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Okul 6ncesi kiz ve erkek ¢ocuklarin ayak basing
dagilimlari, ayakkabi1 uygunlugu ve kaba motor

gelisimleri agisindan incelenmesi: pilot caligma
K. Merve Karatel', Zeynep Irem Bulut', Murat Ali Cinar', Kezban Bayramlar', Yavuz Yakut'

Amag: Bu calisma, okul 6ncesi kiz ve erkek ¢ocuklarda ayak basing dagilimini, ayakkab1 uygunlugunu ve kaba motor gelisimi
incelemek amaciyla planland.

Yontem: Caligmaya, Gaziantep ilinde bulunan bir anaokuluna devam eden, yaslar1 4-6 yil arasinda degisen 40 saglikli ¢ocuk
dahil edildi. Ayak basin¢ dagilimlari, ¢ocuklar ayakta rahat pozisyondayken, “Esco Scan” cihazi kullanilarak, statik sekilde
Slgiildi. Bu 6lctim sonucunda her iki ayagin toplam temas alaninin sag, sol, 6n ve arka ayaga olan yuzdelik orant kaydedildi.
Cocuklarin anaokulunda giydigi ayakkabilarin uygunlugu Ayakkabi Degerlendirme Olgegi ile degerlendirildi. Cocuklardaki kaba
motor gelisimleri degerlendirmek i¢in, Denver IT Gelisimsel Tarama Testi kullanildi. Her ¢ocugun testten aldig1 uyari ve gecikme
madde sayisi kaydedildi.

Bulgular: Calismanin sonuglarina bakildiginda, Denver IT Gelisimsel Tarama Testi’ nin kaba motor gelisimi bolimiinden alinan
skor ile ayakkabi uygunlugu ve ayak basing dagilimlart arasinda iliski g6zlenmedi (p>0,05). Kiz ¢ocuklarinin ayakkabi uygunlugu
toplam puaninin erkeklere gére disitk oldugu saptandi (p<<0,05).

Sonug: Yapilan bu pilot calisma sonucunda; denge, genel koordinasyon yetenegi, ziplama ve sigrama becetisi gibi buytk kas
gruplarinin kattlimini iceren kaba motor gelisim degetlendirmesinde kullandigimiz, Denver IT Gelisimsel Tarama Testi ile bitlikte
dengeyi ayrintli inceleyen bir degetlendirmenin kullanilmasinin daha iyi olacag goristindeyiz. Ayak basing dagilimlarinin
dinamik sekilde de 6l¢tldiigi ve gocuklarin dis ortamda giydikleri ayakkabilarin uygunlugunun da degerlendirildigi bagka
calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi ¢ocuklar, ayak, cocuk gelisimi, motor beceriler

Investigation of preschool girls and boys in terms of foot pressure distributions,

footwear suitability and gross motor development: pilot study

Purpose: This study was planned to invastigate the foot pressure distribution, footwear suitability and gross motor development
in preschool boys and girls.

Methods: 40 healthy children aged 4-6 years continuing a preschool in Gaziantep were included in the study. Foot pressure
distributions were measured statically by “Esco Scan” device while the children were in a relaxed standing position. The rate of
right, left, anterior and posterior feet contact area to total feet contact area was recorded. The suitability of the footwear worn
by the children in the preschool evaluated by the Footwear Assesment Score. Denver IT Developmental Screening Test was
used for assesment of gross motor development. The number of caution and delay items was recorded.

Results: As a result of the study; there was no relationship between the score obtained from the gross motor development
section of Denver II Test, total score obtained from the Footwear Assessment Score and foot pressure distributions (p> 0.05).
The total score of footwear suitability of gitls was lower than that of boys (p <0.05).

Conclusion: As a result of this pilot study; we believe that it would be better to use an assesment examines the balance detailed
together with the Denver IT Test, which is used in the assesment of gross motor development including the participation of
large muscle groups such as balance, general coordination ability, jumping and splash skills. Further studies are needed which
measure pressure distribution dynamically and also assess the suitability of outdoor footwear.
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kazanildig1 6nemli bir dénemdir [1]. Temel hareket becerilerinden olan kaba motor beceriler,

fonksiyonel aktivitelerin, oyun ve sosyallesmenin temelini olusturdugu ve daha biuyik
yaslardaki ¢ocuklarda spor ve yeterlik i¢gin gerekli olan kompleks hareket becerilerini destekledigi i¢in
cocuk gelisimi icin temel 6zelliktedir [2]. Geleneksel oyunlar yerine bilgisayar basinda oynanan
oyunlar, oyun alanlarinin sinirli olusu, ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlar: gibi sebepler gocuklarin
kaba motor beceri gelisimlerini olumsuz yénde etkileyebilmektedir [3].

Cocugun gelisiminde ilk 6 yastaki ayak gelisiminin 6nemi goéz 6niine alindiginda, erken
cocukluk déneminde ayagin takibi de 6nem kazanmaktadir [4]. Ayagin basin¢ degerlerinin dl¢iilmesi
icin ¢esitli pedobarografi cihazlari kullamilmaktadir [5]. Pedobarografik él¢iim, statik ve dinamik
olarak ayak taban basinc¢larinin 6l¢gimini yapan, ayak hastaliklarinin tani ve tedavisinde
kullanilabilecek objektif ve fonksiyonel bir yontemdir. Ayagin statik pedobarografik
degerlendirmesinde 6 bélgeden (arka ayak, orta ayak, én ayagin i¢c-orta-yan tarafi ve parmaklar)
maksimal basing 6l¢limleri, 6n ve arka ayaktaki maksimal basin¢ degerleri, ayaktaki toplam basing,
toplam basincin ayagin 6n/arka boélimune disen yuzdeleri, toplam temas alani ve toplam temas
alaninin 6n ve arka ayaga yiizdelik paylasim degerleri elde edilir [6,7].

4-6 yaglar1 arasindaki bu cocuklar anaokuluna basladiklarinda fiziksel ve sportif aktiviteleri
de artmaya baslar [8]. Bu aktivitelerin ¢ogu i¢c ortamda gerceklesmektedir. Bu yaslardaki cocuklar
koordineli hareketler ve ylrume, kogsma, tirmanma gibi aktiviteleri kolaylikla basarabilirler. Bu
durum ayaga farkli formda stresler yiiklenmesine sebep olur [9]. Ayakkabi, zemin ile ayak arasindaki
ara yuzdir ve yer reaksiyonlarinin viicuda ayak araciligi ile aktarilmasinda rol alir. Calismalar
gostermigtir ki, ayakkabi alt ekstremite hareketlerini modifiye ederek, motor ve sensori uyarilari
ayaga ileterek cocuklarin yiiriiylisiinii etkileyen en énemli eksternal faktérdiir [10]. Cocukluk yasinda
tercih edilen ayakkabilar kiigiik veya biyomekaniksel olarak uygun degilse, akut bir isaret olmasa bile
cocugun ayagl ve dolayisiyla viicudu bu durumdan etkilenir [8]. Kiiciik ve ayaga uygun olmayan
ayakkabi kullanimi ayak deformitelerine ve dolayisiyla vicutta biyomekaniksel sorunlara yol
acmaktadir [11,12]. Ayakkab1 zemin ile siirtiinmeyi saglayarak diismeleri 6nlemeli, ayag: stabil
tutmali, yerden gelen kuvvetlerin iletimini saglamali, meydana gelebilecek yaralanmalar ve
deformitelerden ayag: korumalidir [13]. Ayak ve ayakkabinin uyumlu oldugunu gosteren en énemli
parametreler, ayakkabinin ayaga uygun uzunlukta, genislikte ve yiikseklikte olmasidir [14]. Ayak
bilegini kavrayan, fort destegi yeterli sertlikte olan, i¢ destegi olmayan, hafif ayakkabilar uygun
ozelliklidir [15,16]. Bu yastaki cocuklar i¢in en uygun ayakkabi tiim bu 6zellikleri saglayan spor
ayakkabilardir [9]. Bagcikli ayakkabilar ayaga gére ayarlanabildigi icin ayaktan cikmalar: 6nlemek
amaciyla 6nerilebilir. Ancak okul 6ncesi ¢ocuklarda kullanim kolaylig: a¢isindan velkrolu ayakkabilar
da tercih edilebilir. Cocuklukta ayak daha fazla sivi kaybeder, bu nedenle ayakkabida kullanilan
materyal nemi absorbe eden ve digar: atabilecek yapida olmalidir [17].

Okul 6ncesi déonemdeki gocuklarin biitiin giin anaokulunda giydikleri ayakkabilarin ve ayak
basing dagilim durumlarinin gocugun kaba motor gelisimi ile olan iligkisini incelemek amaciyla
planlanan ¢aligmanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Okul 6ncesi ¢ocuklarin ayak basing dagilimlar: ve ayakkabi1 uygunluklarinin kaba motor gelisim
ile iligkisi vardir.

H2: Okul 6ncesi ¢ocuklarin ayak basing dagilimlari, ayakkabi1 uygunluklari ve kaba motor gelisimleri
arasinda cinsiyet acisindan fark vardir.

YONTEM

Calismanin yapilabilmesi icin, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girigimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 09.04.2019 tarihinde 2019/33 karar numarali onay alinda.
Calismaya katilan gocuklarin ailelerine bilgilendirilmis onam formu imzalatildi.

Calismaya Gaziantep ilinde bulunan bir anaokuluna devam eden, yaglari 4-6 yil arasinda degisen
40 saghkli g¢ocuk dahil edildi. Degerlendirmeler, gocuklarin anaokulunda aligik olduklari oyun
alaninda, 6gretmenleri gozetiminde yapildi. Cocuklarin cinsiyet, yas (giin/ay/yil), boy uzunlugu (cm),

Okul oncesi donemin dahil oldugu erken cocukluk doénemi, temel hareket becerilerinin
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viicut agirhg (kg) ve viicut kiitle indeksi (kg/m2) kaydedildi. Ayak basin¢ dagilimlari, ayakkabi
uygunluklar: ve kaba motor gelisimleri degerlendirildi.

Ayak Basing Dagiliminin Incelenmesi

Bireylerin ayak basing dagilimlar statik sekilde 6l¢iildi. Olgiimler i¢in Ottobock Esco Scan cihaz
ve “Presto-Scan, Class I Rule 1, per MDD 93/42/EEC Annex IX, USA” yazailimi kullanildi (Sekil 1).
Statik ol¢iim, cocuk ayakta rahat pozisyonda, karsida sabit bir noktaya bakarken yapildi. Bu

degerlendirme ile, her iki ayagin toplam temas alaninin sag, sol, 6n ve arka ayaga olan ytizdelik orani
ol¢tildii (Sekil 2).

_ Sekil 1. Ayak basing¢ dagilimlarinin incelenmesi
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Sekil 2. Ayak basing analizi

Ayakkab1 Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Cocuklarin anaokulunda giydikleri ayakkabilarin uygunlugu, Ayakkabi Degerlendirme Olgegi ile
degerlendirildi [18]. Ayakkabi Degerlendirme Olgegi, ayakkabinin malzemesi, biitkiilme noktasi, topuk
yiksekligi, taban materyali, genigligi, uzunlugu, modeli ve yipranmasi ile ilgili degerlendirmeleri
icermektedir. Toplam puani 15 olan Olgekte, alinan skor arttikga ayakkabinin uygunlugu da
artmaktadir. Ayakkabinin stabilitesi hakkinda fikir veren fort destegi ve i¢ destek varlig1 ayakkabinin
uygunlugunu belirleyen énemli bir kriter oldugu gerekgesi ile 6lcek maddeleri arasinda olmamasina
ragmen arastirmamiza eklendi. Fort destegini degerlendirirken, ayakkabinin arka kisminin
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uygulanan basing ile egilme derecesine gore azalan bir puanlama uygulandi. I¢ destek
degerlendirirken i¢ destek varsa 0, yoksa 1 puan verildi. Ayakkab1 uygunlugu, toplam puan goéz éniine
alinarak degerlendirildi.

Kaba Motor Geligsim Degerlendirilmesi

Cocuklarin kaba motor gelisimlerini degerlendirmek i¢in Denver II Gelisimsel Tarama Testi'nin
(Denver II) kaba motor gelisimi boliimii kullanildi (Sekil 3). Bu test 0-6 yas cocuklarin yasina uygun
becerileri degerlendirerek, cocugun gelisimi konusunda bilgi vermek ic¢in dinya genelinde
kullamilmaktadir. Testin Tirkiye standardizasyonu yapilmistir. Kisisel-sosyal gelisim, ince motor-
uyumsal gelisim, dil gelisimi ve kaba motor gelisim olmak tizere 4 alan ve 134 maddesi bulunmaktadir
[19,20].

ekil 3. Denver II’ nin uygulanisi

Kaba motor gelisimi degerlendirilecek olan gocugun yasi, giin/ay/yil seklinde kaydedilerek, testin
yapildig1 giinden g¢ikarilarak hesaplama yapildi ve test formu lizerine gocugun yas ¢izgisi ¢izildi.
Cizilen yas ¢izgisine gore belirlenen maddeler degerlendirilerek, her ¢ocuk i¢in uyar1 ve gecikme
maddeleri kaydedildi.

.istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler, Windows tabanli SPSS 23.0 (SPSS Inc, Armonk, ABD) programi
kullanilarak yapildi. Yapilan istatistiklerde p degeri 0,05 olarak alindi. Ayak basing dagilimlar1 ve
ayakkab1 uygunlugunun kaba motor geligim ile iligkisini incelemek i¢in Spearman Korelasyon Analizi
kullanildi. Ayrica gocuklarin degerlendirme skorlarimi cinsiyetlere gére karsilastirmak i¢in Mann-
Whitney U Testi uygulanda.

BULGULAR

Calismaya katilan cocuklarin, 181 kiz (%45), 22’si erkekti (%55). Cocuklarin demografik
ozellikleri Tablo 1’ de gosterildi. Cocuklar dominantlik agisindan incelendiginde, 33 tanesinin sag, 7
tanesinin ise sol tarafinin dominant oldugu gézlendi.

Calismaya katilan gocuklarin Denver II, ayakkabi1 uygunlugu ve ayak basing dagilimlari ile ilgili
skorlar1 Tablo 2’ de verildi.
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Tablo 1. Cocuklarin demografik 6zellikleri

X+SD  N=40
Yas (y1D) 4,7+0,5
Boy uzunlugu (cm) 102,2+5,5
Viicut agirlig: (kg) 20,5+3,6
Viicut kiitle indeksi (kg/m2) 19,5+2.5

X: Ortalama, SD: Standart sapma

Tablo 2. Degerlendirmelerin skor dagilimlari

X+SD
Kaba motor skoru 0,7+1,4
Ayakkab1 uygunlugu 12,3+ 3,2
Sag ayak ylizde dagilim 48,9+ 7,0
Sol ayak ylizde dagilimi 51,0+ 7,0
Sag arka ayak yluzde dagilimi 63,6+ 9,1
Sol arka ayak ylizde dagilimi 62,0+ 9,0
Sag 6n ayak ytizde dagilimi 36,3+ 9,1
Sol 6n ayak yiizde dagilimi 37,9+ 9,0

X: Ortalama, SD: Standart sapma

Denver II’ nin kaba motor gelisimi béliminden alinan uyari ve gecikme madde sayilar1 toplami
ile ayakkab1 uygunlugu ve ayak basi¢ dagilimlar1 arasinda iligki gozlenmedi (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Degerlendirme skorlarinin kaba motor gelisimi ile iligkisi

- Kaba Motor Geligimi
r p
-0,129 0,426
-0,103 0,529
0,103 0,529
-0,225 0,162
-0,308 0,053
0,225 0,162
0,308 0,053

*Spearman Korelasyon Analizi

Kaba motor gelisimi, ayakkabi uygunlugu ve ayak basing dagilimi skorlarinin kiz ve erkek
cocuklarda kargilastirilmasi Tablo 4‘de gosterildi. Kiz cocuklarinin ayakkabi uygunluk puan,
erkeklerinkinden dugik ¢ikti.

TARTISMA

Okul 6ncesi ¢ocuklarda kaba motor gelisimi ile anaokulunda giyilen ayakkabilarin uygunlugunun
ve ayak basing dagilimlarinin incelendigi ¢alismada, kaba motor geligsim ile ayakkabi uygunlugu ve
ayak basin¢ dagilimlari arasinda iligki gézlenmedi. Calismaya katilan kiz ve erkek g¢ocuklarin
ayakkab1 degerlendirme olgeginden aldiklar1 skor karsilastirildiginda, kiz cocuklarin ayakkabi
uygunluklarinin erkek ¢ocuklarina gore daha dusiik oldugu gorildi.

Gelisim taramasinin, motor gelisiminde gecikme olan anaokulu ¢ocuklarini tanimlamak i¢in ve
rutin tibbi bakimin bir parcas1 olarak siklikla kullanilmasi gerekmektedir [21]. Erken cocukluk
doneminde cocuklarin %5-%16’sinda gelisimsel gecikmenin gorildigi belirtilmektedir. Bunlarin
yaklasik %30-%50’si okul yasindan énce fark edilememekte ve miidahale edilmemektedir [22,23].
Kentlesme ve teknolojik ¢agin getirdikleri, sedanter yasam bi¢imi, ¢ocuklar i¢in oyun alanlarinin
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sinirli olusu gibi nedenler, ¢ocuklarin motor gelisimlerini desteklemek i¢in gerekli olan deneyimleri
yeterli olgiide yasamalarini engelliyor olabilir. Fiziksel aktiviteye katilimin éniindeki bir engel de,
¢ocuklarin ayaklarinin yapisi ve iglevidir. Mickle vd. anaokulu ¢ocuklari ile yaptigi ¢calismada, yiirtime
sirasinda olusan zirve plantar basinglarin, okul oncesi ¢agdaki cocuklarda fiziksel aktivite
davraniglar ile iligkili oldugu goérulmustir. Anaokulu gocuklarinin sedanter davraniginin bir sebebi
de budur. Bu durum yiiksek plantar basinglarin ayak agrilarina ve rahatsizliklara yol agabilecegi
distiniilerek tahmin edilmistir [24]. Phethean vd. 4-7 yas cocuklar ile yaptig1 calismada, plantar
basin¢ zaman entegrali ve zirve plantar basinclarda kiz ve erkekler arasinda fark gérmemislerdir [25].
Yaptigimiz ¢alismada da, ayak basing dagilimlarinda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda fark gorilmedi.
Fiziksel aktiviteye katilimi yani motor beceri deneyim imkanini engellememesi adina anaokulu
c¢ocuklarinin gelisim taramalariyla birlikte ayak degerlendirmesi ve ayakkabi uygunlugu
degerlendirmesi de goz ardi edilmemelidir.

Tablo 4. Degerlendirme skorlarinin kiz ve erkek ¢ocuklarda karsilastirilmas:

0,5+1,4 0,9+1,4 -z1,670 8,095
10,943,0 13,442,9 -2,463 0,014*
49,948,3 48,145,8 -0,750 0,453
50,0+8,3 51,8+5,8 -0,750 0,453
63,8482 63,4+10,0 -0,463 0,643
60,8+9,3 63,0+£8,8 -0,667 0,505
36,148,2 36,5+10,0 -0,463 0,643
39,1+9,3 37,0+8,8 -0,667 0,505

X: Ortalama, SD: Standart sapma, *:p<0,05

Ayakkab1 tercih edilirken, aileler ve cocuklar siklikla kozmetik egilimler gostermekte ve
ayakkabinin fonksiyonel &zelliklere sahip olmasi gerekliligi arka plana atilmaktadir [13].
Calismamizdaki sonuglarda da, 6zellikle kiz gocuklarimin kullandiklar1 ayakkabilarin se¢iminde
ayakkabinin biyomekaniksel 6zellikleri yerine fiziksel 6zellikleri 6n planda tutuldugu gézlendi. Bu
durumun, kiz cocuklarin ayakkabi tercihinde estetik goériinime daha fazla énem vermelerinden
kaynaklandig1 diisinilmektedir. Bu nedenle hem uygun parametrelere sahip, hem de ¢ocuklarin
estetik anlayisina hitap eden ayakkabi gesitliliginin arttirilmasi gerekmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklar, giinlerinin biiyiik kismini kapsayan anaokullarinda uygun
ayakkabi kullanimi yerine, stabilitesi yetersiz, uygun boyutlarda olmayan, asinmig ve gerekli destegi
saglamay1 birakmig, yanlis malzeme kullanilarak yapilmis olan panduf, terlik ve sandalet gibi
ayakkabilar kullanmaktadirlar [9] (Sekil 4). Ayn1 zamanda birgok aile cocugun ayak biiyiime hizini
goz ard1 etmekte ve gocuk ayak boyutundan daha kigiik ayakkabi kullanmaktadir. Erken yaslarda
baglayan yanlis ayakkabi kullanma aligkanligi, akut bulgu vermese bile ileride postiiral ve denge
yoniinden problemlere yol agabilecegi i¢in, fizyoterapistlerin diizenli araliklar ile anaokullarinda ayak
ve ayakkab1 uygunluk taramasi yapmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica ayakkabinin fonksiyonu, ¢ocuk
gelisimindeki 6nemi ve dogru ayakkabinin sahip olmasi gereken 6zellikler ailelere agiklanmalidir.
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Sekil 4. Ana(.)kulunda giyilen uygun olmayan ayakkab1 6rnegi

Caligmanin Limitasyonlar:

Denge, genel koordinasyon yetenegi, ziplama ve sicrama becerisi gibi buyik kas gruplarinin
katilimini iceren kaba motor gelisim degerlendirmesinde kullandigimiz Denver II ile birlikte dengeyi
ayrintili inceleyen bagka bir yontem kullanilabilirdi.

Cocuklarin dis ortamda giydikleri ayakkabilar:1 degerlendirmeye almamamiz sonug verilerimizi
etkilemis olabilir.

Ayak basing dagilimini statik 6l¢iim ile yaptigimiz halde kaba motor gelisimi degerlendirmesinde
dinamik aktiviteler de yer almaktaydi. Cocuklarin ayak basin¢ dagilimlarini dinamik olarak
6lcmememiz diger limitasyonumuzdu.

Tesekkiir: Yok.
Cikar catigmasi: Yok.

Finans: Yok.
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