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Adiyaman il merkezindeki gebelerin gebelik ve

annelige uyumlarinin kargilagtirilmasi
Nurten Ozcalkap', Feride Yigit*

Amag: Arastirma gebelerin gebelik ve annelige uyumlarinin belirlenmesi ve kargsilagtirilmast amaciyla tanimlayict tipte
planlanmugtir.

Yontem: Arastirma 6rneklemini 24 Aralik 2016- 28 Subat 2017 tarihleri arasinda Adiyaman ili Halk Saghgt mudirligine
baglt 17 Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran 308 gebe olusturmustur. Arastirmada veriler “Gebe Tanitim Formu” ve
“Prenatal Kendini Degerlendirme Olcegi”, kullanilarak toplanmis, bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Tkili
gruplarin karsilastirlmasinda parametrik veriler t-testi, grup sayisinin ikiden fazla oldugu parametrik verileri ANOVA
testl ile degetlendirilmiglerdit.

Bulgular: Calismaya katilan gebelerin %062’ sinin 21-30 yas arasinda, %54.2” sinin ilk6gretim mezunu, %89.9” un
calismadigi, %57.8’inin sosyal givencesinin oldugu saptanmistir. Gebeliklerin %94.5’inin istenen gebelik oldugu,
%31.5%nin ise ilk gebelik oldugu ve %47.7°nin tgiincii trimesterde oldugu belirlenmistir. Gebeliklerin ¢ogunlugunun
planlt ve istenen gebelikler oldugu, gebelik ve annelik ile ilgili duygularinmn olumlu oldugu, sosyal destek ve bilgiyi en
cok ailelerinden aldigy, plansiz ve istenen gebeliklerinin gebelik ve annelik uyumunun arttirdigini, kadinlarin, annelik ve
gebelik rol kabuliniin orta seviyede oldugu, kadinlarin sosyal destegi ve bilgi seviyesi attikca annelik ve gebelik rol
kabuliniin arttig1, saglik profesyonellerinden bilgi alan gebe sayist orta seviyede olmasina karsin gebelik ve annelik
uyumunu  arttirdigt belirlenmistir.  Annelerin  yas gruplarina gére gebelige uyumlarinin benzerlik gdsterdikleri
saptanmistir.

Sonug: Ailelerin uygun gérdigu kisi ile evlenenlerin, plansiz gebeliklerin, gebeye verilen bilgi ve sosyal destegin gebelik
ve annelik uyumlarini artirdigl, Adiyaman il merkezindeki gebelerin gebelik ve annelige uyumlarinin benzerlik
gosterdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, annelik, uyum ve prenatal dénem.

Comparison of pregnancy and maternal adaptation in Adiyaman city center

pregnant
Purpose: This study has been planned in descriptive type to state and compare the adaptation of pregnant to pregnancy and
motherhood in Adiyaman city center pregnant.
Methods: The research sample consisted of 308 pregnant women who consulted to 17 Family Health Centers (FHC) affiliated to
Adiyaman Health Management, between the dates December 24st 2016 and February 28th 2017. In the study the data has been
gathered by using ‘question form’ and Prenatal Self-Assessment Scale evaluated with statically methods.
Results: It has been detected that pregnant participants of 63% who are between 21-30, 54.2% of them who are secondary school
graduate, 89.9% of them are unemployed, 57.8% of them have social security. It has been stated that 94.5% of women have had
preferred pregnancy, 31.5% of them has had the first pregnancy of and 47.7%. of them has been in third trimester. It has been
determined that most of pregnancies have been intended, planned, motherhood has had positive effects and pregnant get knowledge
and social support from their families. It has been identified that unplanned and intended pregnancies increased the pregnancy and
maternal adaptation, women’s maternity pregnancy role acceptance is at midlevel, as women’s social support knowledge level increase,
maternity and pregnancy role acceptance also increases, even though pregnant who have been informed by health care professionals
are maternity and pregnancy adaptation has been increased. It has been concluded that there has been resemblance pregnancy
adaptation according to age groups.
Conclusion: Addition to the result, it has been determined that those who are married to the person whom their families, unplanned
pregnancies, social support and knowledge that has given pregnant has increased the harmony pregnancy and maternity adaptation. It
has been concluded that there has been resemblance pregnancy adaptation according to in Adiyaman city center pregnant.
Keywords: Pregnancy, motherhood, adaptation and prenatal period.

Ozgalkap N, Yigit F. Adiyaman il merkezindeki gebelerin gebelik ve annelige uyumlarinin karsilastiriimast. Zeugma Health Res. 2020;2(1):19-27.
Comparison of pregnancy and maternal adaptation in Adwyaman city center pregnant

1: Adiyaman Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Adiyaman, Tiirkiye.
2: Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Gaziantep, Tiirkiye.
Corresponding author: Feride Yigit: feride.vigit@hku.edu.tr

ORCID ID: 0000-0001-8152-0400

Received: February 13, 2020. Accepted: March 29, 2020.

sbf.hku.edu.tr


mailto:feride.yigit@hku.edu.tr

Zeugma Health Res. 2020;2(1) Ozgalkap ve Yigit

devamini saglamasinda, toplumun beklentilerine uygun birey yetistirilmesinde, kultirin
kusaktan kusaga aktarilmasinda ailenin evrensel bir sorumlulugu ve gorevi vardir ve
dogurganlik fonksiyonu ile bu evrensel rol yerine getirilir [1].

Gebelik ve dogum fizyolojik stire¢ olmasina kargin kadin viicudun da 6nemli bir stres ve yiik
olusturur. Annelik ve gebelik algilanandan daha karigik bir durumdur. Gebelik eskiden basit bir
bekleme zamani olarak bilinirken, glinlimiizde anne ve babanin uyum saglamasi gereken stresli bir
yasam krizi ya da olay1 olarak goriilmektedir [1-3].

Gebelik ve dogum fizyolojik stire¢ olmasina kargin kadin viicudun da 6nemli bir stres ve yuk
olusturur. Annelik ve gebelik algilanandan daha karigsik bir durumdur. Gebelik eskiden basit bir
bekleme zamani olarak bilinirken, giinimiizde anne ve babanin uyum saglamasi gereken stresli bir
yasam krizi olarak gorilmektedir. Gebelik, kadinin viicut gérintisinde, sosyal iligkilerinde ve aile
iiyelerinin rollerinde degisiklik yapar [1-3].

Her toplumda kadinlar i¢in gebe olma ve annelik roliinii tistlenme konusunda énemli bir bask:
vardir. Birgok toplumda anneligi yetigkin bir kadin olarak bireyin yerine getirmesi gereken bir gérev
olarak bakilmakta ve kadinlar bu géreve yonelik sosyal olarak hazirlanmaktadirlar. Kadin istemese
bile bagkalarini mutlu etmek icin gebe kalmaya karar verebilir [2-5].

Annelik, kendine 6zgii davranig sekillerinin sergilendigi fizyolojik bir durumdur. 11k kez anne
olan bir kadinda bebegin dogumuyla davranis degisiklikleri gozlenir. Bebegin derhal bakimini ve
korunmasini saglayan bu davranmiglar “annelik davranigi” olarak adlandirilir. Annelik rol kazanimi,
prenatal dénemde baslayan dogum sonrasi donemde devam eden ve annelik kimlik gelisiminin
olusumu ile tamamlanan sosyal roller ile gelisimsel davranig ve tavirlarinin bilesimidir. Ebeveyn olma
stireci; eslerin gebelige karar vermeleri ile baglar ve yasam boyu devam eder. Bir bebege sahip olma,
kadin i¢in mutluluk verici bir olay olmasinin yaninda yeni rol ve sorumluluk gerektiren bir degisim
olmasi nedeniyle zor bir durumdur. Dogum sonrasi ilk dakika, saat ve giinler anne-bebek arasindaki
uyum ve iligki yoniinden kritik dénemlerdir. Anne ve bebegin iki-li¢ giin i¢inde birbirlerine uyum
saglamasi ve beraberliklerinden haz duymalar: beklenmektedir [6-8].

Gebelik doneminde ebe- hemsgirenin dogum o6ncesi bakimda o6nemli rolleri vardir. Bu
hemsirelik rolleri, gebelerin saghkli bir yasam sirmeleri i¢cin sagligini koruyucu davraniglar
kazandirmada gebenin gebelik ve annelige uyumunu attirmada etkili olabilir. Gebelik déneminde ebe-
hemsire kadina fiziksel bakim, egitim, destek ve danigmanhk hizmetleri vermelidir. Kadin bu
donemde etkili bakim alarak kontrolii elinde tutarak, ¢zgiiven duygularimi arttiracak ve olasi
sorunlarla bas etmeyi saglayip gebelik ve annelige uyumu kolaylasabilecektir [8,9].

Calisma Adiyaman il merkezindeki gebelerin gebelik ve annelige uyumlarinin belirlenmesi,
Adiyaman il merkezindeki gebelerin gebelik ve annelige uyumun karsilastirilmasi, Adiyaman il
merkezindeki gebelerin gebelik ve annelige uyumu etkileyen farkli degiskenlerin tanimlanmasi,
gebelerin saglikli bir dogum yapmasina ve yasam kalitesinin yiikseltilmesine yardimci olabilecek veri
ve sonuglarina ulagmak amaciyla planlanmigtir.

YONTEM

Bu c¢alisma Adiyaman i merkezinde 24.12.2016-28.02.2017 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirma tammlayic tipte bir calismadir. Arastirmanin evreni Adiyaman Ili
Halk Saghg Midiirliigiine baghh Adiyaman il merkezindeki 1-17 Aile Saghg Merkezi (ASM)’ine bagh
toplam 3230 gebe olusturmus olup, saglikli iletisim kurulabilen, riskli gebelik tanisi olmayan,
psikiyatrik ve norolojik tanisi olmayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 308 gebe 6rnekleme
alinmistir. Veriler, “Gebe Tanitim Formu” ve “Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO)”’den
olusan 110 soruluk anket formu yardimiyla 15-20 dakikada sakin ve uygun ortam saglanarak gebeler
ile yiiz yiize gériisme yontemi ile toplanmistir. Hasan Kalyoncu Universitesi Girigimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurul Onay1 ve Adiyaman ili Halk Saghgi Mudurliginden arastirma yapabilme
izni alinmig Arastirmaya katilmay1 kabul eden gebelerden onam alinmistir.

ﬁ ile toplumun vazgecilmez, sosyal ve geleneksel bir kurumudur. Insanlarin kendi soylarimn
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PKDO: Lederman tarafindan 1979 yilinda dogum o6ncesi dénemdeki kadinlarin annelige
uyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve Beydag ve Mete tarafinda 2008 yilinda Turkce
gecerlilik giivenirligi yapilan 6lcek, toplam 79 maddeli, 4’1i likert tipi bir 6lgektir. PKDO’nin annelerin
gebelige uyumlarin1 degerlendiren 7 alt 6lgegi bulunmaktadir. Her bir alt 6lgek 10 ile 15 madde
icermektedir. Alt 6lgekler; gebeligin kabuld, annelik roliniin kabuld, kendi annesi ile iligkisinin
durumu, esi ile iligkisinin durumu, doguma hazir olug, dogum korkusu, kendi ve bebeginin saghg ile
ilgili diisiinceleri olarak gruplandirilmistir [10].

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 21.0 paket programi kullamlmigtir. Istatistik
analizlerde frekans dagilimi ve aritmetik ortalama, parametrik veriler t-testi, ANOVA testi ile
degerlendirilmiglerdir. ANOVA testi ile degerlendirilen verilerde farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi ile ileri analiz yapilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan gebelerin; tanitici 6zellikleri Tablo.1’de yer almaktadir. Arastirmaya alinan
gebelerin %62.0'nin 20-30 yas arasi oldugu, %7.5'inin 20 yas ve altinda oldugu ve %30.5'nin ise 31
yas ve uzerinde oldugu, gebelerin %54.2’sinin ilkégretim, %28.9unun lise ve %16.9unu ise
Yiiksekokul-Fakiilte mezunu oldugu, %89.9unun herhangi bir iste calismadigi, %57.8'in saglik
glvencesinin oldugu, %42.2’nin saglik guvencesinin olmadigi, %54.2'nin genis ailede yasadigi,
%45.8'in ¢ekirdek ailede yasadigi, %43.2nin orta gelirli (gelirin gidere denk) oldugu, %42.2'nin diisiik
gelirli (gelirin giderden az) oldugu ve %14.6min yiiksek gelir (gelirin giderden fazla) oldugunu ve
saptanmigtir. Arastirmaya alinan gebelerin evlilik kararini incelendiginde %45.5’nin severek,
%44.8nin gorici usuli ile ve %9.7'nin ailelerin uygun goérdigl i¢in evlendikleri, %95.5inin resmi
nikahinin oldugu, %76.0’1 ¢cekirdek ailede, %24.0’nin ise genis ailede yasadig: belirlenmistir.

PKDO dusiik puanlar gebelife oldugunu uyumun yiiksek gésterir [10]. Arastirmaya alinan
gebelerin PKDO alt grup puan ortalamalarmin dagilimlari sirasiyla; kendi ve bebegi ile ilgili
diisiinceler puan ortalamasi 26.12+5.83 (40 puan {izerinden), gebeligin kabulii 45.46+6.81 (56 puan
tizerinden), annelik roliiniin kabulii 48.87+5.94 (60 puan iizerinden), doguma hazr olus 29.34+3.88
(40 puan tizerinden), dogum korkusu 27.29+4.56 (40 puan iizerinden), esiyle iliski durumu 32.70+4.78
(40 puan iizerinden), kendi annesiyle iliski durumu 33.41+4.82 (40 puan iizerinden) ve élgcek puan
ortalamasi ise 243.23+24.69 (316 puan iizerinden) oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu ortalamalara
gore gebelerin gebelige uyumlarinin orta diuzeyde oldugunu, en iyl uyumun kendi ve bebegi ile ilgili
diistincelerde, en k6tli uyumun ise kendi annesiyle iligkili duruma uyumda oldugu gézlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde; gebelerin anne olacagim ilk duydugunda mutluluk, seving ve olumlu
duygular duyanlarin, tiziilme ve olumsuz duygular ile hicbir sey hissetmeyenler gore PKDO alt 6lcek
annelik rolint kabulii ortalamasinin daha ylksek oldugu belirlenmis. Puan ortalamalarinin
aralarinda istatistiksel acidan cok ileri derecede anlamli fark oldugu saptanmistir (F:5.55;p:0.00).
Kadinlarin gebe olacagimi ilk uydugunda hissettigi duygu durumuna gére PKDO gebeligin kabulii
ortalamas1 arasinda istatistiksel acidan ¢ok ileri derecede anlamli oldugu saptanmistir. Mutluluk,
sevin¢ ve olumlu duygular hissedenlerin diger duygulara oranla puan ortalamalar1 daha yuksek
bulunmustur (F:17.85p:0.00). Gebelerin kendini annelige hazir hissedenlerin ile hissetmeyenlerin
puan ortalamalar1 aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Dogum
konusunda duygularimi tanimlayamayan gebelerin agrili, stresli ama mutluluk verici, normal ve
mutluluk verici ve agrili ve korku verici hissedenler gore PKDO toplam puan ortalamasinmin daha
yiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel agidan ¢ok ileri derecede anlamli oldugu
saptanmigtir (F:11.29; p:0.00). Gebelige bagh bedenindeki degisiklikleri iyi algilayanlarm PKDO
toplam puan ortalamasi, normal ve kotii algilayanlara oranla ylksek bulunmus ve aradaki
istatistiksel acidan ¢ok ileri derecede anlamli bir fark oldugu saptanmistir (F:8.69;p:0.00). Dogumu
algima da duygularim tanimlayamayan gebelerin PKDO alt 6lgcek gebeligin kabulii ortalamas: diger
gruplardan yiiksek bulunmus ve gebelik uyumlarinin istatistiksel agidan ileri derecede anlaml fark
oldugu saptanmistir (F:7.97; p:0.00). Arastirmamizda gebelerin ve dogum ile ilgili endise ve korku
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duyanlarin PKDO toplam puan ortalamasi 231.66+22.31, duymayanlarin 245.21+24.57 oldugu ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmamistir (p>0.05). Gebelerin dogum
ile ilgili duygularin1 tanimlamayanlarin PKDO annelik roliinii kabulii alt boyut ortalamasinin diger
duygulara gore daha fazla oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak ¢ok ileri dizeyde anlaml
oldugu tespit edilmistir (F:6.06,p:0.00). Duygularini tanimlamayan gebelerinin annelik ve gebelik
uyumlarinin daha disiik oldugu tespit edilmigtir. Calismaya alinan kadinlarin gebelige bagh
bedenindeki degisiklikleri algilama durumlari ile PKDO alt olgek gebeligin kabulii ortalamasi
arasinda farkin istatistiksel a¢idan ¢ok ileri derecede anlamli oldugu ve bedenindeki degisiklikleri iyi
algilayanlarin normal ve koétu algilayanlara oranla gebelik uyumlarinin ¢ok daha fazla oldugu
belirlenmistir (F:9.03;p:0.00). Gebelerin gebelik ve dogum ile ilgili endise ve korku duymayanlarin
PKDO gebeligin kabulii ortalamas: duyanlara gére yiiksek oldugu ve arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 1. Gebelerin tanitic1 6zelliklerine gére dagilimi (n=308)

Ozellikler Say (n) %
Yas

20 ve alt1 23 7.5
21-30 191 62.0
31 ve lzeri 94 30.5
Egitim durumu

Ikogretim 167 54.2
Lise 89 28.9
Yiiksekokul-Fakiilte 52 16.9
Meslek

Calismiyor 277 89.9
Calisiyor 31 10.1
Saglik giivencesi

Var 178 57.8
Yok 130 42.2
Gelir durumu

Gelir giderden az 130 42.2
Gelir giderden fazla 45 14.6
Gelir gider denk 133 43.2
Evlenmeye karar verme

Severek 140 45.5
Gortici usuli 138 44.8
Aileler uygun gordigu 30 9.7
Evlilik yag1

20 yasg ve alt1 132 42.9
21 yas ve lizeri 176 57.1
Evlilik siiresi

3 yil ve alt1 281 91.2
4 y1l ve tizeri 27 8.8
Evlilik durumu

Resmi nikahi var 293 95.5
Resmi nikahi yok 15 4.5
Yasadig aile yapisi

Cekirdek 234 76.0
Genisg 74 24.0
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Tablo 2. Gebelerin PKDO alt gruplar: puan ortalamalarinin dagilimi

PKDO Alt Gruplar Puan Ortalamasi SS
Kendi ve Bebegi ile Ilgili Diigiinceler 26.12 5.83
Gebeligin Kabuli 45.46 6.81
Annelik Roliniin Kabuli 48.87 5.94
Doguma Hazir Olus 29.34 3.88
Dogum Korkusu 27.29 4.56
Esiyle iligki Durumu 32.70 4.78
Kendi Annesiyle Iligki Durumu 33.41 4.82
Olgek Toplam Puam 243.23 24.69

Tablo 3. Gebelerin gebelik ve annelik ile ilgili duygu durumlarinin pkdé toplam puan ortalamasi ile
kargilagtirilmasi

Gebelerin Gebelik ve Annelik ile ilgili Duygu n PKDO Toplam Puan Anlamhhk
Durumlarin Ortalamasi +SS

Anne olacagini duydugunda hissettigi duygu
Mutluluk, seving ve olumlu duygular 269 251.68+21.82 f:8.69
Uziilme ve olumsuz duygular 16 243.89+24.09 p-0.00
Higbir sey hissetmeme 23 231.77+26.22
Annelige hazir hissetme durumu
Hisseden 285 243.88+24.38 t:1.63
Hissetmeyen 23 235.17+27.56 p:0.10
Dogumu algilama durumu
Agrih ve korku verici 108 233.35+24.64
Normal ve mutluluk verici 94 250.59+24.08 f:11.29
Stresli ama mutluluk verici 54 251.74+17.18 p:0.00
Agrih 42 237.02+24.76
Duygularini tamimlayamayan 10 260.90+18.79
Gebelige bagh bedenindeki degigiklikleri algilama
durumu
Iyi 209 251.68+21.82 f:8.69
Normal 50 243.89+24.09 p:0.00
Kot 49 231.77+£26.22
Gebelik ve dogum ile ilgili endige korku
Duymayan 213 231.66+22.31 t:3.46
Duyan 95 245.21+24.57 p-0.39
Annelige hazir hissetme durumu
Hisseden 285 243.88+24.38 t:1.63
Hissetmeyen 23 235.17+27.56 p-0.10
Dogumu algilama durumu
Agrili ve korku verici 108 233.35+24.64
Normal ve mutluluk verici 94 250.59+24.08 £:11.29
Stresli ama mutluluk verici 54 251.74+17.18 p:0.00
Agrih 42 237.02+24.76

Duygularini tamimlayamayan 10 260.90+18.79
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Tablo 4. Gebelerin gebelik ve annelik ile ilgili duygu durumlarinin PKDO annelik roliiniin ve
gebeligin kabuli puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Gebelerin Gebelik ve Annelikile n  Annelik Roliinti  Anlamlihik  Gebeligin  Anlamlilik

ilgili Duygu Durumlarin Kabulii Kabulii
Ortalamasi +SS Ortalamasi
+SS

Anne olacagini duydugunda
hissettigi duygu
Mutluluk, seving ve olumlu 269 50.58+5.89 :5.55 46.19+6.32 f:17.85
duygular p-0.00 p:0.00
Uziilme ve olumsuz duygular 16 48.89+5.78 36.75+9.17
Higbir sey hissetmem 23 47.08+6.25 43.04+6.81
Annelige hazir hissetme durumu
Hisseden 285 49.01+£5.90 t:1.07 45.76+6.59 t:3.50
Hissetmeyen 23 47.13+6.18 p: 0.83 32.33+8.39 p: 0.01
Dogumu algilama durumu
Agrili ve korku verici 108 47.11+6.40 43.14+7.33
Normal ve mutluluk verici 94 47.50+5.97 f: 6.06 46.88+6.32 £:7.97
Stresli ama mutluluk verici 54 49.62+5.91 p-0.00 48.37+4.36 p-0.00
Agrih 42 50.85+4.53 43.38+6.81
Duygularin1 tanimlayamayan 10 53.40+4.62 50.30+4.66

Gebelige bagh bedenindeki
degigiklikleri algilama durumu

Iyi 209 50,58+5,89 £:4.38 45.79+6.80 f: 9.03
Normal 50 48.89+5.78 p:0.01 47.46+4.58 p-0.00
Kot 49 47.08+6.25 42.04+7.63

Gebelik ve dogum ile ilgili

endige korku t: 0.84 t:0.96
Duymayan 213 48.68+6.13 p: 0.39 45.47+6.72 p: 0.04
Duyan 95 49.30+5.49 45.44+7.04

TARTISMA

Arastirmaya aldigimiz 6rneklem grubunun yas dagilimi benzer calismalar yapan Ust ve
Pasinlioglu [11] ile Demirbas [12]1n ¢alismalarina katilan geberin cogunlugu 20-30 yaslarinda oldugu
saptamiglardir. Arastirma ile calismalar paraleldir. TNSA (Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi)
2018 [13] verilerine gore kadinlarinin dogurganligin en yiiksek yas 20-30 yas araligi olarak (% 42.7)
belirtmigtir. Arastirma ile TNSA sonuclari benzerlik géstermektedir.

Benzer arastirmalar yapan Demirbas [12], Ust ve Pasinlioglu [11], Mermer ve ark. [14], Sis Celik
ve ark. [15] ve Yalcin [16]'n arastirmalar1 sonuclar: ile 6rneklemimizin egitim durumu sonucu
benzerlik gostermektedir. TNSA 2018 [13] verilerin gore; iireme cagin da olan kadinlarin %29 1
ilkokul, %20’ si ortaokul mezunu oldugunu ve %9’ u hi¢ egitim almamis oldugu belirlenmigtir. TNSA
ve literatiir sonuglari ile arastirma sonuglar: benzerdir ve Tirkiye’ deki tireme ¢agi kadinlarin egitim
seviyesinin diisiik oldugu gostermektedir.

Orneklem grubumuzun ¢aligma durumu paralel bir ¢calisma yapan Ugar [17]'mn arastirmas: ile
ayn1 bulunmustur. TNSA 2018 ¢alismasinda kadinlarin %28 arastirma tarihinde ¢aligtigi, kadinlarin
biiyiik cogunlugu (%64) arastirmadan énceki 12 ayda calismamais veya hic calismadig1 belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde de gebelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun herhangi bir iste calismadig (ev
hanimi oldugu) goriinmiistiir [13].

Gebelerin gelir diizeyleri konusundaki aragtirma sonucu ile Demiryay [9], Koc ve ark. [8], Mermer
ve ark. [14] ve Yigitoglu [19)/nun calisma sonucu ile benzerdir. Arastirma sonucu ile literatiir
bilgilerine gore iilkemizdeki gebelerin gogunlugunun orta gelirli aile de yasadig1 s6ylenebilir.
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Demiryay [9] yaptign arastirmada kadinlarin %100° i isteyerek evlendikleri, Durmaz [5]
calismasinda kadinlarin %75.8" inin isteyerek evlendigi ve % 24.2’ inin ise istemeden evlendigi
saptanmigtir. Arastirmalar ve calisma benzerlik géstermektedir.

Arastirma, Mermer ve ark. [14], Yal¢in[16] ve Altingelep [20]'in ¢alismalar1 ile benzerdir.
Aragtirma ve literatiir sonuglarina gore gebelerin biiyiik bir cogunlugu resmi nikahlidir. Bunun sebebi
olarak tlkemizde evlilik dig1 iligkilerin ve gebeliklerin din ve kiltire aykiri gorilmesi, toplum
tarafindan normal karsilanmamasi ve toplumun evlilik digi gebelikleri diglamasi olarak da
distinilmektedir.

Literatiir incelendiginde, gebelerin c¢ogunlukla ¢ekirdek ailede yasadiklar1 belirlenmistir.
Demirbas [12], Sis Celik ve ark. [15] ve Akarsu [21]'nun arastirma sonuglar1 ¢alisma sonucu ile
benzerlik géstermektedir.

PKDO en diisiik puanm 79, yiksek puan 316’dir. Gebelerin aldig1 puan ne kadar diisiik olursa
gebelik ve annelik uyumlarinin o kadar yiiksek oldugunu goéstermektedir. Benzer bir ¢alisma yapan
Evrenol Ocal [18] gebelerin PKDO alt 6lceklerinin ortalamalari; kendi ve bebegi ile ilgili diigiinceler
puan ortalamasi 25.55+5.886, gebeligin kabuli puan ortalamasi 25.50+7.867, annelik roliintin kabuli
26.50+6.857, doguma hazir olus puan ortalamasi 19.88+4.400, dogum korkusu puan ortalamasi
23.17+4.826, esiyle iliski durumu puan ortalamasi 17.18+4.822, kendi annesiyle iliski durumu puan
ortalamas1 15.14+4.244 ve toplam Olgek puan ortalamasi 152.93+28.784 bulmustur. Bagka bir
calismada ise Yilmaz [22]'m PKDO alt boyutlarinda gebelik kabulii icin en diigiitk 14 en yiiksek 56
puan gebelerin gebelik kabuli 24.0 £7.9, annelik roliintin kabulii i¢in en diisiik 15, en yiiksek 60 puan
iken annelik rolinin kabulii ise 24.1+6.0 bulmustur. Arastirmaya katilan gebe kadinlarin gebelige ve
annelige uyumlar yiiksek oldugu gérilmektedir. Benzer bir calisma yapan Evrenol Ocal [18] yaptig:
calismaya katilan 91 adolesan gebenin gebelik, dogum ve annelik uyumlar: yiikksek bulunmustur. Bu
arastirmanin uyumlu ¢ikmasinin sebebi olarak arastirmayi yaptigi bolgenin gelismis olmasi, planli ve
evlilik i¢i gebelik olmasi olarak diiginilmuistur.

Daglar [23]'1n yaptig1 benzer ¢calismada mutluluk seving ve olumlu duygular hissedenlerin gebelik
ve annelik uyumlarmnin yuksek oldugu tespit edilmigtir. Arastirmalar benzerdir. Istenen ve
kabullenilen gebeliklerin gebelik uyumunu arttirdig1 soylenilebilir. Zimerman ve ark. [24] yaptig:
benzer bir calismada empati yapan kadinlarin dogum o6ncesi baglanma dizeylerini artirdigini ve ayni
zamanda ¢ocuk ve annenin ilerideki iligkisini de etkiledigini saptamigtir.

Calismaya benzer olarak Kamalak [25]’da 192 gebe ile yaptig1 calismada benzer sonuc bulmustur.
Caligma arastirma ile benzerdir, annelige kendini hazir hissetmenin PKDO toplam puan
ortalamasina etkisinin énemli olmadig1 tespit edilmistir. Kizilca Cakaloz [26] calismasin da
arastirmamiza benzer sonug elde etmigstir. Bu sonuclar gebe kadinlarin gebelik ve annelik uyumunun
yiiksek oldugunu sonucunu verir.

Hammarberg ve ark.[27] yaptigr benzer calismada gebelikte anksiyete gebelikle ilgili 6zel
endiseler ve fetiisin saghgl genel kaygr dizeyini artirdigini bildirmistir. Evrenol Ocal [18]'in
arastirmasinda calisma ile benzer sonuclar buldugu belirlenmistir. Bu durumda annelige kendini
hazir hissedenlerin gebelik uyumu ileri derecede etki ettigi tespit edilmistir. Prenatal baglanma,
dogumdan sonra anne ve bebek baglanmasina énemli katki sagladigi i¢in hamilelik donemi baglanma
seviyesi yiksek olan hamileler dogum sonu dénemde yeni dogan ile gelismig etkilesim iginde olabilir
[12].

Guvenli yaklagim tarzini kendinde kullanan hamilelerin gebeliklerini 6grendiginde seving ve
mutluluk yasadig1 goriiliir. Sahin ve ark. [3]'da 100 gebe de yaptig1 calisma da gebelerin dogum
korkusu yasadigimi bildirmistir. Arastirma ile calismamiz benzerdir. Kiiltlirlerin hepsinde dogum,
6lim korkusu, agr1 ve kontrol kaybi ile iligkili olabilir. Kadinin dogumdan beklentisi sosyal
ogrenmeler ve 6nceki deneyimleri ile olusmaktadir. Cok ya da az butiin kadinlarin dogum korkusu
vardir. Ancak dogum korkusu gebeligin kabuliint etkilememektedir.

SONUC

Planli gebeliklerin plansiz gebeliklere gore PKDO gebeligin kabulii ve annelik roliinii kabulii
puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne olacagini duydugunda mutluluk,
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seving ve olumlu duygular: hisseden gebelerin PKDO toplam puan, annelik rolii kabulii ve gebeligin
kabuli puan ortalamalar: diger gebelerden daha yiiksek olarak belirlenmis olup gebelige uyumlarinin,
tzilme ve olumsuz duygu hissedenlerinden, hicbir sey hissetmeyenlerden daha ko6ti oldugu
bulunmustur. Dogumu algilama durumu, duygularini tanimlayamayanlarin, dogumu normal ve
mutluluk verici ve de stresli ama mutluluk verici algilayanlarin PKDO toplam puan, annelik roli
kabuli ve gebeligin kabulii puan ortalamalar1 agrili ve korku verici ile agrili hissedenlerden daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Dogumu agrili ve korku verici olarak algilayan gebelerin gebelik ve
annelige uyumlarinin daha diisiik oldugu saptanmigtar.

Yapilan arastirmanin sonucu dogrultusunda;

+ Saglik profesyonellerinin dogum 6ncesi gebe izlem esnasinda biitiin gebeleri annelik ve gebelik
uyumlar1 agisindan degerlendirilmesi,

+ Saglik profesyonellerinin gebelik ve annelik uyum probleminin yaganmasini engelleyebilmesi,
annelik ve gebelik uyumunu artirmak i¢in diger aile bireyleri ile igbirligi yapabilmesi,

*  Ebe-hemsirelerin gebe kadinlara yonelik gebelik ve annelik uyumunu artiran egitimler
dizenlenmesi ve gebelerin katilimin saglanmasi,

+  Ulkemizin farkl bélgelerinde bu arastirmanin daha farkli ve bilyiik grup arastirmalar: ile
tekrarlanmasi, 6nerilebilir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar catigmasi: Yok.

Finans: Yok.
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