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Malatya’da bir aile saglig1 merkezine bagvuran
3-18 yas araligindaki bireylerin beslenme
durumunun ve Allura Red AC (E129) bulunan

besinlerin titketim miktarinin saptanmasi
Biisra Oztiirk!, Yasemin Beyhan', Vahide Tas Ozdemir'

Amag: Bu calisma; Malatya il merkezinde yagayan 3-18 yas arasi bireylerin beslenme durumunu saptamak ve degerlendirmek,
tikettikleri besinlerin icerisinde kirmizt renk veren Allura Red AC(E129) bulunan besinlerin miktatlarini saptamak amaciyla yaptlmustir.
Yontem: Arastirma Malatya il merkezinde bulunan Bostanbagt 2 Nolu Aile Saghgi Merkezi'ne Kastm 2016—Aralik 2017 tarihleri
arasinda bagvuran 3-18 yas grubu toplam 104 birey ile yapilmustir. Bireylerin 1 giinlitk besin titketim kaydi alinmistir. Besin tiketim
kaydt degerlendirilmesi ise BEBIS7.1 6grenci siiriimii ile yapilmistir. Cocuklarin antropometrik dlgimleri alinmis ve Beden Kiitle
Indeksi(BKI) hesaplanmistir.

Bulgular: Cocuklarin biiyiik ogunlugu(%54,8) normal BKI degerlerine sahiptir. Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’ne gore
cocuklarin enetji alimlart degerlendirildiginde, enetji gereksinimlerinin %79.0’unun karsilandigi gértilmistir. Kiz ¢ocuklarinin 1-3, 4-
6,7-9, 10-13 yas gruplarinda enerji gereksinimlerini sirastyla %123.8, %76.0, %71.9, %75.9 oraninda karsiladigs; 10-13 yas grubu erkek,
14-18 yas grubu erkek ve kiz cocuklarin enetji gereksinimini ise sirastyla %56.0, %54.1, %61.6 oraninda karsiladigt bulunmustur. Protein
alimlari degerlendirildiginde ise 1-3, 4-6, 7-9 yas gruplarmin sirastyla %229.2, %188.3, %135.4; 10-13, 14-18 yas grubu kizlarin sirastyla
%128.3, %77.4; 10-13, 14-18 yas grubu erkeklerin sirastyla %75.5, %86.4 oraninda protein gereksinimlerini kargiladigt bulunmustur.
Toplamda E129 iceren ambalajlt iirtin tiiketen ¢ocuklarin orant %5.8 bulunmustur. Cocuklarin ortalama E129 titketim miktar1 0,035-
2,187 mg/kg arasinda degismektedir ve Gunlitk Kabul Edilebilir Alim Miktari(ADI) degerini asmadi§t saptanmustir.

Sonug: Cocuklarin bityiik cogunlugunun normal BKI araliginda oldugu, cogunun enetji ve besin 6gesi gereksinimlerini karsiladigs, tiim
yas gruplarinda giinlik ortalama E129 tiketim miktarinin gnlitk kabul edilebilir alim miktarint asmadigt gérilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme durumu, gida katki maddesi, Allura Red AC (E129).

Determination of consumption amount of nutritional status and Allura Red AC (E129)
consumption of individuals in the age of 3-18 who attended a family health center in Malatya

Purpose: This study was carried out to determine and evaluate the nutritional status of individuals between the ages of 3-18 living in
the city center of Malatya, and to determine the amount of foods containing Allura Red AC(E129), which gives red in the food they
consume.

Methods: The research was carried out with 104 individuals in the 3-18 age group who applied to Bostanbast No.2 Family Health
Center in Malatya city center between November 2016 and December 2017. Individuals' 1-day nutrient consumption record has been
taken and evaluated with the BEBIS 7.1 student version. The anthropometric measurements of the children were taken and the Body
Mass Index (BMI) was calculated.

Results: The majority of children (%54,8) have normal BMI values. When Turkey’s Food and Nutrition Guide to energy purchases
by children evaluated were found to meet the energy requirements of 79.0%. It meets the energy needs of girls in the 1-3, 4-6, 7-9, 10-
13 age group by 123.8%, 76.0%, 71.9%, 75.9% respectively; It was found that it meets the energy needs of 10-13 age group boys, 14-
18 age group boys and girls by 56.0%, 54.1%, 61.6% of consumption respectively. When protein intakes are evaluated, 1-3, 4-6, 7-9
age groups are 229.2%, 188.3%, 135.4%, respectively; 10-13, 14-18 age group girls, 128.3%, 77.4%, respectively; 10-13, 14-18 age
group men wete found to meet 75.5%, 86.4% protein requirements, respectively. The rate of children consuming packaged products
containing E129 in total was 5.8%. The average amount of E129 consumption of children varies between 0.035-2.187 mg/ kg and it
was found that it doesn’t exceed the Acceptable Daily Intake(ADI) value.

Conclusion: It has been observed that the majority of children are within the normal BMI range, most of them meet the energy and
nutrient requirements, and the average daily consumption of E129 in all age groups doesn’t exceed the ADI value.
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® nsan gliclinlin fiziksel ve mental agidan ust diizeyde tutulabilmesi ile beslenme durumu arasinda
bir iligki vardir. Bunun igin ¢ocukluk déneminden itibaren bireylerin ileride daha saglikli bir
yasam surdiirebilmesi amaciyla 6nce aileden baglayarak yeterli ve dengeli beslenmeyi 6grenmesi
ve bunun yam sira cocuklukta ve genclikte dogru beslenme aligkanhklarini kazanmalar: gerekir [1].
Cocugun beslenmesinde en o6nemli konu; "saglikli beslenme" cercevesinde yeme aligkanligi
kazanmasidir. Cocuk ilk bagi kendisini besleyen kigiyle kurmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin yeme
aligkanhigini kazanmasinda ailenin énemi oldukg¢a buyiktiur. Cocuk beslenmesinde kargilagilan en
6nemli sorunlar, ¢ocuklarin yanls beslenme aligkanligi kazanmalarindan dolay1 ortaya ¢gitkmaktadir
[2].

Besinlere farkli kaynaklardan karisan ya da herhangi bir amacla eklenen besin olmayan bazi
kimyasal maddeler insan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Tiketiciler cogunlukla gida katk:
maddesi (GKM) ve besinlere bulagan farkli kimyasallara maruz kalmaktadir [3]. Ozellikle 3-9 yas
arasi ¢cocuklarda besinlerdeki renklendiricilerin hiperaktivite gibi davranis bozukluklarina yol agtigi
gorillmiistir. Ingiltere’deki bir arastirmada renklendirici iceren meyve aromali iceceklerin ve
sekerlemelerin c¢ocuklarda énemli élciide davranis degisikligine yol actign gozlenmistir [4]. GKM
yonetmeliginde, lilkemizde besin etiketlerine ilave olarak bu renklendiricilerle ilgili olarak belirtilen
“cocuklarin aktivite ve dikkatleri tizerine olumsuz etkileri bulunabilir” uyarisina dikkat edilmelidir
(5].

GKM’lerin zararlari uzun vadede kronik hastaliklar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiketilen son
urinler ve tiketiciler izerinde uzun vadeli ¢alismalarla verilerin degerlendirilmesi bu konudaki
onlemlerin temelini olusturmalidir. Besin endiistrisinin en énemli unsuru olan GKM’lerin belirtildigi
gibi egitimli ve bilgili kisiler tarafindan kontrol edilmesi ve diizenli olarak denetlenmesi ile halk
sagliginin korunmasinda uzun vadeli yararlari olabilecegi diisiiniilmektedir [3].

Bu ¢alisma; Malatya’da bir aile sagligi merkezine bagvuran 3-18 yas araligindaki bireylerin beslenme
durumunun ve Allura Red AC (E129) bulunan besinlerin tiiketim miktarinin saptanmasi amaciyla
yapilmigtir.

YONTEM

Aragtirma; Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri Yiiksekokulu Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 26.09.2016 tarihinde 2016/11 karar no ile onay alinarak, Malatya
ilinde bulunan ve arastirma yapilmasi i¢in izin alinan Bostanbag1 2 No'lu ASM’de yurttilmustir.
Kasim 2016—Aralik 2017 tarihleri arasinda ASM’ye bagvuran 3-18 yas grubu 46 erkek ve 58 kiz ¢ocuk
olmak tizere toplam 104 birey arastirma kapsamina alinmigtir. Arastirma baglangicinda ¢ocuklarin
genel oOzelliklerini saptamaya yonelik bir soru kéagidi, cocuklarin aileleri ile gorustilerek
doldurulmustur. Anket uygulamasindan 6nce gonullu bilgilendirme formu ile arastirmaya katilma
onay1l alinmigtir. Ayrica anne ve babaya da arastirmaya katilma onay1 alinan bir form sunulmustur.
Ailelerin yardimi ile cocuklarin beslenme aliskanliklarinin saptanmasi i¢in her ¢ocuga “Besin Tiiketim
Siklig1 Soru Kagidi” uygulanmigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailesine kiigiik ev tartisi verilerek
bir giinliik besin tiiketim kaydinin not edilmesi istenmigtir. Her katilimcidan 1 glin sonunda 24 saatlik
besin tiiketim formu teslim alinmistir. Bireylerin boy uzunluklar: ve viicut agirhiklar1 duyarl bir
sekilde 6lciilmiis olup, Allura Red AC (E129) iceren besinleri tiikketen cocuklarin yasi, viicut agirlig ve
tiiketilen miktarlar not edilmistir. EFSA (European Food Safety Authority)ya gére besinlere
katilmasina izin verilen maksimum E129 miktar: g6z 6ntine alinarak tiiketilen miktar hesaplanmigtir
[6]. Viicut agirhginin kilogrami bagina tiikettikleri E129 miktarlar: miligram olarak saptanmistir.
Bulunan  degerler, standart degerle karsilastirilmigtir.  Antropometrik  6lgimlerinin
degerlendirilmesinde; 0-5 yas grubu cocuklar icin “WHO-MGRS (World Health Organization —
Multicentre Growth Reference Study) Biiyiime Egrileri” kullanilmistir [7,8]. 5-19 yas arasi cocuklar
icin WHOnun 2007 yilinda olusturdugu referans degerlerine dayanan AnthroPlus Bilgisayar
programi [9] ile yasa gére viicut agirhgl ve yasa gore boy uzunlugu persentillerine gore
degerlendirilmigtir.

29



Zeugma Health Res. 2020;2(1) Orztiitk ve ark.

Besin tiiketim kaydi degerlendirilmesi BEBIS (Beslenme Bilgi Sistemi) 7.1 6grenci siiriimii ile
yapilmigtir [10].

Istatistiksel Analiz

Veriler “SPSS 21.0 Bilgisayar Paket Programi” kullanilarak degerlendirilmistir [11].
Cocuklarin yas gruplarina ve cinsiyete gore antropometrik ol¢iimlerin, enerji ve besin o6geleri
alimlarinin aritmetik ortalama (x), standart sapma (S) degerleri hesaplanmistir. Antropometrik
Ol¢umlerin referans degerlerle karsilastirilmas: sonucunda elde edilen degerler, yasa gore agirlik i¢in;
<3. persentil ¢cok zayif, >3.-<15. persentiller aras1 zayif, >15.-<85. persentiller aras1 normal, >85.-
<97. persentiller arasi kilolu/ toplu/ hafif sigsman, >97. persentil sisman olarak, yasa gore boy i¢in; <3.
persentil ¢cok kisa, >3. - <15. persentiller arasi kisa, >15. - <85. persentiller arasi normal, >85.-<97.
persentiller aras1 uzun, >97. persentil cok uzun olarak siniflandirilmistir [12].

BULGULAR

Cocuklarin Giinlik Enerji ve Protein Alimlar

Cocuklarin enerji alimlar1 TOBR’ye gére degerlendirildiginde; 1-3, 4-6, 7-9 yas grubu (kiz+erkek)
ve 10-13 yas grubu kiz ¢ocuklarin enerji gereksinimini sirasiyla %123.8, %76.0 , %71.9 ve %75.9
oraninda karsiladigi; 10-13 yas grubu erkek, 14-18 yas grubu erkek ve kiz cocuklarin enerji
gereksinimini ise sirasiyla %56.0, %54.1 ve %61.6 oraninda karsiladig: bulunmustur (Sekil 1).

Cocuklarin protein alimlar1 TOBR’ye gére degerlendirildiginde ise 1-3, 4-6 ve 7-9 yas gruplarinin
sirasiyla %229.2, %188.3 ve %135.4; 10-13 ve 14-18 yas grubu kizlarin sirasiyla %128.3 ve %77.4; 10-
13 ve 14-18 yas grubu erkeklerin sirasiyla %75.5 ve %86.4 oraninda protein gereksinimlerini
karsiladign bulunmustur (Sekil 1).

250
200 m 3 yas grubu
150 M 4-6 yas grubu
100 m 7-9 yas grubu
50 10-13 yas grubu kiz
0 Eneriji (%) Protein(%) " 10-13 yas grubu erkek
3 yag grubu 123,8 229,2 ¥ 14-18 yas grubu kiz
4-6 yag grubu 76 188,3 14-18 yas grubu erkek
7-9 yas grubu 71,9 135,4
10-13 yas grubu kiz 75,9 128,3
10-13 yas grubu erkek 56 75,5
14-18 yasg grubu kiz 61,6 77,4
14-18 yas grubu erkek 54,1 86,4

Sekil 1. Yag gruplarinin enerji-protein gereksinimlerini karsilama oranlari

Cocuklarin Antropometrik Ol¢iimleri
Cocuklarin viicut agirliklar: sirasiyla erkeklerde ve kizlarda; 1-3 yas grubunda 16.73+1.02 kg ve

14.13+1.22 kg; 4-6 yas grubunda 20.75+3.99 kg ve 19.00+3.77 kg; 7-9 yas grubunda 25.69+4.29 kg ve
30.89+7.32 kg; 10-13 yas grubunda 43.88+11.09 kg ve 43.77+7.66 kg; 14-18 yas grubunda 64.00+17.83
kg ve 52.06+6.27 kg olarak élgilmustiir.
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Cocuklarin boy uzunluklar: sirasiyla erkeklerde ve kizlarda; 1-3 yas grubunda 100.83+5.65 cm ve
95.50+6.28 cm; 4-6 yas grubunda 112.88+6.24 cm ve 111.50+7.63 cm; 7-9 yas grubunda 131.77+17.40
cm ve 134.004£9.00 cm; 10-13 yag grubunda 146.00+14.50 cm ve 152.69+6.95 cm; 14-18 yas grubunda
176.80+£7.86 cm ve 162.44+4.54 cm olarak olgilmustiir. Cocuklarin yas gruplarina gore biyik
cogunlugu (sirasiyla %45.0, %70.0,%54.5, %52.4 ve %52.4) normal BKI (>15.-<85. persentil)
degerlerine sahiptir. Genel toplama bakildiginda ise; cocuklarin %6,7’sinin ¢ok zayif, %12,5'inin zayif,

%54,8inin normal, %21,2’sinin hafif sisman ve %4,8’inin sisman oldugu gériilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin yas gruplar ve cinsiyete gére BKI dagilim

Yag Cinsiyet Referans BKI
Grubu <3. >3.-<15. | >15.-<85. | >85.- <97. >97. Toplam
n % n % n % n % n % n %
1-83yas |Erkek |0] 00 | 0 | 0.0 6 | 30.0 5 250 | 1 | 50 | 12 | 60.0
(n:200 [ Kz 1] 50 ] 2 |100] 3 | 15.0 1 50 | 1 | 50 | 8 | 40.0
Toplam | 1| 50 | 2 [100] 9 | 450 6 300 | 2 | 100 | 20 | 100.0
46yas |Erkek |O0| 00 | 1 | 5.0 5 | 25.0 1 50 | 1 | 50 | 8 | 40.0
(n:20) | Kiz 2]1100] 0o | 00 9 | 45.0 1 50 | 0 | 00 | 12 | 60.0
Toplam | 2| 100 1 | 50 | 14 | 700 2 100 | 1 | 5.0 | 20 | 100.0
79yas | Erkek |0 00 | 2 | 9.1 9 | 40.9 1 45 | 1 | 45 | 13 | 59.1
022) [Kiz ol 00 | 3 [136] 3 | 136 3 136 | 0 | 00 | 9 | 400
Toplam | 0| 00 | 5 [227] 12 | 545 4 182 | 1 | 45 | 22 |100.0
10-13 |Erkek | 0] 00 | 0 | 00 4 | 19.0 4 190 | o | 00 | 8 | 381
yas Kiz 1] 48 | 1 | 48 7 | 33.3 4 190 | o | 00 | 13 | 61.9
(@21) [ Toplam | 1| 48 | 1 | 48 | 11 | 52.4 8 381 | 0 | 0.0 | 21 [100.0
14-18 |Erkek |0] 00 | 1 | 48 3 | 14.3 1 48 | 0o | 00 | 5 | 238
yas Kiz 3/143] 3 [143] 8 | 381 1 48 | 1 | 48 | 16 | 76.2
@21) | Toplam | 3| 143 | 4 [190] 11 | 524 | 2 95 | 1 | 48 | 21 |100.0
Genel |Erkek |0]| 00 | 4 | 38 | 27 | 260 | 12 [ 115 3 | 29 | 46 | 442
toplam | Kiz 71 67 ] 9 | 87 | 30 | 288 | 10 96 | 2 | 1.9 | 58 | 55.8
Toplam | 7| 6.7 | 13 [ 125 ] 57 | 548 | 22 | 212 | 5 | 4.8 [ 104 | 100.0

Cocuklarin E129 Iceren Uriinleri Tiiketim Miktar

Ambalajhi tiirtin tiketen ¢ocuklarin orani %48.0 olarak bulunmustur. Cocuklar 4 cesit sekerleme,
13 cesit biskuvi-kek, 4 cesit cips, 3 cesit sakiz, 11 ¢esit icecek, 1 ¢esit icecek tozu ve 14 cesit ¢ikolata
olmak tizere toplam 50 ¢esit ambalajh tirtin tiiketmistir. Bu ambalajh tirtinlerden sadece 13 adedinin
tuzerinde renklendiricinin adi veya kodunun yazdig1 ve bunlar arasinda, E129 renklendirici GKM
iceren besin sayisinin sadece 6 adet (%45.9) oldugu bulunmustur.

Tablo 2, cocuklarin vicut agirhig bagina tiikkettigi E129 miktarimi géstermektedir. E129lu trin
tiketen cocuklarin 4inin sekerlemeler, 1'inin sakiz ve 1'inin de aromali toz icecek tiikettigi
saptanmigtir. Toplamda E129 iceren ambalajli triin tiiketen ¢ocuklarin orani %5.8 bulunmustur.

Besine katilan E129 miktar1 EFSA’ya [6] gore izin verilen maksimum miktarlar géz éniine alinarak
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hesaplanmigtir.

Cocuklarin ortalama E129 tiketim miktar:

Oztiitk ve atk.

0,035-2,187 mg/kg arasinda

degismektedir ve Giinliik Kabul Edilebilir Alim Miktar1 (ADI) degerini asmadig1 saptanmistar.

Tablo 2. E129 iceren iiriinlerin viicut agirligi bagina diigen tiiketim miktari

EFSA 2015 | Tiiketen Viicut E129 iceren | Ginlik Viicut agirlig
Maksimum | cocuklarin | agirligi besinin E129 bagina tiikketim
miktar yas1 (y11) (kg) tiiketim alimi miktar1(ADI)
(mg/kg) miktari (g) (mg) (mg/kg/giin)
Sekerlemeler 200 13 44 30 6 0,136
4 16 175 35 2,187
4 15 30 6 0,4
11 40 35 7 0,175
Sakiz 300 10 33 100 30 0,909
TIcecek Tozu 100 14 39 14 1,4 0,035

TARTISMA

Osmaniye’de 3-18 yas grubu gocuklarda yapilan bir ¢alismada sadece 3 yas grubunun enerji
gereksinimlerini karsiladigi, diger yas gruplarimin ise gereksinimlerinin altinda enerji aldiklari
saptanmistir. Bu sonuc bizim calismamizla benzerlik gostermektedir (Sekil 1). Yine ayni calismada
10-13 yas grubu erkek ve 14-18 yas grubu kizlar hari¢ tiim yas gruplarinin proteini yeterince aldigi
gorilmustir. Bizim ¢alismamizda ise 10-13 ve 14-18 yas grubu erkek ve 14-18 yag grubu kizlar harig
tiim yas gruplariin proteini yeterince aldig1 saptanmistir (Sekil 1) [13].

Biiyiime ve gelisme cag1 ¢ocuklarda viicut agirligi ve boy uzunlugunun izlenmesi énemlidir[14].
Arastirma kapsamina alinan cocuklarin vicut agirliklar1 TOBR'de [12] yer alan yas gruplar: ile
kiyaslandiginda; referans degerlere gére ¢ocuklarin viicut agirliklar: 1-3, 4-6 ve 7-9 yas grubunda
yiksek, 10-13 yas grubunda erkeklerde diisiik, kizlarda yliksek, 14-18 yas grubunda ise erkeklerde ve
kizlarda diisik bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin boy uzunluklar1 TOBR’de [12] yer alan yas gruplar ile
kiyaslandiginda ise referans degerlere gére ¢cocuklarin boy uzunluklar: 1-3, 4-6 ve 7-9 yas grubunda
yiksek, 10-13 yas grubunda erkeklerde ve kizlarda dugsik, 14-18 yas grubunda erkeklerde ideal
bulunurken kizlarda, digiik bulunmustur.

Isgin ve ark. [15] 14-19 yas grubu araliginda Ankara ilindeki bir lisede egitim goren 508 kiz 6grenci
tizerinde yaptig1 calismada; BKI ve viicut bilesiminde farklihklar gérilmiistiir. Bizim ¢cahismamizda
14-18 yas grubu kizlarin %52.4’ii normal viicut agirhiginda oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Sivaslhi ve ark. [16] Gaziantep’te ilkogretim 6grencileri izerinde yaptig1 bir calismada; 6grencilerin
BKI ortalamalar: yasla birlikte artis géstermis olup, bu oran erkeklere oranla kizlarda daha ytksek
bulunmustur. Bu ¢alismada ise ¢ocuklarin BKI ortalamalar: yasla birlikte degiskenlik gostermekte
olup, cocuklarin yarisindan fazlasinin (%54.8) normal BKI degerine sahip oldugu saptanmis olmasina
ragmen (Tablo 1) diger kalaninda bu yénden sorun oldugu anlasilmaktadir. Saghkl viicut agirligina
sahip olunmasi ilk yaslardan itibaren ilerleyen yillarda saghikl buylime ve gelisme agisindan 6nem
arz etmektedir. Nitekim 6-10 yas arasi 6684 Kanadali 6grenci tzerinde yapilan arastirmada da
6grencilerin %19.2’sinin fazla kilolu, %4.2’sinin obez oldugu saptanmistir [17].

Cocuklarin besinlerle aldiklar1 gida boyasina iliskin EFSA’nin 6énerilerine bakildiginda [6]
E129un ADI miktarinin 7 mg/kg viicut agirlhigi olarak belirlendigi goriilmektedir. Buna gére bir
degerlendirme yapildiginda tiim yas grubundaki ¢gocuklarin ortalama E129 tiiketim miktarinin 0,136-
2,187 mg/kg arasinda oldugu ve giinlik ortalama E129 tiketim miktarinin ADI'y1 agsmadig
saptanmistir.
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SONUC

Cocuklarin ancak yaridan biraz fazlasinin normal BKI araliginda oldugu, geri kalanin ¢ogunlukla
kilolu, obez ve zayif oldugu gérilmiistiir. Bir baska degisle ¢ocuklarmm 1/5’inin BKI’si olmasi
gerekenden daha duglk, 1/4’iiniin ise olmas1 gerekenden daha ylksek oldugu saptanmigtir. Bu yas
grubu cocuklar ileride daha saghikli bir yagsam siirdirebilmek i¢in dogru ve diizenli bir beslenme
aliskanligi edinmeli ve bu konuda ¢ocuklar ve aileleri bilin¢lendirilmelidir. Tim yas gruplarinda
ginlik ortalama E129 tiiketim miktarinin ise gunlik kabul edilebilir alim miktarini agsmadig:
gorulmustir. Bu sonug gida katki maddeleri agisindan degerlendirildiginde sevindiricidir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar catismasi: Yok.

Finans: Yok.

1. Sabbag C, Siriiciioglu MS. Ilkégretim 6grencilerine verilen beslenme egitiminin beslenme tutum ve
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