JOURNAL OF
ZEUGMA HEALTH SCIENCE

Zeugma Saglik Arastirmalart Dergisi. 2020;2(1):3-8

Saglikli kadinlarda topuklu ayakkabi kullanim

sikliginin dengeye olan etkisinin aragtirilmasi
Alper Haznedar', Serkan Usgu', Yavuz Yakut'

Amag: Bu calismanin amaci, saglikli kadinlarda topuklu ayakkabi kullanim sikliginin degerlendirilmesi ve topuklu
ayakkabi kullanim stkliginin dengeye olan etkisini aragtirmaktir.

Yontem: Calismaya yaslart 18-50 arasinda degisen 110 saghkli kadin dahil edildi. Ayak deformitelerinin
degerlendirilmesinde Toplam Ayak Deformite Skorlamast kullanildi. Dengeyi degerlendirmek igin Fonksiyonel One
Uzanma Testi ve Berg Denge Olcegi kullanildi. Olgiimler topuklu ayakkabili ve ayakkabisiz olarak tekrarlandi. Bireyler
haftada bir giin topuklu ayakkab: kullananlar normal, iki ve tizeri giin kullananlar ise sik giyenler olarak 2 gruba ayrild1.
Bulgular: Topuklu ayakkabi kullanim sikligina gore ayrilan gruplarimiz normal (n=84, ortalama yag; 24.0£8.6 yil, viicut
kutle indeksi; 22.013.1 kg/m2) ve sik giyenler (n=26, ortalama yas; 25.518.1 yil, viicut kutle indeksi 21.6£3.1 kg/m2)
demografik ve fiziki 6zellikleri benzer bulundu (p>0,05). Topuklu ayakkabili ve ayakkabisiz olarak yapilan fonksiyonel
uzanma ve Berg Denge Olgegi sonuglart karsilastirildiginda gruplar arast anlaml bir farkin olmadigr gériildii (p>0,05).
Gruplar kendi icerisinde degetlendirildiginde ise dengenin ayni parametreleri agisindan anlaml fark bulundu (p<0,05)
Sonug: Bu calismadan elde edilen sonuglarda, topuklu ayakkabi kullanim sikliginin dengeyi etkilemedigi goruldi.
Ayakkabili ve ayakkabisiz dengedeki degisim topuklu ayakkab: kullaniminin anlik etkisinin géstergesi olabilir. Topuklu
ayakkabt kullaniminin giinliik yasam aktivitelerine veya is performansina olan etkilerini arastiran daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Topuklu ayakkabi, denge, ayak.

Investigating the effects of heeled shoe use frequency on balance in healthy

women
Purpose: The purpose of this study is to assess the frequency of use of heeled shoes in healthy women and to investigate
the effect of heeled shoes on balance.
Methods: 110 healthy women aged between 18-50 years were included in the study. Total Foot Deformity Scoring was
used to evaluate foot deformities. The Functional Forward Reach Test and Berg Balance Scale were used to evaluate
the balance. Measurements were repeated with and without shoes. The participants who use 1 day heeled shoes per
week were in “normal wearer” group, while those who use 2 or more days were in “frequent weatetr” group.
Results: The demographic and physical properties were found similar in our groups (p>0.05) that separated according
to the frequency of using heeled shoes as normal (n=84, average age: 24.0£8.6 years, body mass index: 22.013.1 kg/m?2)
and frequent wearers (n=20, average age: 25.5£8.1 year, body mass index: 21.6£3.1 kg/m?2). The functional reach and
Berg Balance Scale results (with and without shoes) were compared between groups, there was no significant differences
(p>0.05). When the groups were analyzed within themselves, there were found significant differences in terms of the
same parameters (p<0.05).
Conclusion: The results of this study showed that the frequency of using high heels did not affect the balance. The
change in balance with and without shoes may be an indication of the immediate effect of the use of heels. More studies
are needed to investigate the effects of such shoes on daily life activities or working performance.
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giyme aligkanliklar:1 vb.) faktérler etkilemektedir. Ayakkabi, ayag: dis etkenlerden korumak

amaciyla icat edilmistir. Medeniyetlerin gelismesi ayakkabiyi, ayag: koruma fonksiyonunun
yani1 sira modanin belirleyicisi bir Girtini haline getirmistir. Gelinen son noktada, ayakkabinin ayagi
destekleyici kisimlar: cogu zaman moda ugruna goz ardi edilmektedir [1,2].
Ayakkabi, tipk1 ayak gibi, viicut ile zemin arasinda bir baglanti gorevi gormekte ve viicuda taktil ve
propriyoseptif sistem aracilifiyla somatosensoryal girdi olusturmaktadir [3]. Bu girdilerin kalitesi ise
ayak ve bacaktaki kas aktivasyonunu degistirip bireyin hem kinematigini hem de iskelet dizilimini
etkilemektedir [3,4]. Yapilan ¢alismalarda uygun olmayan ayakkabi kullaniminin ayagin normal
gelisimini oOnleyerek, cocukluk ve ergenlik caginda cesitli ayak patolojilerine yol actig1
vurgulanmaktadir [5,6]. Ayak iizerine binen yiikleri karsilayabilecek statik bir yapi olsa da ayni
zamanda her tiirli zemine uyum saglayabilecek dinamik bir yapidir [7]. Ayagm bu fonksiyonlari,
ayagl olusturan eklemler ile kuvvetlerin olusumunu ve kontrolini saglayan yumusak dokular
arasinda karmagsik bir iliskiye neden olmaktadir [8,9]. Ayagin biyomekanik o6zellikleri ve uygun
olmayan ayakkab1 se¢cimi mikrotravmalara dolayisiyla mekanik bir patolojiye neden olabilmektedir.

Giiniimiizde 6zellikle yiiksek (7-10 santimetre (cm)) ve alcak topuklu (3-6 cm) ayakkabilar

ayak agrns1 ve diisme ile dogrudan iligkilidir [10]. Ayn1 zamanda yiiksek topuklu ayakkabi giymenin
bel agnsi, diz osteoartriti ve halluks valgus deformitesinin olusumuna yol actig1 diisiiniilmektedir [10-
12]. Yillarca diizenli olarak yiiksek topuklu ayakkabi giymek, alt bacak kaslarinda kalici kasilma
yaratmakta ve diiz bir ayakkabiyla hatta ciplak ayakla yiiriimeyi zorlastirmaktadir [2,13]. Yash
kadinlarda topuklu ayakkabinin dinamik denge, sicrama ylksekligi, ylriime hizi1 ve plantar
fleksorlerin aktivitesinde negatif etkisi oldugu, statik dengeye ise bir etkisinin olmadig1 gésterilmigtir
[14].

ﬁ yagin morfolojik ve fonksiyonel gelisimini internal (cinsiyet, genetik vb.) ve eksternal (ayakkabi

Ayakkab1 turetimindeki cgesitlilik ve artis her yas, grubunu etkilemekte, bazi1 patolojilerin bu
cesitlilikten kaynaklandig1 séylenmektedir [15]. Ayakkabinin deformite, performans ve denge iizerine
olan etkilerini aragtiran c¢alismalarin ¢ogunlukla yagh bireyler lzerinde yapildigi goérilmektedir
[13,14,16]. Topuklu ayakkabi kullanim sikliginin denge iizerine etkisini arastiran az sayida calisma
bulunmaktadir [17].

Bu c¢alismanin amac1 saghklh kadinlarda topuklu ayakkabi kullanim sikliginin
degerlendirilmesi ve dengeye olan etkisinin arastirilmasidar.

YONTEM

Calismaya 18-50 yas araliginda toplam 110 goniilli kadin bireyler dahil edildi. Calismaya
dahil edilme kriterleri; Son 6 ay icerisinde alt ekstremitesinde kirik veya spraini bulunmayan, cerrahi
gecirmeyen, agrisiz bir sekilde giinliik yasamina devam eden, sagliklh kadinlar olarak belirlendi. Son
6 ay icerisinde alt ekstremiteyi ilgilendiren ortopedik yaralanmasi veya cerrahisi olan, dengesini
etkileyecek norolojik veya sistemik rahatsizligi bulunan, alkol bagimlilig1 veya psikolojik problemleri
bulunan bireyler calismadan ¢ikarilda.

Bireyler ayakkabi kullanim sikligi degerlendirme formuna verdikleri cevaplara gore giinde en
az 8 saat olmak kaydiyla haftada 1 giin topuklu ayakkabi kullananlar (normal), haftada 2 ve tizeri
giin kullananlar (sik giyen) olmak iizere 2 gruba ayrildi. Degerlendirme éncesi caligmanin amaci ve
niteligi ile ilgili bireylere yazili ve sozli olarak bilgi verildi. Aydinlatilmis onam formu imzalatildi.
Calismamizin etik onay1 Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girigimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulundan 18.04.2017 tarih ve 2017/4 numarasiyla alinda.

Calisma baglangicinda bireylerin demografik bilgileri, ayak tipi, ayakkab1 kullanim sikligi
degerlendirme formu ile alindi. Aktivite diizeyi degerlendirme formunda sedanter, orta diizeyde aktif,
diizenli spor yapan ve sporcu maddelerinin sorgulanmasiyla degerlendirildi. Topuklu ayakkabi
kullanma siklifinin deformite etkisini élgmek i¢in Toplam Ayak Deformite Skorlamasi (TADS),
dengeye olan etkisini 6l¢gmek icin Berg Denge Olcegi ve Fonksiyonel One Uzanma Testi kullanmlda.
Denge, bireyler ayakkabili ve ayakkabisiz olarak iki farkli kogul altinda degerlendirildi.



Zeugma Health Res. 2020;2(1) Haznedar ve ark.

Toplam Ayak Deformite Skorlamasi (TADS)

Pes planus, pes kavus, halluks valgus, transvers ark disiikligi, ¢eki¢c parmak, pence parmak,
sindaktili, polidaktili, pes ekinovarus, metatarsus primis varus gibi ayak deformitelerini
degerlendiren bir skaladir. Degerlendirme bilateral ve ‘var’ veya ‘yok’ seklinde yapilmaktadir [17].

Berg Denge Olgegi

Otururken ayaga kalkma, desteksiz ayakta durma, sirt desteksiz ve ayak yerde veya
basamakta destekli oturma, ayakta iken oturma, transferler, gozler kapali desteksiz ayakta durma,
ayaklar bitigik desteksiz ayakta durma, ayaktayken kollarla 6ne uzanma, ayaktayken egilip yerden
cisim alma, ayaklar sabitken gévdeyi ¢evirme, 360 derece donme, basamak inip ¢ikma, bir ayak 6nde
desteksiz ayakta durma (tandem durusu), tek ayak iistiinde durma seklinde olmak tizere 14 ana bashik
altinda denge degerlendirmesi yapan bir 6lgektir [18]. Olcekteki maddeler 0-4 arasinda puanlanir ve
maksimum 56 puan alinir. Yilkksek puan ve total skor dengenin iyi oldugunu ifade eder.

Fonksiyonel One Uzanma Testi

Birey kollarini 90 derece fleksiyona alir ve parmaklariyla éne dogru uzanabildigi kadar uzanir.
One uzanirken hastanin parmaklar: ile cetvel tizerinde katettigi mesafe santimetre (cm) olarak
kaydedilir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS for Windows 16.0 programi kullanildi. Sayilarla belirtilen veriler n
(%) olarak, 6l¢iimle belirtilen veriler ise aritmetik ortalama olarak + standart sapma (X+SD) olarak
ifade edildi. Yapilan istatistiklerde p anlamlihik degeri 0,05 olarak alindi. Gruplarin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanildi. Ayakkabili ve ayakkabisiz degerlendirilen Berg
Denge Olgegi ve Fonksiyonel One Uzanma testi verilerinin karsilastirilmasinda Wilcoxon Signed
Ranks testi kullanildi. Korelasyon analizinde ise Spearman Rho testi kullanildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 110 bireyden ¢ikarilma olmadi. Ayakkabi kullanim sikligina bagli olarak
normal (n=84) ve sik giyen (n=26) olarak 2 gruba ayrildi. Gruplara ait demografik 6zellikler benzerdi
(p>0,05) (Tablo 1). Fiziksel 6zellikler acisindan deformite ve aktivite diizeyi benzer bulundu (p>0,05)
(Tablo 2).

Tablo 1. Demografik 6zelliklerin kargilagtirilmas:

Normal Sik giyen
X+SD X+SD z p
Yag (1) 24,0+8,7 25,5+8,1 -1,25 0,21
Boy (cm) 164,3+4,8 163,4+5,3 -0,90 0,37
Viicut agirhg (kg) 59,3+7,3 57,8+8,4 -1,14 0,25
VKI (kg/m?) 22,0+3,1 21,6+3,0 -0,67 0,50

*p< 0,05. Kisaltmalar; cm; Santimetre, kg; Kilogram, VKI; Viicut Kiitle Indeksi, kg/m2; kilogram/metre kare.

Gruplarin topuklu ayakkabili ve ayakkabisiz olarak yaptiklar: Berg Denge Olgegi ve fonksiyonel
One uzanma testi sonuclari kargilagtirildiginda gruplar arasinda anlaml bir farkin olmadig gérilda
(p>0,05) (Tablo 3). Gruplar kendi icerisinde her iki denge testi acisindan karsilastirildiginda ise
ayakkabisiz denge degerlerinin ayakkabili denge degerlerinden daha yiiksek oldugu goriildii (p<0,05)
(Tablo 3).
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Tablo 2. Fiziksel 6zelliklerin karsilastirilmas:

Normal Sik giyen
X+SD X+SD Z p
Sag deformite (skor) 0,5+0,7 0,7+0,8 -1,06 0,29
Sol deformite (skor) 0,5+0,7 0,7+0,8 -1,06 0,29
Aktive diizeyi 2,0+0,4 2,1+0,5 -1,33 0,19

* Aktivite diizeyi; (1) sedanter, (2) orta diizeyde aktif, (3) diizenli spor yapan ve (4) sporcu

Tablo 3. Gruplar arasinda denge parametrelerinin karsilagtirilmasi

Normal Sik giyen

X+SD X+SD z -
Berg denge 6lgegi (ayakkabisiz) (skor) 55,3+1,7¥% 55,5+0,9¥ -0,40 0,69
Berg denge 6lgegi (ayakkabil) (skor) 54,3+1,7 54,4+1,5 -0,22 0,96
a(:::)kmyonel one uzanma (ayakkabisiz) 26.746,6¥ 97 745,9% 0,73 0.46
a(:::)kmyonel one uzanma (ayakkabil1) 99.746,1 24.245.9 0,73 0.46

* p<0,05. Kisaltmalar; cm: Santimetre.
¥ Gruplarin kendi igerisindeki karsilastirilmasi, istatiksel anlamlilik dizeyi, p<0,05.

TARTISMA

Saghkli kadinlarda topuklu ayakkabi kullanim sikliginin dengeye olan etkisini arastirmak
amaciyla yaptigimiz ¢calismada; Sik yiiksek topuklu ayakkabi kullananlarla daha az siklikta ytiksek
topuklu ayakkabi giyenler arasinda denge acgisindan fark bulunmada.

Ayagin rahat bir ayakkabi icinde olmasi, dengeli hareket edebilme yetenegini arttiran en 6nemli
faktordir [19]. Topuklu ayakkabilarin, ayak bilegi burkulmalar:, sirt agrilari, yer reaksiyon
kuvvetlerinin artmasi nedeniyle bacak agrisi, yorgunluk, adim uzunlugunda, yturime hizinda,
mobilitede azalma ve dizde dejeneratif osteoartrite yatkinlig: artirdig1 gibi negatif etkileri vardir [12].

Topuklu ayakkabi kullanim sikliginin ayakta deformite olusumu acisindan (TADS skorlar1) etkisi
bulunmadi. Bu sonug¢ bireylerimizdeki ayak deformitelerinin homojen olmasina ve dolayisiyla
dengenin etkilenmesinde bir faktér olmayacagini gosterebilir. Cin populasyonunda ayakkabi
giymeyen bireylerin ayak mobilitelerinin daha iyi oldugu, ayakkab1 giyen bireylerin ise ayaklarinda
farkli deformitelere sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayakkabi giymenin ayak mobilitesini azaltarak
ayak deformitelerine yol actig1 bildirilmistir [20]. Calismamizda ayak deformitelerinin benzer olmasi
bireylerin deformite olusturacak kadar uzun sire ve asir1 siklikta topuklu ayakkab:
kullanmadiklarindan kaynaklandigini diigsiindiik. Ayakkabi aligkanligi ile deformite gelisimi arasinda
tespit edilen farklh dizeydeki iligkiler 70 saglhkli birey iizerinde yapilan g¢alismaya benzerdir.
Ayakkabi kullanim sikligina bagl ayak deformite skorlamalarinda bireylerin minimum 1, maksimum
3 deformiteye sahip olduklar1 bildirilmistir [17].

Ayakkab1 kullamim sikliginin Berg Denge Olcegi ve Fonksiyonel One Uzanma testi ile
degerlendirilen dengeye olan etkileri gruplarimizda benzerdi. Yine iki farkli test kosulunda
(ayakkabili-ayakkabisiz) bir etkisinin olmadig gésterildi. Ayakkabi ile yiiriime hizinin arttigi, dikey
sicrama mesafesinin (patlayicr kuvvet) azaldigi, statik denge ile yildiz denge testinin baz
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parametrelerinin degismedigi daha énce gosterilmistir [17]. Calismamiza benzer topuklu ayakkabi
kullaniminin dengeyi etkilemedigini destekleyen baska calismalarda mevcuttur [21].

Ayakkabisiz yapilan Berg Denge Olcegi ve Fonksiyonel One Uzanma performanslari her iki
grubumuzda daha iyiydi. Topuklu ayakkabi kullanimi viicutta 6zellikle gévde ve alt ekstremite
biyomekaniginde dezavantaj yaratmaktadir. Farklh topuk yiikseklikleri (0 cm, 4.5 cm ve 8 cm) dzellikle
topuk boyunun artmasiyla govde fleksiyonunda azalma ve vicut kitle merkezinin dikey yer
degisimine neden olmaktadir [12]. Gen¢ kadinlarda ayakkabisiz ve yiiksek topuklu ayakkabi
radyolojik olarak degerlendirildiginde anterior pelvik tilt'in topuklu ayakkabi kullananlarda arttig:
gosterilmigtir [22]. Topuk yiiksekliginin (1 ¢cm, 4 cm, 7 cm ve 10 cm) denge ve foksiyonel mobiliteye
etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, 10 cm topuk boyunun dengeyi daha koéti etkiledigi bulunmustir.
[23]. Diisiik (4 cm) ve yiiksek topuklu (10 cm) ayakkab: ile yiiriime incelendiginde yiiksek topuklu
giyenlerin eversiyonunda azalma, diz fleksiyonunda artis gosterilmistir [24]. Calismamizda her iki
grubumuzda ayakkabisiz Berg Denge Olcegi ve Fonksiyonel 6ne uzanma testi performanslarinin daha
iyl gickmasinin yukaridaki ¢calismalarla agiklanan topuklu ayakkabilarin yarattigi motor kontrolde
azalma, biyomekanik ve gravite merkezindeki degisimlerden kaynaklanabilecegini distinduk.

Caligmanin Limitasyonlar:

Calismamizda dengeyi etkileyebilecek kas kuvveti veya ayakbilegi mobilitesinin (normal eklem
hareketi) degerlendirilmemesi, ayrica bireylerimizin yas olarak genc¢ olmasi dolayisiyla topuklu
ayakkab1 kullanimlarindaki dneyimini azaltmasi bakimindan dengeyle olan iligkiyi anlamamizi
limitlemistir. U¢ giinden fazla topuklu ayakkabi giyen veya daha yash bireylerden gruplar
olusturabilinir dengeye olan etki daha net agiklanabilir. Yinede ayakkabili ve ayakkabisiz 6l¢tiimlerin
her iki grupta dengeyi etkilemesinin 6nemli bir bulgu oldugu diisiincesindeyiz.

SONUC

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarda, topuklu ayakkabi kullanim sikliginin dengeyi etkilemedigi
gorildu. Ayakkabili ve ayakkabisiz dengedeki degisim topuklu ayakkabi kullaniminin anlik etkisinin
gostergesi olabilir. Yapilacak denge degerlendirmelerinde ayakkabinin etkileri g6z onlinde
bulundurulmali ve ayakkabisiz yapilmalidir. Topuklu ayakkabi kullaniminin giinlik yasam
aktivitelerine veya is performansina olan etkilerini arastiran daha fazla calismaya ihtiyac vardir.
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