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Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii
ogrencilerinin klinik uygulamaya yonelik kaygi
diizeyleri ve kisilik tiplerinin incelenmesi: Bir

pilot calisma
Dilara Ozen Oruk’, Asalet Aybiike Giip', Ozge 1pek Dongaz', Kilichan Bayar', Banu Bayar'

Amag: Calismamizin amact fizyoterapi ve rehabilitasyon bélimii 6grencilerinin klinik uygulamaya dair kaygi diizeyleri
ve kisilik tiplerini incelemekti.

Yontem: Calismaya fizyoterapi ve rehabilitasyon boluminde okuyan 109 gonilli 6grenci dahil edildi. Olgularin gesitli
&zellikleri ve klinik uygulama hakkindaki goriisleri sosyodemografik form kullanilarak kaydedildi. Ogrencilerin kisilik
tipletinin belirlenmesinde Bes Faktor Kisilik Envanteri ve kaygt dizeylerinin degerlendirilmesinde Durumluk ve Stirekli
Kaygt Olgegi kullanildi. Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde tanimlayict istatistikler, bagimli ve
bagimstz 6rneklem t testi ile Pearson korelasyon katsayilart kullamilds.

Bulgular: Caligmaya yas ortalamast 22,7+2.4 yil olan 67 kiz (%61,5) ve 42 erkek (%38,5) dgrenci katildi. Ogrencilerin
klinik uygulama sonrast kaygt diizeylerinde goriilen azalma istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05). Ogrencilerin kisilik
tipleti incelendiginde en yuksek puanin “deneyime aciklik” alt boyutuna ait oldugu gorilda.

Sonug: Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin klinik uygulama sonrasi kayg diizeylerinin azaldigi goraldi.
Deneyime aciklik alt kisilik tipinin kaygt dizeyini azaltict rol oynadigi sonucuna varildr.

Anahtar Kelimeler: Kaygy, kisilik, 6grenciler, saglik meslekleri, mifredat.

Examination of physiotherapy and rehabilitation students' anxiety levels

intended for clinical practice and types of personality- a pilot study
Purpose: The aim of our study was to examine personality types and the anxiety levels about the clinical practice of
students of physiotherapy and rehabilitation department.
Methods: 109 volunteer students who studying in the physiotherapy and rehabilitation department were included in
the study. Various characteristics of the cases and their opinions on clinical practice were recorded using by
sociodemographic form. Five-Factor Personality Inventory was used to determine the personality types and the State-
Trait Anxiety Scale was used to evaluate levels of anxiety of students. Descriptive statistics, dependent and independent-
sample t-test, and Pearson correlation coefficients were used in the statistical analysis of the data obtained from the
study.
Results: 67 female (61.5%) and 42 male (38.5%) students with a mean age of 22.7%2.4 years participated in the study.
The decrease in anxiety levels of the students after clinical practice was statistically significant (p<<0.05). When the
personality types of the students were examined, it was seen that the highest score belonged to the sub-dimension of
"openness to expetience”.
Conclusion: It was concluded that the anxiety levels of the physiotherapy and rehabilitation department students
decreased after clinical practice. "Openness to expetience” sub-personality type has been indicated to decrease the
anxiety level of students.
Keywords: Anxiety, personality, students, health occupations, curriculum.
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birincil yoludur [1]. Klinik uygulamada 6grenciler, genellikle klinik bilgileri 6grenme

olasiliginin en yiiksek oldugu hasta ortaminda gercek kosullara maruz birakilir [2]. Bu siirecin
ana bilegenlerini bir 6grenci, bir klinik egitmen ve hastalar olusturur [3]. Kosullar ise fiziksel ¢cevrenin
yani sira, sinif veya laboratuvarlarin yerini alan klinikteki tiim insanlarin davranis ve tutumlarim
icerir [1].

Klinik egitim, 6grencilerin uygun hasta bakimi saglama deneyiminde kisisel, mesleki ve
akademik gelisimleri konusunda hem rehberlik hem de geri bildirim saglar [4]. Ogrenciler i¢in, klinik
sartlarda 6grenme, mesleki degerlerin, tutumlarin ve becerilerin 6zimsenmesinin yani sira, klinik
egitimi destekleme konusunda profesyonel bir yikimliliige sahip olan deneyimli fizyoterapistlerle
uygulama ortamlarinda karsilasilan gercek durumlarin miizakere edilmesi anlamina gelir [3,5].

Kaygi, nesnel olmayan bir tehlikeye karsi duyulan endigse duygusu olarak tanimlanmaktadir
[6]. Bireyin diisiince, inan¢ ve duygular: tarafindan tetiklenebilecek olan kaygi, algilanan bir tehlikeye
bedensel bir yanittir [7]. Klinik uygulama siireci, 6grencilerin akademik hayatinda kaygiya yol acan
en 6nemli nedenlerden biridir [8]. Ogrenciler klinik uygulama boyunca, teorik dersler ya da
laboratuvardaki 6grenme deneyimlerine gére daha yiiksek kaygi yasamaktadirlar. Hastaya zarar
verme, hata yapma ya da olumsuz tepkilerle karsilasma korkusu ve diigik 6zgiiven de kaygiyi
arttirmakta ve klinik performansi olumsuz yonde etkilemektedir [9]. Bircok fizyoterapi ve
rehabilitasyon bolimiinde stirdiriilen otoriter ve kati egitimin 6grenciler arasindaki igbirliginden
ziyade rekabeti tegvik ettigi, yogun ve kapsamli akademik iceriklerin genel popiilasyonla
kiyaslandiginda psikolojik rahatsizliklarin yayginhigin artirabilecegi ifade edilmistir [10].

Kisilik, bireyin dogustan getirdigi ya da sonradan kazandigi ve onu bagkalarindan ayiran
ozelliklerin timiidiir [11]. Bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerinin siireklilik
gosteren yonlerini igerir. Kisiligin olusumunda basta kalitim olmak tizere aile i¢i ve sosyal yasam,
fiziksel gériiniim, yetenek, zeka, ahlak gibi pek cok faktér rol oynamaktadir [12]. Kayg seviyesi kisilik
durumuna goére farklilik gosterebilir. Kisilik yapisi ve davranigini inceleyen kuramlar ve égretiler
genellikle kaygiya da yer vermektedir. Kaygi; bir yandan kigiligin temellerinden biri olarak ele
alimirken, diger yandan kigiligin yapilanmasinda oO6nemli roli olan bir etken olarak
degerlendirilmektedir [13].

Bes faktor kigilik envanterinde yer alan alt boyutlar bireyler arasi farkliliklarin incelenmesi
i¢in yaygin olarak kullanilan ve kabul goren bir yaklagimdir. Bu kisilik boyutlarinin gercek davranig
ozelliklerini yakindan yansittigi dolayisiyla kisilik 6zelliklerinin etkisinin daha iyi anlasilmasinin,
fizyoterapistlerin olusturdugu etkinin anlasilmasina katkida bulunabilecegi ve fizyoterapi egitimi i¢in
yararl olabilecegi ifade edilmistir [14]. Kanada'da dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir
calismada klinik performansin belirleyicileri incelenmis ve bireyin kigilik tipinin klinik karar verme
siirecini etkiledigi bildirilmistir [15].

Literatiirde tiniversite 6grencilerinin kigilik tiplerinin 6grenimleri sirasinda karsilagtiklar: bir
stresore kargi gelistirdikleri kaygi durumlar ile iligkisini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamigtir.
Calismamiz bu noktadan hareketle fizyoterapi ve rehabilitasyon b6limiu 6grencilerinin kigilik tipleri
ve klinik uygulamaya iligkin kaygi diizeylerini incelemek amaciyla planlanmistir.

YONTEM

Tanimlayic: ve kesitsel tipteki bu calismaya Mugla Sitk: Kocman Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu 6grencileri dahil edildi. Arastirmanin evrenini 4.
sinif mifredat programinda yer alan “Klinik Caligma I” dersini alan 6grenciler olusturdu. Caligmanin
orneklemi belirlenirken tim evrene ulagilmasi hedeflendi. Calisma dekanlik ve bélim baskanlhig: izni
ile 6grencilerin gonillii katilimlar: esas alinarak gerceklestirildi. Ogrencilere ¢alismanin amaci ve
icerigi acgiklanip, anketlere cevap vermelerinin ¢alismaya goniilli olarak katilmayi1 kabul ettikleri
anlamina geldigi ifade edildi. Calisma 121 6grenciden 109unun goénulli katilimiyla tamamlandi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans programlarinda klinik uygulama deneysel 6grenmenin
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Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri Durumluk ve Sirekli Kayg1 Olcegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri ve
Viziiel Analog Skalas1 aracihigiyla toplandi. Durumluk ve Siirekli Kayg: Olcegi 14 haftahk klinik
uygulama 6ncesi ve sonrasi olmak {izere iki kez uygulandi. Ayrica 6grencilerin fiziksel ézellikleri (yas,
cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligl), genel not ortalamalari, okuduklari béliime ve klinik
uygulamaya yonelik dustinceleri, literatir destegi ile hazirlanan tanimlayici form kullanilarak
kaydedildi.

Durumluk ve Siirekli Kayg Olcegi

Ogrencilerin kayg: diizeylerini saptamak i¢in Spielberger et al. tarafindan gelistirilen, Turkee
gecerlik ve giivenirligi Oner ve Le Compte tarafindan yapilan Durumluk ve Strekli Kayg1 Olcegi
kullanild: [16,17].

Olgek durumluk kaygi ve stirekli kaygi olmak tizere iki boliim ve toplam 40 soru icermektedir.
Durumluk kaygi, kiginin belirli bir durumda nasil hissettigini; stirekli kaygi ise kisinin genel olarak
nasil hissettigini degerlendirir. Olgekte yer alan ifadeler 1-4 arasinda puanlanir ve olcekten
alinabilecek toplam puan 20-80 arasinda degisir. Puanin yliksek olmasi1 kaygi seviyesinin yiiksek
olduguna isaret eder [18].

Beg Faktor Kigilik Envanteri

Ogrencilerin kisilik tiplerini saptamak icin Benet-Martinez ve John tarafindan gelistirilen,
Tiurkce gecerlik ve guvenirligi Karaman vd. tarafindan 2010 yilinda yapilan “Bes Faktor Kigilik
Envanteri” kullanildi [19,20]. Olcek 5i likert tipte 44 maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlarim
disa dontklik, yumusak baslilik, sorumluluk, nevrotiklik ve deneyime aciklik olusturmaktadir. Alt
boyutlardan alinan puan yiikseldikce bireyin o kisilik 6zelligini dominant olarak tasidigi sonucuna
varilmaktadir. Diga dontikliik; sosyal, insanlarla iletisime acgik, temelde hayat dolu ve girigken,
yumusak baghlik; kigsilerarasi iletisimde merhametli ve algakgonilli, sorumluluk; 6z disiplin, basari
gludusi, duzen ve titizlik, nevrotiklik; endiseli, kaygili ve diisiince yapisi olumsuz duygular igeren,
deneyime aciklik; yeniligi seven, degisime acik ve zengin hayal giicii kisilik yapilanmasinin baskin
oldugunu gostermektedir [20,21].

Viziiel Analog Skalas1 (VAS)

Ogrencilerin kendilerini klinik uygulamaya hazir hissetme ve kendilerini klinik uygulama i¢in
yeterli bulma durumlar1 VAS kullanilarak degerlendirildi. Ogrencilerden 10 cm uzunlugundaki yatay
cizgi tizerinde (0: hi¢ hazir hissetmiyorum; 10: tamamiyla hazir hissediyorum) klinik uygulamaya
hazir hissetme ve kendilerini yeterli bulma durumlarin (0: hic yeterli hissetmiyorum; 10: tamamiyla
yeterli hissediyorum) dikey bir cizgi ile géstermeleri istendi. Baslangic noktas: ile konulan isaret
arasindaki mesafe bir cetvel yardimiyla élgiilerek cm cinsinden kaydedildi [22].

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 22.0 programi ile analiz edildi. Nicel
veriler ortalama (standart sapma), nitel veriler ise say1 (%) olarak gosterildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu, Kolmogorov Smirnov testi kullanilarak incelendi. Normal dagilima uygun oldugu
bulunan veriler, eslestirilmis 6rneklem t testi ve Pearson korelasyon analizi yontemleri kullanilarak
analiz edildi. Istatiksel anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 67si kiz (%61,5), 42’si erkek (%38,5) olmak tizere toplam 109 géniillii 6grenci
katildi. Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 22,7+2,4 yildi. Calismaya katilan 6grencilerin
yas ortalamasi 22,7+2,4 yil, boy ortalamasi 1,6+0,0 m, vicut agirligi ortalamasi 63,2+12,4 kg ve viicut
kiitle indeksi (VKI) ortalamasi 22,042,9 kg/m? idi. Ogrencilerin okuduklar bélim ve klinik
uygulamaya iligkin diisiince ve duygular1 Tablo 1’de gosterildi (Tablo 1).

Calismaya katilan 6grencilerin klinik uygulama oéncesi durumluk ve surekli kayg: puan
ortalamalar1 (43,1+9,5; 45,9+9,0) klinik uygulama sonrasi alinan puanlardan (38,5+10,2; 43,3+8,7)
daha yiiksekti. Ogrencilerin kisilik envanterinden en yiiksek puan1 deneyime acgiklik alt boyutundan
aldiklar gorildii. Ogrencilerin kaygi ve kisilik envanter puanlar: Tablo 2’de verildi (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin bsliime ve klinik uygulamaya iligkin diigiince ve duygular

Sorular Evet Hayir

n (%) n (%)
Bolumii isteyerek mi tercih ettiniz? 72 (%66,1) 37 (%33,9)
Su an bolimiiniizde okumaktan memnun musunuz? 77 (%70,6) 32 (%29,4)
Kendinizi bu béliime uygun hissediyor musunuz? 88 (%80,7) 21 (%19,3)
Klinik uygulama sizi endigelendiriyor mu? 39 (%35,8) 70 (%64,2)
Klinik uygulama sizi korkutuyor mu? 13 (%11,9) 96 (%88,1)
Klinik uygulama sizi sabirsizlandiriyor mu? 16 (%14,7) 93 (%85,3)
Klinik uygulama sizi heyecanlandiriyor mu? 72 (%66,1) 37 (%33,9)
Klinik uygulama sizi geriyor mu? 42 (%38,5) 67 (%61,5)

VAS’a gore 6grencilerin kendilerini klinik uygulamaya hazir hissetme durumlar: ortalama
6,8+1,8, klinik uygulama icin yeterli bulma durumlar: ise ortalama 6,2+1,5 olarak hesaplandi.
Ogrencilerin klinik uygulama o6ncesi durumluk ve siirekli kayg1 diizeyleri ile kendilerini klinik
uygulamaya hazir hissetme durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml, negatif zayif bir iligki
bulunurken (p<0,05, r1=-0,269; r2=-0,269), 6grencilerin kendilerini klinik uygulama icin yeterli bulma
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadi (p>0,05). Ogrencilerin kayg1 diizeyleri klinik
uygulama Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda hem durumluk kaygi diizeyleri hem de strekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark goraldii (p<0,05). Ogrencilerin kayg: diizeyleri ile
ilgili bilgiler Tablo 3’de verildi (Tablo 3).

Tablo 2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcek ve Bes Faktor Kisilik Envanter puanlar:

Degiskenler Kiz Oé;'_(inscé (n=67) Erkek ("))%iesnsci (n=42) Topla}_;r:lb éré=109)
Klinik Uygulama Oncesi

Durumluk Kayg: 42,8+8,0 43,6+11,6 43,1+9,5

Siirekli Kayg1 45,3+8,6 46,9+9,7 45,949,0
Klinik Uygulama Sonrasi

Durumluk Kayg: 37,9+10,0 39,4+10,6 38,5+10,2

Strekli Kayg: 42,6+8,9 44,3+8,5 43,3+8,7
Bes Faktor Kigilik Envanteri
Disa déniiklitk 29,1455 26,1+5,9 28,0+5,8
Yumusak bashhk 36,6+5,2 33,8+5,3 35,56+5,4
Sorumluluk 35,7+5,4 32,6+5,3 34,5+5,6
Nevrotiklik 21,7+5,6 21,2+5,9 21,6+5,7
Deneyime agiklik 37,9+6,5 37,0+6,6 37,6+6,5
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Tablo 3. Ogrencilerin klinik uygulama 6ncesi ve sonrasi durumluk kayg ve siirekli kayg:
diizeylerinin eslestirilmig 6rneklem t testi sonuglar:

Degisken Puan (X+SS) t df Sig. (2-tailed)
Durumluk Kaygi Klinik uygulama oncesi 43,1+9,5
Klinik uygulama sonrasi 38,5+10,2 -5,205 108 ,000*
Klinik uygulama 6ncesi 45,94+9,0
Surekli Kaygi Klinik uygulama sonrasi 43,3+8,7 -5,205 108 ,000*

*p<0,05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére klinik uygulama o6ncesi ve sonrasi kaygi diizeyleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmedi (p>0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin genel not ortalamalari 2,7+0,5 idi. Ogrencilerin not
ortalamalar1 ve klinik uygulama 6ncesi kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde not ortalamasi
ile durumluk ve siirekli kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmadi
(p>0,05).

Bolumi isteyerek secen 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar: sirasiyla
42,6+9,7; 45,3+9,1, istemeden segen 6grencilerin puan ortalamalar: sirasiyla 44,3+9,1; 47,0+£8,9 olarak
bulundu. Ogrencilerin okuduklar1 béliimii isteyerek segme durumlarina gore klinik uygulama éncesi
kayg diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir fark gériilmedi (p>0,05).

Bolimde okumaktan memnun olan 6grencilerin durumluk ve stirekli kaygi puan ortalamalari
sirasiyla 41,5+9,4; 44,5+8,7; memnun olmayan 6grencilerin puan ortalamalari sirasiyla 47,0+8,8;
49,2+9,0 olarak bulundu. Ogrencilerin okuduklar: bsliimden memnun olma durumlarina gére klinik
uygulama oncesi kaygi diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptandi (p<0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kisilik 6zellikleri karsilastirildiginda diga déniikliik, yumusak
baghlik ve sorumluluk alt boyutlarindan alinan puanlarin kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptandi (p<0,05).

Okuduklar: boélimt isteyerek segen 6grencilerin 6z disiplin alt boyutundan aldiklar: ortalama
puanin istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriildii (p<0,05).

Ogrencilerin kigilik o6zellikleri ile klinik uygulama éncesi kayg: diizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde, nevrotiklik alt boyutu ile durumluk kayg: diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif iligki saptand1 (p=0,000; r=0,437). Kisiligin diger alt boyutlar: ile klinik uygulama oncesi
durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gériilmedi (p>0,05).
Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve klinik uygulama oncesi siirekli kayg1 diizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde, stirekli kaygi diizeyi ile “nevrotiklik” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamlh
ve pozitif (p=0,000; r=0,538); “disadoniikliik” alt boyutu ile anlamli ve negatif iliski saptandi (p=0,001;
r=-0,308).

Kisilik alt boyutlarinin birbiriyle korelasyonuna bakildiginda disadoniiklik ve deneyime
aciklik ile yumusak baglhilik ve sorumluluk alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif
iliski (p=0,003; r=0,278), yumusak bashlik ve nevrotiklik alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml negatif iliski gériildii (p=0,000; r=-0,370).

TARTISMA

Calismamiza gonulli olarak katilan doérdinct simif fizyoterapi ve rehabilitasyon boélimu
ogrencilerinin klinik uygulama éncesi durumluk ve stirekli kaygi puan ortalamalari klinik uygulama
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sonrasiyla kargilastirildiginda, klinik uygulamay: tamamlamanin 6grenciler tizerinde kayg: diizeyini
azaltict bir etki yarattigr goérilmustir. Bu durumda o6grencilerin bilmedikleri bir streci
deneyimlemelerinin kaygi diizeyleri tizerinde pozitif bir etki yarattigi distntlmistir. Ik kez
intramuskuler enjeksiyon uygulamasi yapan hemsirelik béliimii 6grencilerinin uygulama 6ncesi kaygi
diizeylerinin uygulama sonrasi kaygi diizeylerinden yiiksek oldugu goérilmiistiir [23]. Mugla
Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsgirelik Bélimii birinci, ikinci ve tgiincti simf 6grencilerin
katilimiyla gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin klinik uygulama sonrasi durumluk kaygi puan
ortalamalarinda meydana gelen azalmanin istatistiksel olarak anlaml oldugu bildirilmistir [24]. Dig
hekimligi fakiiltesinde okuyan birinci ve beginci sinif 6grencilerinin dental kaygi dizeylerinin
arastirildigr ¢alismada birinci sinifta okuyan 6grencilerin kaygi1 diizeylerinin daha yuksek oldugu
belirtilmistir [25]. Literatiirdeki calismalarin bizim sonuclarimizi destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Ogrencilerin not ortalamalar: ile klinik uygulama 6ncesi kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki gérilmemistir. Literatiur incelendiginde yapilan pek ¢ok ¢alismada akademik
basar1 seviyesi arttikca kayg1 diizeyinin azaldig1 goriilmektedir [26-29]. Ancak 2018 yilinda yapilan
bir ¢alismada not ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin kayg: diizeylerinin not ortalamasi diigiik olan
ogrencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [30]. Bu durum basarili 6grencilerin kendileri i¢in
daha zorlayici hedefler belirlemelerinin kaygi diizeylerinde artisa neden oldugu sonucuyla izah
edilmigtir. Bununla birlikte Yilmaz vd. tarafindan 2014 yilinda yapilan ¢alismada o6grencilerin
akademik basari durumlar ile kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir [31]. Benzer sekilde beden egitimi ve spor yiiksekokulu, fen edebiyat fakiiltesi ve
ilahiyat fakultesi O6grencileriyle yapilan c¢alismalarda da tuniversite 6grencilerinin okul basar:
durumlarina goére durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermedigi gorilmektedir [32-34]. Fizyoterapi béliimii 6grencilerinin cogunun akademik olarak
basarili olmasina ragmen, 6zellikle tigincii ve dordincu siniflarda klinik egitim sirasinda duygusal
problemler yasadigi bildirilmektedir [35]. Literatiirde not ortalamasinin kaygi diizeyi {izerindeki
etkisine iligskin sonuc¢larin degisken oldugu goriulmektedir. Klinik uygulama sirasinda 6grenciler hem
akademik personel hem de klinik egitmenlik yapan saglik profesyonelleri ile birlikte ¢alismaktadir.
Klinik uygulama; hasta degerlendirmesi, analiz, planlama, midahale, etik ve kamta dayal
uygulamanin yani sira disiplin, mevzuat, profesyonel davranis ve iletisim gibi degigkenleri de kapsar.
Dolayisiyla not ortalamas: ile kaygi diizeyleri arasinda bir iligki ortaya ¢ikmamasinin nedeninin,
klinik uygulamay: olusturan Dbilegsenlerin sadece akademik konular1 kapsamamasindan
kaynaklandigimi diisinmekteyiz.

Ogrencilerin fizyoterapi béliimiinii isteyerek se¢me durumlarina gore klinik uygulama oncesi
durumluk ve strekli kaygi puan ortalamalar: karsilastirildiginda istatistiksel acidan anlaml bir fark
gorilmemigstir. Ancak meslegi isteyerek tercih eden 6grencilerin hem durumluk hem de siirekli kayg:
puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen bu sonug istatistiksel olarak
anlamli olmasa da meslek se¢cimindeki bilincin, stirekli veya gecici stresorlerle basa ¢gikmada pozitif
bir etki yarattig1 digtiniilmustir. 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin okuduklar: bolimiu
isteyerek tercih etme durumlarinin kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir fark olusturmadigi, ancak
b6limi isteyerek tercih edenlerin her iki kaygi diizeyi ortalamalarinin da daha disik oldugu goze
carpmaktadir [36]. 2012 yilinda yapilan bir calismada ise boliimiinii isteyerek tercih edenlerin
durumluk ve strekli kaygi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik oldugu
saptanmistir [37].

Ogrencilerin okuduklar1 béliimden memnun olma durumlarina gére klinik uygulama éncesi
durumluk ve strekli kaygi puan ortalamalar1 kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bagka bir deyisle okuduklar1 bélimden memnun olan 6grencilerin her iki kaygi
diizeyinin de memnun olmayan ogrencilere gore diigiik oldugu soylenebilir. Ogrencilerin kaygi
diizeyleri tizerinde etkili oldugu goriilen klinik uygulamanin, okuduklar: bélimden memnun olan
ogrenciler tarafindan bir stresér olarak algilanmadigi, klinik uygulamaya ¢ikma durumunun
memnuniyetle kargilandig1 distiniilmuistir. Literatiirde meslege veya boliime iligkin memnuniyet ve
kayg1 dizeyleri arasindaki iligkinin irdelendigi arastirmalar incelendiginde c¢alismamiza benzer
sonuclar elde edildigi gortlmistiir. Ozen’in 2004 yilinda yaptig1 calismasinda okudugu bélimden
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memnun olmayan o6grencilerin durumluk ve surekli kaygi puan ortalamalarinin yuksek oldugu
bildirilmistir [38]. Dogan vd. tarafindan 2009 yilinda yapilan calismada meslegini seven ve
yakinlarina 6neren 6grencilerin hem kaygi dizeylerinin daha diisiik hem de meslege iliskin daha
olumlu bakis acisina sahip olduklar: belirtilmistir [39]. Hemsirelik égrencilerinin egitimlerine etki
eden faktorlerin arastirildig: bir ¢alismada hemsgirelik bolimiina tercih etmekten memnun olanlarin
kararsiz olanlardan daha yiiksek uygulama ve akademik stres puanlarina sahip oldugu gorilmiistiir
[40].

Ogrencilerin kigilik 6zellikleri incelendiginde en yiiksek puan deneyime agiklik alt boyutuna aittir.
Kisilik alt boyutlarinin genel 6zelliklerine bakildiginda deneyime ag¢iklik yonii baskin olan bireylerin
yaraticilik ve bagimsizlik ézelliklerinin én plana ciktig1 gériilmektedir [41]. Ayrica bu bireylerin genis
hayal glct, acik fikirlilik ve orijinallik kavramlarina egilimlerinin fazla oldugu ifade edilmektedir
[42]. Ogrencilerin daha ¢ok deneyime acik kisilik 6zelligi gostermeleri sectikleri fizyoterapi mesleginin
bilimsel veriler 1s181nda stirekli yenilenip gelisen, dinamik bir disiplin olma geregine uyum agisindan
pozitif bir sonug¢ olarak degerlendirilmistir. Fizyoterapistlerin egzersiz ve tedavi programlarini
olusturmada bilimsel alt yapisinin yaninda kisilik 6zelliklerinden kaynaklanabilecek farkli bakig
acilarinin da 6nemli olacag: diisiincesindeyiz.

Ogrencilerin kisilik 6zellikleri cinsiyetlerine gére degerlendirildiginde kiz ve erkek 6grencilerin
deneyime aciklik ve nevrotiklik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak fark yokken, disa
dontiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk alt boyut puanlar: arasinda kiz 6grenciler lehine anlaml
fark vardir. Aliyev, liniversite 6grencilerinin kigilik alt boyutlarini cinsiyete gore karsilastirdiginda;
yumusak basglilik, sorumluluk ve nevrotiklik puan ortalamalari arasinda fark olmadigini, disa
dontiklik ve deneyime agiklik puan ortalamalari arasinda kiz 6grenciler lehine fark oldugunu
belirtmistir [43]. Universite 6grencilerinin kigilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore incelendigi
diger ¢alismalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha disa dontik, daha fazla olumlu sosyal
davranis gésterme egiliminde olduklar: belirtilmistir [44,45]. 2019 yilinda iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesi 6grencileri ile gerceklestirilen bir calismada bizim sonuclarimiza benzer sekilde 6grencilerin
cinsiyetleri ile diga dontklik, uyumluluk ve sorumluluk puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu,
nevrotizm ve deneyime aciklik puanlar: arasinda ise fark olmadig1 ifade edilmistir [11]. Universite
ogrencilerinin kigilik 6zelliklerinin incelendigi diger c¢alismada 717 6grencinin cinsiyet degiskeni
acisindan disa donuklik, deneyime aciklik, yumusak baglilik ve sorumluluk puan ortalamalar:
arasinda fark olmadigi, kiz 6grencilerin nevrotiklik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir [12]. Bununla birlikte spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin katildig1 bir calismada ise
cinsiyetin kisilik alt boyutlar: {izerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir [21]. Literatiirde cinsiyet
ve kigilik o6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda birbirinden farkli sonuclara
ulagildigr goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda kiz 6grencilerde 6n plana ¢ikan kisilik alt boyutlarinin
fizyoterapi mesleginin kiz 6grenciler tarafindan daha ¢ok tercih edilmesinde bir etken olabilecegini
disundirmustur.

Ogrencilerin meslegi isteyerek se¢me ve kigilik ozellikleri arasindaki iligki incelendiginde
okuduklar1 bolimu isteyerek secen 6grencilerin sorumluk alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmustir. Bu sonu¢ meslegin gerektirdigi onemli kigisel 6zelliklerden biri olan sorumlulugu
destekler niteliktedir. Literatiirde sorumluluk bilinci yiiksek olan 6grencilerin disiplin, gérev bilinci,
6zen, dikkatli olma ve planlama konusunda daha basarili oldugu belirtilmektedir [46].

Calismaya katilan o6grencilerin kigilik 6zellikleri ve kaygir diizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde daha ¢ok nevrotiklik alt boyutu baskin olan 6grencilerin durumluk kayg: dizeylerinin
yiksek oldugu gorulmistir. Bu kisilik alt boyutunun 6zelliklerinden olan duygusal dalgalanmalar,
huzursuzluk, sabirsizlik, tedirginlik, gerginlik ve hiizniin 6grencilerin durumluk kaygilarini besledigi
digtintlmiistiir. Ogrencilerin kigilik tipleri ve kayg: diizeyleri arasindaki iliskiden elde edilen diger
onemli sonug ise disadoniikliik alt boyutu baskin olan 6grencilerin siirekli kayg: diizeylerinin diisiik
olmasidir. Digadontiklik alt boyutu samimi, hareketli, konuskan, dinamik, heyecanli, katilimei kisilik
ozellikleri yansitmaktadir. Bu bireyler sevimli, yiiksek iletisim becerileri olan, insanlarla olmay1 seven
bireyler olarak degerlendirilmektedir [42]. Disadéniikliigiin temelinde olumlu, kendine giivenen,
girisken ve sosyal bireylerin yer aldig1 g6z éntinde bulunduruldugunda bu alt boyut puam yiiksek
ogrencilerin stirekli kayg: diizeylerini kontrol etmekte bagarili oldugu diigtintilmustiir.
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Caligmanin Limitasyonlar:

Calismamiz tek bir bolimde nispeten kiicik bir oérneklem grubunda gergeklestirilmigtir.
Ogrencilerimizin yaz stajina iligkin deneyimlerinin klinik uygulama éncesinde ortaya ¢ikan kaygi
diizeyleri tizerinde nasil bir etki olugturdugu degerlendirilememistir. Ogrencilerin kayg: diizeyleri
uzerinde etkili olabilecek faktorlere kapsamli bir sekilde yer verilememistir. Ayrica 6grencilerin klinik
uygulamaya iligkin diisiince ve duygularinin nedenleri tizerinde de durulamamaistar.

SONUC

Bu ¢alismada 6grencilerin klinik uygulama sonrasi kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde azaldig,
ogrencilerin kigilik tiplerinden deneyime ac¢iklik alt boyutunun kayg: diizeyini diigiiriicli, nevrotiklik
alt boyutunun ise kaygi diizeyini artirici rol oynadigi sonucuna varilmigtir. Ayrica bélimde
okumaktan duyulan memnuniyetin kaygi diizeyini azalttigi, kisilik o6zellikleri agisindan kiz
ogrencilerde sorumluluk, digsadoniikliik ve yumusak baglilik alt boyutlarinin 6ne ¢iktigir gérilmiustir.

Klinik uygulama 6ncesi stres ve kaygi yonetimi ile basa cikma stratejileri tizerinde durulmalidir.
Hastalara sunulan tedavi hizmetlerinin saglik profesyonellerinin 6zelliklerinden etkilendigi g6z
ontinde bulunduruldugunda 6grencilerin kigilik 6zelliklerinin getirecegi mesleki uyuma dikkat
edilmelidir. Gelecekte klinik uygulama 6ncesi 6grencilerin kisilik tiplerine ve kaygi diizeylerine iligkin
stratejilerin gelistirildigi, bu stratejilerin uygulama sonuclarinin degerlendirildigi deneysel
calismalarin yapilmasinin yararl olacag: diisiincesindeyiz.

Tesekkiir: Yok.
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