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Ozel bir hastanedeki saglik ¢aliganlarinin
fonksiyonel besinler ile ilgili bilgi diizeyi ve

titkketim durumunun saptanmasi
Ece Erozgiir', Giilgiin Ersoy”

Amag: Gaziantep’te 6zel bir hastanede gorev yapan saglik calisanlarinin fonksiyonel besinler ile ilgili bilgi diizeyi ve titketim durumunun
saptanmast amaciyla planlanip yiratilmastar.

Yontem: Katilimcilar rastgele secilim yontemiyle secilmistir. Farklt bolimler davet edilerek ylz yiize gérisme metoduyla anket
caligmasina katilmistir. Katilimeilardan anket 6ncesi onam formu alinmistir. Arastirmada kullanilan ankette; katilimeilarin kisisel
bilgileri, saglik durumlari, bazi antropometrik Szellikleri, fonksiyonel besin kavramina yonelik bilgi ve titketim diizeylerine yonelik
sorular yer almustir. Elde edilen veriler, IBM SPSS 20 programit ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya 133 (%47,5) erkek, 147 (%52,5) kadin olmak tizere toplam 280 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamast
33,7+10,4 yildir. Erkek ve kadin bireylerin ortalama beden kiitle indeksi (BKI) degerleri sirastyla 27,4+3,3 kg/m2, 23,0%3,5 kg/m?2
bulunmustur. Fonksiyonel besin bilinitligi ile yas, aylik gelir, 6grenim ve hastalik durumu arasindaki iliski 6nemli (p<0.05), cinsiyet ile
arasindaki iliski 6nemsizdir (p>0.05). Fonksiyonel besin tiketimi ile aylik gelir, 6grenim durumu arasindaki iliski 6nemli (p<0.05)
cinsiyet, yas, hastalik durumu arasindaki iliski ise 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Saglk calisanlar icerisinde doktorlarin fonksiyonel
besin kavramini diger saglik ¢alisanlarina gére daha fazla bildigi ve fonksiyonel besinleri daha fazla tiikettigi gorilmustiir.

Sonug: Yapilan bu ¢alisma sonucunda fonksiyonel besin bilinitligi ile fonksiyonel besin tiiketimi arasinda 6nemli bir iliski bulunmus
(p<0.05) ve saglik ¢alisanlarinin farkindaliklarinin artirlmasi igin daha fazla calisma ve bilgilendirme yapilmast 6ngorilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel besinler, bilgi diizeyi, saglik calisanlart.

The determination of the knowledge level and consumption status of health
employees in a private hospital related to functional foods

Purpose: It was planned and carried out in order to determine the knowledge level and consumption status of healthcare professionals
working in a ptivate hospital in Gaziantep, releated to functional foods.

Methods: Participants were selected by randomized selection method. Different departments were invited and participated in the
study by face-to-face interview method. Consent form was taken from the participants before the survey. A questionnaire was applied.
The participants' personal information, health status, some anthropometric measurements, knowledge on of functional foods and
questions about their level of consumption were determined. The data were analyzed with IBM SPSS 20 programme.

Results: A total of 280 people (133(47.5%) males and 147(52.5%) females) participated in the study. The mean age of the participants
was 33.7£10.4 yeats. The mean body mass index (BMI) values of male and female individuals wete 27.3+3.3 kg/m2 and 23.0£3.5
kg/m2 respectively. Functional food consumption and monthly income, educational status were found statistically significant (p<0.05),
but the relationship between gender, age and disease status were not significant (p>0.05). Among health workers, it is seen that doctors
know the concept of functional food more than other health workers and consume more functional foods.

Conclusion: As a result of this study, a significant relationship was found between functional food awareness and functional food
consumption (p<0.05) and it was concluded that more studies should be held and to increase the awareness of health workers should
be encouraged on functional foods.
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bir tanim yoktur [1]. Fonksiyonel besinler; nutrasétikler, saglik besinleri, diizenleyici, tibbi,

farmakolojik ve 6zel beslenme amacgl besinler ve besin destekleri gibi cesitli terimlerle
tanimlanabilmektedir [2]. Kisaca yasamin siirdiiriilebilmesi icin gereksinim duyulan, enerji ve besin
6gelerinin viicutta kullanilmasina yardime: besinlerdir [3].

Fonksiyonel besinlerle ilgili olarak yuritilen ilk c¢alismalar 1984 yilinda Japonya
hitkiimetinin girigimleriyle baglamistir. Bu g¢aligmalar sonucunda elde edilen bilimsel verilere
dayanarak saglik yarari beklenen ve yetkili etiket talep eden besinler BSKIB (Belirli Saglk
Kullanimlar: I¢in Besin) yani fonksiyonel besin olarak kabul edilmigtir. Bu lisansa sahip {iriin sayis
Japonya’da 300’Un uzerindedir. Fonksiyonel besinler 6zellikle son yillarda giinliik diyetlerin 6nemli
bir parcasi haline gelmigstir. Bunun baglica sebepleri; teknolojik ve bilimsel alanda yasanan hizli
geligsmeler, tedavi ticretlerindeki artig, toplumun yaslanmasi, besin pazarlama sistemlerinde yasanan
degisiklikler ve tiiketicilerin beslenme ile saglik arasindaki iligki konusunda bilgi sahibi olmasidir
[4,5].

Fonksiyonel besinler ile ilgili olarak diinyaca bilinen diizenleyici otoritelerin yapmis oldugu kesin

Tiketicilerin besinlere yonelik saglik beklentileri beslenme alaninda degisikliklere neden
olmus ve bu yénelmenin sonucunda giivenli besin ve fonksiyonel besin kavramlari 6nem kazanmastir.
Fonksiyonel besin viicudun gereksinim duydugu besin 6gelerini karsilamaya ek olarak, insan
fizyolojisi ve metabolik iglevler i¢in yarar saglayan, boylelikle bireylerin daha saghklh yasamalarina
yardime1 olan besin ve besin bilegenleridir [6].

Gluntmuzde pek c¢ok tiiketici sagligini korurken aymi zamanda mevcut saglik sorunlarini
gidermek icin ilaglar yerine daha ¢ok guivendikleri dogal triinleri/besinleri tercih etmektedir.

Bu arastirma ile saghk g¢alisanlarinin fonksiyonel besinlere iligkin bilgi diizeyi ve tiikketim
durumlar: saptanmistir. Konu literatiirde ve tilkemizde oldukca az ele alindigindan, bu konuda veri
saglanmas1 amac¢lanmig ayrica saglik calisanlarinin bilgi diizeyi toplumun bilgilendirilmesi igin 6nem
tagidigindan, arastirma sirasinda ve sonunda arastirmanin yapildign kurumda bu konuda egitim
verilmigtir.

YONTEM

Aragtirmanin amaci1 saghk calisanlarinin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizeyleri ve
tiketim durumlarini ortaya koymak ve ¢aliganlar: bu konuda bilgilendirmektir.

Aragtirma 13 Agustos- 2 Kasim 2018 tarihleri arasinda yapilmigtir. Arastirma evrenini
Gaziantep ilinde 6zel bir hastanede gorev yapan saghk ¢aligsanlari olusturmustur. Evreni temsil
edecek olan oOrneklem, saglhk calisanlarinin mesleklerine goére gruplandirilmigtir. Toplumun
bagvurduklar: ilk kiginin doktor olmasi nedeniyle, doktorlar I. grubu; diger saghk ¢alisanlarinin gérev
tanimlarina gore hemsgire, diyetisyen, psikolog, eczaci, fizyoterapist II. grubu; portor, kat hizmetlisi,
saglik memuru ve diger saglik caligsanlar: III. grubu olusturmustur. Her grupta benzer sayida kisi yer
almigtir. Hastanedeki birimlere haber verilip her giin bir b6liim davet edilmistir. Randomize gelen
katilimcilar ylz ylize gérisme metoduyla anket sorularini yanitlamigtir.

Bu ¢alisma icin, Okan Universitesi Etik Kurulu tarafindan 08/08/2018 tarihinde 2018/97 karar
ile onay alinmigtir. Gontllilik esas1 géz éntinde bulundurularak galigmaya katilmay: kabul eden
calisanlar “Gontlli Onam Formunu” okumus ve ¢alisma sartlarimi kabul ettikten sonra calismaya
dahil edilmigtir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler, IBM SPSS 20 programinda incelenmistir. Oncelikle katilimcilarin kigisel
bilgilerine iligkin elde edilen bulgular degerlendirilmig, daha sonra fonksiyonel besin kavramina
iligkin bulgular gosterilmigtir. Katilimcilarin kigisel bilgileri ile fonksiyonel besin bilgileri ve
tiketimleri arasindaki iligkiler bagimsiz 6rneklem t testi ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.
Sayilarla belirtilen veriler n (%) olarak, él¢iimle belirtilen veriler ise aritmetik ortalama olarak (x)
olarak ifade edildi. Yapilan istatistiklerde p anlamlihik degeri 0,05 olarak alindi. Gruplarin
kargilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanildi.
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BULGULAR

Katilimcilara ait kigisel bilgiler, fonksiyonel besin bilinirligi, fonksiyonel besin tiiketimi ve
etkileyen etmenlere iligkin bulgular istatistiki yontemler ile tanimlanmigtir. Katilimcilarin; yas, aylik
gelir, 6grenim ve hastalik durumlari, cinsiyetleri, meslekleri ile fonksiyonel besin bilgileri ve
tiketimleri arasindaki iligkiler ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Katilimcilarin %47,5'1 erkek, %52,5'1 kadindir. Yas ortalamalar: 33,7+10,4 yil'dir. Mesleklere
gore; 1. grupta doktor (%31,1), II. grupta hemsire, diyetisyen, psikolog, eczaci, fizyoterapist (%31,1),
III. grupta ise portér, kat hizmetlisi, saglik memuru ve diger meslekler (%37,8) yer almistr.

Katilimecilarin 6grenim durumlar: incelendiginde; %26,1’inin lise mezunu, %39,6’sinin
Universite mezunu, %30,7’sinin doktora derecesine sahip oldugu gorulmis, %23,9’u aylik gelirinin
giderinden az, %34,3’t aylik gelirinin gideri ile esit, %41,81 ise aylik gelirinin giderinden fazla
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %85,6’s1n1in bilinen bir hastaligi olmadig1 gériilmiistiir [Tablo 1].

Tablo 1. Katilimcilara ait kigisel bilgiler

Kisisel bilgiler Say1 %
Cinsiyet
Erkek 133 47,5
Kadin 147 52,5
Toplam 280 100,0
Ogrenim durumu
Okur-yazar 2 0,7
Lise 73 26,1
Universite 111 39,6
Yiiksek lisans 5 1,8
Doktora 86 30,7
Diger 3 1,1
Toplam 280 100,0
Meslek
1. grup 87 31,1
2. grup 87 31,1
3. grup 106 37,8
Toplam 280 100,0
Aylik gelir
Aylik gelirim giderimden az 67 23,9
Aylik gelirim ile giderim esit 96 34,3
Aylik gelirim giderimden fazla 117 41,8
Toplam 280 100,0

Yas ile fonksiyonel besin bilinirligi arasindaki iliski énemli bulunmustur (p<0,05).
Fonksiyonel besin tiiketimi ve yas arasindaki iliski 6nemsiz (p>0,05) olup, fonksiyonel besin bilinirligi
ise 31-40 yas arasindaki katilimcilarda digerlerine gore daha fazla oldugu belirlenmistir [Tablo 2].

Ayhk gelir ile fonksiyonel besin bilinirligi ve fonksiyonel besin tiketimi arasinda 6nemli
iligkiler bulunmustur (p<0,05). Ayhk geliri giderinden fazla olan katilimcilarin, fonksiyonel besin
kavramini diger katilimcilara gore daha fazla bildigi ve daha fazla tiikettigi belirlenmistir [Tablo 2].

Ogrenim durumu ile fonksiyonel besin bilinirligi ve fonksiyonel besin tiiketimi arasinda
iligkiler 6nemli bulunmustur (p<0,05). Doktora mezunu olan katilimcilarin fonksiyonel besin
kavramini diger katilimcilara gore daha fazla bildigi ve daha fazla tiikettigi gériilmiistiir [Tablo 2].
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Tablo 2. Yas, aylik gelir, 6grenim durumu ile fonksiyonel besin kavrami bilinirligi ve tiiketimi
arasindaki iligki

Fonksiyonel besin kavrami Yas (y1l)
bilinirligi ve tiikketimi <30 31-40 41< x2 p
n | % n I % n I %
Fonksiyonel besin tanimini duyma
Evet 57 47,5 51 68,0 43 51,8 8,117 ,017
Hayir 63 52,5 24 32,0 40 48,2
Fonksiyonel besinleri tiikketme
Evet 63 52,5 46 61,3 51 60,0 1,877 ,391
Hayir 57 47,5 29 38,7 34 40,0
Aylik gelir
Ayhk Aylik gelirim
gelirim Aylik gelirim ile giderimden fazla 2
giderimden giderim esit p
az
n | % n | % n | %
Fonksiyonel besin tanimini duyma
Evet 31 46,3 41 43,6 79 67,5 14,307 | ,001
Hayir 36 53,7 53 56,4 38 32,5
Fonksiyonel besinleri tilkketme
Evet 33 49,3 37 38,5 90 76,9 33,958 ,000
Hayir 34 50,7 59 61,5 27 23,1
Ogrenim durumu
Mezun Li Universite | Yiiksek | Doktora Diger
.. ise .
Degil lisans x2 p
"lw | "% e |"% A R
Fonksiyonel besin tanimin1 duyma
Evet 0 0 28 | 39,4 | 57 | 51,4 | 4| 80,0 | 61 | 70,9 | 1 33,3 | 20,534 | ,001
Hayir 2 | 100 | 43 | 60,6 | 54 | 486 | 1 20 | 25| 29,1 | 2 66,7
Fonksiyonel besinleri tiiketme
Evet 0 0 38 | 52,1 48 43,2 | 4 80 69 | 80,2 | 1 33,3 32,678 | ,000
Hayir 2 1100 | 35 | 47,9 63 56,8 | 1 ] 20,0 | 17 ] 19,8 | 2 66,7

Hastalik durumu ile fonksiyonel besin bilinirligi arasinda énemli (p<0,05), fonksiyonel besin
tiiketimi arasindaki iligki ise 6nemsiz bulunmustur (p>0,05). Bilinen bir hastalig1 olan katilimcilarin
fonksiyonel besin kavramini daha az bildikleri gériilmiistiir [Tablo 3].

Cinsiyet ile fonksiyonel besin kavrami bilinirligi ve fonksiyonel besin tiiketimi arasinda énemli
bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Meslek ile fonksiyonel besin bilinirligi ve fonksiyonel besin tiiketimi
arasinda énemli iliskiler bulunmustur (p<0,05). Buna gore 1. gruptaki mesleklere sahip katilimcilarin
(doktor) fonksiyonel besin kavramini diger katilimcilara gére daha fazla bildigi ve fonksiyonel
besinleri diger katilimcilara gére daha fazla tiikettigi gorillmektedir [Tablo 3].

Fonksiyonel besin bilinirligi ile tiiketimi arasinda énemli bir iliski oldugu (p<0,05) ve
fonksiyonel besin tanimimi daha o6nce duyanlarin fonksiyonel besinleri daha fazla tikettigi
belirlenmistir [Tablo 4].

Katilimcilarin en cok bildikleri fonksiyonel besinlerin; diisiik enerjili besinler (%74,6), enerji
icecekleri (%73,6), diyet lifi icerigi artirilmis besinler (%72,9), diyabetik besinler (%70,7), glutensiz
besinler (%70) ve prebiyotik/probiyotik iceren besinler (%69,3) oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Hastalik durumu, cinsiyet ve meslek ile fonksiyonel besin bilinirligi ve tiikketimi arasindaki

iligki
Fonksiyonel besin kavrami bilinirligi ve Bilinen bir hastaligimiz var mi1?
tuketimi Var Yok x2 p
n (%) n (%)
Fonksiyonel besin tanimini duyma
Evet 15 (%37,5) 135 (%56,7) 5,093 0,024
Hayir 25 (%62,5) 103 (%43,3)
Fonksiyonel besinleri tiikketme
Evet 23 (%57,5) 134 (%56,3) 0,020 0,888
Hayir 17 (%42,5) 104 (%43,7)
Cinsiyet
Erkek Kadin x2 p
n | % n | %
Fonksiyonel besin tanimini duyma
Evet 69 51,9 82 55,8 0,428 0,513
Hayir 64 48,1 65 44,2
Fonksiyonel besinleri tiikketme
Evet 72 54,1 87 59,2 0,725 0,401
Hayir 61 45,9 60 40,8
Meslek
1. grup 2. grup 3. grup x2 p
n | % n | % n | %
Fonksiyonel besin tanimini duyma
Evet 62 71,3 40 46,0 49 46,2 15,268 | 0,000
Hayir 25 28,7 47 54,0 57 53,8
Fonksiyonel besinleri tiikketme
Evet 69 79,3 36 41,4 54 50,9 27,877 0,000
Hayir 18 20,7 51 58,6 52 49,1

TARTISMA

Besinler sadece igerdikleri makro ve mikro besin ogeleri ile degerlendirilmeyip, biyolojik
diizenleyici ve metabolik rolleri tizerinde de durulmaktadir. Saglikli diyet programlariyla birlikte
onlenebilir ve kronik hastaliklarin riskini azaltmak igin uygun fonksiyonel besinlerin tiiketilmesi
saglik icin faydalidir. Buradan yola ¢ikarak, fonksiyonel besin kavrami giiniimiizde daha da 6nem
kazanmaktadir. Toplumun saglik liderleri olmalari ve toplumun bilinglenmesinde birincil basamakta
yer almalar1 nedeniyle, saglik ¢calisanlarinin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmalar: 6nemlidir.

Tablo 4. Fonksiyonel besin bilinirligi ile tiketimi arasindaki iligki

Fonksiyonel besin kavrami bilinirligi Fonksiyonel besin tanimimi duyma
Evet Hayir x? )
n (%) n (%)
Fonksiyonel besinleri tiitketme
Evet 112 (%74,2) 47 (%36,4) 40,374 ,000
Hayir 39 (%25,8) 82 (%63,6)

Saglik c¢alisanlarinin fonksiyonel besinleri bilme ve fonksiyonel besinleri tiiketmeleri ile ilgili
etmenlerin arastirildigi bu c¢alismada; katilimcilarin yaglar1 ile fonksiyonel besinleri bilmeleri
arasindaki iligki 6nemli bulunmustur. Ancak yas ile bu besinleri tiiketme durumlar: arasindaki iligki
o6nemsiz olup, cinsiyetler ile fonksiyonel besinleri bilme ve fonksiyonel besinleri tiiketme durumlar:
arasindaki fark da 6nemsiz bulunmustur. Yapilan benzer bir calismada, katilimcilarin cinsiyet ve yas
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ile fonksiyonel besin bilgileri ve tiiketimleri arasinda iliski bulunmamistir [7]. Calismamizin sonuclar
kiyaslandiginda yas ile fonksiyonel besin bilme arasindaki iligskinin farkli oldugu ancak fonksiyonel
besin tiiketme ile ilgili sonuglarinin benzer oldugu gérilmektedir. Malezya'daki tiiketiciler tizerinde
yapilan bir ¢calismada, yas ile fonksiyonel besinlerin tiikketimi arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur
[8]. Calismamizin sonuclar: farkldir.

Saglik caliganlarinin aylik geliri ile fonksiyonel besinleri bilmeleri ve tiiketme durumlar: arasinda
onemli bir iligki gérilmiistir. Yapilan bir baska ¢aligmada, bu ¢galismaya benzer sekilde aylik geliri
yiiksek kisilerin daha fazla fonksiyonel besin tiikettikleri bulunmustur [7]. Calismamizin sonuclar
benzerdir.

Calismamizda 6grenim durumu ile fonksiyonel besinleri bilme ve fonksiyonel besinleri tiiketme
arasindaki iligki 6nemli bulunmustur. Yapilan bagka bir calismada, “Fonksiyonel besin terimini
duydunuz mu?” sorusuna ilk6gretim mezunlar: arasinda hayir diyerek cevap veren kisiler %66,7 iken,
bu yiizdenin 6grenim durumu yiikseldikce azaldign gériilmiistiir [9]. Calismamizin sonuclar
benzerdir.

Arastirmaya katilan saghik c¢alisanlarinin, meslekleri ile fonksiyonel besin bilinirligi ve
fonksiyonel besin tiketimleri arasinda 6nemli iligkiler bulunmus, doktorlarin fonksiyonel besin
kavramini diger katilimcilara gére daha fazla bildigi ve diger katilimcilara gore daha fazla tiikettigi
gorilmiistiir. Fonksiyonel besin bilinirligi ile tiiketimi arasinda énemli bir iligki oldugu ve fonksiyonel
besin tanimini1 daha 6nce duyanlarin fonksiyonel besinleri daha fazla tiikettigi belirlenmistir. Jong ve
arkadaslari, yaslar1 40- 49 arasinda degisen Hollandali diyetisyenlerin; fonksiyonel besinlere ait bilgi
diizeylerini, tiketim aliskanlhiklarini inceledikleri ¢alismada, katilimcilarin %43 iniin fonksiyonel
besinler hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu belirlemislerdir [10]. Pelletier ve arkadaslari, egitim
programlarinin fonksiyonel besin tiiketimine etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, katilimecilarin
cogu egitim programinin fonksiyonel besin tiiketimini artirdigin ifade etmistir [11]. Hirvatistan'da
1035 lise ve universite 6grencisinin katildigi fonksiyonel besinler ile ilgili bilinirligin 6l¢uldagi
arastirmada, katilimcilarin sadece %39.4’untn fonksiyonel besin kavraminmi bildigi saptanmistir
[12,13]. Uruguayh 200 yetiskinin yer aldig1 bir calismada ise, katilimcilarin %12,5'inin fonksiyonel
besin tanimini duydugu bulunmustur [14]. Calismamizdaki katilimcilarin %53,9u fonksiyonel besin
tanimini duydugu i¢in sonuglarimizin farkl oldugu gorilmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda fonksiyonel besinleri bilme ile hastalik durumu arasindaki iligki 6nemli,
ancak hastalik durumu ve fonksiyonel besinleri tiiketme arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur.

Saghk caliganlarinin en cok bildigi fonksiyonel besinler; diigiik enexrjili besinler (%74,6), enerji
icecekleri (%73,6), diyet lifi artirilmis besinler (%72,9), diyabetik besinler (%70,7), glutensiz besinler
(%70.0), prebiyotik ve probiyotik igeren besinler (%69,3) oldugu goriilmiistiir. Yapilan benzer bir
calismada en fazla bilinen fonksiyonel besinlerin; omega-3 ve omega-6’dan zenginlestirilmig
margarinler (%95.6), posadan zenginlestirilmis tahillar (%91.9), kolesterol icermeyen margarin (%88)
oldugu saptanmistir [15]. Sonuclar kiyaslandiginda her iki calismada en yiiksek oranda tiiketilen
fonksiyonel besinlerin ilk tg¢iine bakildig1 zaman sadece bir tanesinin ortak oldugu gérilmustiir.

Calismanin limitasyonlar
Evren sayisimin kigikligii nedeniyle arastirmadan elde edilen sonuglar topluma
genellenemez. Katilimcilarin cevaplar: tutarli olmayan anketler ¢alismaya dahil edilmemistir.

SONUC

Gaziantep'te 6zel bir hastanedeki saglik ¢aliganlarinin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizeyi ve
tiketim durumunun saptanmasina yonelik olan bu arastirmada, fonksiyonel besinler konusunda
bilgilerin eksik oldugu gorilmiistiir. Fonksiyonel besin bilme ve bu besinlerin tiikketim diizeyini yas,
aylik gelir, 6grenim diizeyi, hastalik ve meslek gibi cesitli faktorlerin etkiledigi gérilmuistiir.

Toplumun bilinglendirilmesi agisindan birinci basamakta yer alan saglik ¢aliganlarinin saglig:
ilgilendiren konularda yeterli bilgi ve donanima sahip olmalari, toplum sagliginin gelistirilmesi
acisindan 6nemlidir. Onlenebilir ve kronik hastalik risklerini azaltmak icin, bu konuda saghk
calisanlar1 6ncelikli olmak tizere toplumun bilgilendirilmesi ve yapilacak egitim ve arastirmalarin
artirilmasi gerekmektedir.
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