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Benzin istasyonu caliganlarinda antistatik bot
kullaniminin ayak saglig1 ve ayak deformiteleri
yoniinden incelenmesi: Pilot caligma

Kamil Ozdemir', Deniz Kocamaz?

Amag: Benzin istasyonu ¢alisanlarinda bot kullanimina bagli olusan ayak deformiteleri ve ayak sagligint incelemek icin
yapilmustir

Yontem: Antistatik botlarin ayak sagligt ve deformiteleti Uzerine etkisini arastirmak icin yag araligi 18-55 olan benzin
istasyonlarinda calisan ve antistatik bot kullanan 303 kisi bu calismaya déhil edildi (yas ottalamast 35,5+11,2 yil).
Arastirma icin Gaziantep ve Kilis illerinde ¢aligmaya izin veren tim benzin istasyonlarina ulagildi. Katilimcilara, Ayak
Fonksiyon Indeksi (AFT) ve Manchester-Oxford (MAOO) Ayak Anketleri uygulandt. Ek olarak katihimeilarin ayak/ayak
bilegi agrt siddeti Viziiel Analog Skalast ile degerlendirildi.

Bulgular: Degetlendirmelerin sonucuna gore; uzun sureli antistatik bot kullaniminin ayak sagligini etkiledigi ve
deformitelere neden oldugu ortaya konuldu (p<<0,05). Katilimeilarin bot hakkindaki en ¢ok sikayetleri; koku, terleme ve
agirlik olurken en az sikayetler ise botun 6n kisminin stkmast halluks valgus ve pes planus seklinde belirtmiglerdir.
Sonug: Bu calismada antistatik bot kullantmi ayak saghigini ve ayakta olusabilecek deformiteleri etkiledigi sonucuna
varilmistir. Ts verimliliginin artirilmast ve benzin istasyonu galisanlarinda ayak sagliginin korunmasina yénelik koruyucu
rehabilitasyon programlarint iceren ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Antistatik materyaller, ayak deformiteleri, isyeri glivenligi.

Investigation of antistatic boot use in petrol station employees in terms of foot

health and foot deformity: a pilot study
Purpose: The aim of this study was to examine the foot health and foot deformities of people working at petrol stations
and using antistatic boots
Methods: In order to investigate the antistatic boots on foot health and deformities, 303 people working at petrol
stations with an age range of 18-55 and using antistatic boots were included in this study (mean age 35.5 + 11.2 years).
For the research, all petrol stations that allow work in Gaziantep and Kilis provinces were reached. Foot Function
Index (FFI) and Manchester-Oxford (MAFQ) Foot Questionnaires were applied to the participants. In addition, the
foot pain severity of all participants were evaluated with Visual Analogue Scale.
Results: According to the results of the evaluations, it was revealed that long-term use of antistatic boots affects foot
health and causes deformities (p <0.05). Participants mostly complained about sweating after odor and the weight of
the boot, while at least squeezing the front of the boot, hallux valgus and pes planus.
Conclusion: In this study, it was concluded that although the use of antistatic boots is indispensable for workplace and
safety equipment, it affects foot health and the deformities that may occur.
Keywords: Antistatic materials, foot deformities, workplace security.
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etmenlere kars1 korumak amaciyla imal edilmis statik elektrigi 6nleyici fonksiyonel bir igyeri

ayakkabisidir [1]. Ig yeri ve giivenlik ekipmanlarindan olan botlarin kullanimi: Tirkiye ve
Diinya genelinde sadece benzin istasyonlari ile sinirli olmayip itfaiyeciler, insaat is¢ileri, tarim ig¢ileri,
ozel guvenlikler, polisler, askeri birlikler, maden ig¢ileri, tersane ¢aliganlar1 vs kullanilmakta ve bu
meslek gruplarinda hayati 6nem tagimaktadir. Ayakkabi ve bot kullanimi1 her ne kadar ayagi
travmalardan ve is kazalarindan koruyor olsa da uygun olmayan bot ve ayakkabi kullanimlari
olugsabilecek deformitelerin ve ayak patolojilerinin 6niine gegememektedir. Burada ayakkabi-bot
yapiminda kullanilan malzemelerin niteligi (yumusaklik-sertlik) topuk genisligi ve yiiksekligi, 6n
kisminin sikmasi gibi bircok etken kiginin yiiriime mekanizmasina etki ederek degistirebilir [2,3].
Ayak arklarimmi desteklemeyen ayakkabi ve bot kullanimi ayak biyomekaniginin yapisini degistirir.
Ayak deformitelerinin artmasina neden olabilir. Kiginin is ve sosyal yasantisinda olumsuz geri
dontiglere neden olabilir. Botlardaki taban kalinlig1 ve topuk yiiksekligi arttik¢ca ayak bilegi normal
eklem hareketleri esnasinda kaslarda anormal uzama ve kisalmalar meydana gelebilir. Dolayisiyla
yuriime aktivitesinin gerceklesmesi icin daha fazla efora ihtiya¢ duyulur. Bu duruma bagh olarak
diisme riski ve denge kayiplar: olusabilir [4]. Literatiirde isyerlerinde giivenlik amacl kullanilan
antistatik bot ve diger ekipmanlarin kas iskelet sistemi problemlerinin ayrintili olarak incelendigi
¢alismalara rastlanmamaigtir.

Ayak Dbilegi fonksiyonel bir yapiya sahip olmasina ragmen biyomekaniksel agidan
incelendiginde tek basina degerlendirmek miumkiin degildir. Burada gerceklesecek bir hareket tiim
viicudu ilgilendirir. En etkin hareket sekli en az enerji tiiketimi yapan, en ¢ok is yapan ya da yol kat
edilebilen yiiriiyiis seklini olusturur [5]. Uzun siireli ayakta calisan ve uygun olmayan ayakkabi-bot
kullanimlarina bagh birtakim mesleki problemleri beraberinde getirir.

Ayrica uzun stireli ayakta cgalisan, agir islerde calisan ve agir yuk tasimak zorunda kalan
iscilerde (petrol iscileri, insaat iscileri, itfaiye calisanlari vs.) kassal yorgunluk, ayak ve ayak bilegi
cevresi yapilara fazla yiikk binmesi gibi nedenler pes planusa neden olabilmektedir [6,7]. Ayak
problemlerinin tedavisinde hastanin demografik 6zellikleri, dogru ayakkabi-bot se¢imi ve kullanilan
ortopedik tabanliklar normal ayak seklinin belirlenmesinde ve tedavinin seyrinin degismesinde
oldukca énemli bir paya sahiptir [7,8]. Ayak saghgimin korunmasi ve is yeri ekipmanlarinin dogru
kullaniminin etkilerini inceleyen ¢aligmalara rastlanmamagtir.

Diinyada benzin istasyonu calisanlarinda mesai saatlerinde giyilmesi zorunlu olan antistatik
bot ile ilgili igveren, calisan, saghgin korunmasi ve devam ettirilmesine katki saglayan saghk
profesyonellerine yon gosterecek ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismamiz Gaziantep ve Kilis
illeri benzin istasyonlarinda calisan ve antistatik bot kullanan bireylerde ayak sagligi ve ayak
deformitelerinin incelenmesi amaciyla planlanmigtir.

YONTEM

Bu calisma tanimlayici kesitsel bir ¢alismadir. Arastirmanin verileri Kasim 2019- Mart 2020
tarihleri arasinda toplandi. Arastirmaya Gaziantep ve Kilis illerindeki benzin istasyonlarinda ¢aligan
ve antistatik bot kullanan 18-55 yas araligindaki 303 erkek katildi. Calismaya alt ekstremitelerinde
dogumsal kisalik veya deformitesi olan bireyler, alt ekstremite cerrahisi gegirmis olan bireyler ve
kadinlar dahil edilmedi. Calisma i¢in Girisimsel Olmayan Lokal Etik Kurul’dan izin alindi.
(14.06.2019 tarih ve 2019/62 nolu karar) Calisma Helsinki Hasta Haklar: Bildirgesine uygun sekilde
yuritildi. Bireyler ¢calisma hakkinda bilgilendirilerek, yazili aydinlatilmis onam formu imzalatildi.

Calismaya katilan kigilerin sosyodemografik bilgileri, ayak deformitelerinin varhigi, boy
uzunluklari, ayakkab1 numaralari, viicut agirliklari, 6grenim durumu ve kag yildir bu meslegi yaptig:
seklinde bilgileri kaydedildi. Ayrica uzun siire antistatik bot kullanmak zorunda kalan saha
caliganlarinin ayaklarinda olusabilecek agri, deformite ve sosyal problemler degerlendirildiginde
katilimcilarin  bot hakkindaki dustuncelerine ve ayakta olusan deformiteler degerlendirildi.
Calisanlarin ayak agrilarimi degerlendirmek icin Viziiel Analog Skala (VAS) ayak patolojilerini

ﬁ ntistatik botlar benzin istasyonlar1 gibi diger is sahalarinda da kullanilan ve ayagi dis
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degerlendirmek i¢in Ayak Fonksiyon Indeksi (AFI) ve Manchester-Oxford ayak anketleri (MOAA)
kullanilda.

Vizliel Analog Skala 10 santimetre uzunluguna sahip bir ¢izgi Uzerine ¢izilen 0-10 arasi
degerlerle nitelendirilen agr1 esiginin siddetini dlgen yontemidir. 0 (sifir) hi¢ agrinin olmadigini
gosterirken, 10 (on) agrinin dayanilmayacak kadar cok siddetli oldugunu ifade eder [9].

Ayak Fonksiyon Indeksi 2014 yilinda Yaliman vd. yaptiklar: calismada ceviri ve adaptasyonu
gerceklestirilen bu 6lgek ayak patolojileri ile ilgili problemlerde, agri parametresi igin 9, yetersizlik
parametresi i¢in 9 ve aktivite kisitliliginin degerlendirilmesinde 5 madde olmak tlizere toplam 23
maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Bu 6lgek katilimeilarin son bir haftalik ayak problemleri g6z
éniine alinarak degerlendirilmistir [10].

Manchester-Oxford ayak anketleri 2016 yilinda gecgerliligi ve guivenirliligi Talu vd. yaptiklar:
calismada uyarlanan bu 6l¢ek; ayak patolojilerinden halluks valgus’u degerlendirmek i¢in kullanilir.
Likert tipi olan bu o6lgek, ayakta durma ve yurime problemleri i¢in 7, ayak agrisi i¢in 5, ve sosyal
etkilesim i¢in 4 sorudan olusan toplam 16 soruluk bir 6lgektir. Hesaplanan skorlar ile elde edilen
puanlar bir metrige donustirialir ve toplam puan 0-100 arasinda degisen degerler elde edilir. Puanlar
yikseldikge problemin daha riskli oldugunu gésterir [11].

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismamizdaki verilerin analizinde Windows tabanli SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 23.0 istatistiksel programi kullanildi. Arastirmamizda birey sayisi power analizi ile
hesaplandi. Yapilan power analizinde a=0.05 olasilik degeri anlamli kabul edildi. Calismaya 303 birey
alindi. Calismamiza katilan bireylerden elde edilen nicel degerler aritmetik ortalama ve standart
sapma (X+SD) seklinde belirtildi.

BULGULAR

Bu calismaya Gaziantep ve Kilis il genelinde bulunan benzin istasyonlarinda calisan (market
calisanlar1 hari¢) ve 18-55 yas araligindaki 303 birey katildi. (yas ortalamasi 35,5+11,2 yil).
Katilimcilarin demografik bilgileri, giinliik ¢alisma saatleri, ayakta durma streleri, ¢alisma yili ve
ayak problemlerinin gérilme siresi Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilimcilarin Genel Bilgileri X SD Min. Max.
Yasg (y1l) 35,5 11,2 18 55

Viicut Agirhg (kg) 74,3 12,0 48 97

VKI (kg/m2) 24,6 4,1 17 32,9
Boy(cm) 173,7 7,4 160,0 185,0
Giinliik Caligma Saati (saat) 9,1 1,8 8,0 12,0
Ayakta Kalma Siiresi (saat) 7,2 1,9 6,0 11,0
Caligma Yih (y11) 6,7 5,8 1,0 22.0
Ayak Problemi (ay) 18,3 40,6 0,0 180,0

*em; santimetre, kg kilogram, VKI; viicut kiitle indeksi, m?; metrekare, x: ortalama, sd: standart sapma, min:
minimum, max: maksimum.

Antistatik bot kullanmak zorunda kalan saha g¢aliganlarinin ayaklarinda olusabilecek agri,
deformite ve sosyal problemler degerlendirildiginde katilimcilarin bot hakkindaki distinceleri en ¢ok
koku sonrasinda terleme ve botun agirligindan sikayet ederken en az botun 6n kisminin sikmasi
halluks valgus ve pes planus seklinde sikayetlerde bulundular. Katilimcilar bir ve birden fazla
diisiincelere sahiptirler (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin bot ile ilgili diisiinceleri (n:303)

Ozdemir ve Kocamaz

Diistinceler/n % Diistinceler/n %
Koku 44,8 Mantar 4,6
Terleme 27,0 Nasir 3,9
Memnun 19,1 Yorgunluk 3,9
Agir 14,1 Saglam 3,3
Glivenli 9,9 Kararsiz 3,3
Su geciriyor 8,5 Tirnak batmasi 1,9
Kaba 6,2 Halluks valgus 1,9
Topuk agrisi 5,6 On kismi dar 0,9
Ortopedik degil 5,2 Pes planus 0,3

*n: kisi sayisi, %: yiizde

*Katilimeilarin bot hakkindaki disiinceleri bir ve birden fazla olarak kaydedilmigstir.

Katihmeilarm ayak agrilarim degerlendirmek igin Viziiel Analog Skala (VAS) ayak
patolojilerini degerlendirmek i¢in Ayak Fonksiyon Indeksi (AFI) ve Manchester-Oxford (MOAA) ayak
anketleri kullanildi ve bu anket sonuglar1 Tablo 3’te verildi.

Tablo 3. Katilimcilarin agri ve ayak fonksiyon degerlendirmeleri

X SD Min. Max.

Viziiel Analog Skala (VAS) s >0 >1 0-00 70
Sol 2.3 2.3 0,00 8,0

Ayak Fonksiyon Indeksi Agr1 | Sag 11,2 15,6 0,00 72,2
Sol 12,6 16,2 0,00 72,2

Ayak Fonksiyon Indeksi Sag 4,9 11,7 0,00 53,3
Engellilik Sol 3,7 7,4 0,00 33,3
Ayak Fonksiyon Indeksi Sag 1,0 3,2 0,00 16,6
Akt.Kis. Sol 1,2 4,0 0,00 225
Manchester-Oxford Agri Sag 7,1 8,7 0,00 39,0
Sol 8,1 8,7 0,00 39,0

Manchester-Oxford Yiiriime Sag 5,3 8,3 0,00 28,1
Sol 5,7 7.9 0,00 28,1

Manchester-Oxford Sosyal Sag 0,3 1,0 0,00 3,1
Boyut Sol 1,3 5,2 0,00 31,2

*VAS: viziiel analog skala, akt. kis: aktivite kisithligl, x: ortalama, sd: standart sapma, min! nimum, max:

maksimum.
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TARTISMA

Benzin istasyonu ¢alisanlarinda antistatik bot kullaniminin ayak sagligi ve ayak deformiteleri
yoniinden incelendigi calismamiz Gaziantep ve Kilis illerinde yapilmasi planlanmis olup, pilot calisma
ozelligi tagimaktadir. Calismamiz sonuncunda uzun streli antistatik bot kullaniminin ayak sagliginm
etkiledigi ve deformitelere neden oldugu ortaya konuldu. Ulkemizde is yeri ve giivenlik ekipmanlar
kullaniminin kas iskelet sistemine etkilerini inceleyen c¢aligmalara oncelik verilmesinin igveren,
calisan saghgl ve verimlilik agisindan 6nemli oldugunu disiinmekteyiz. Bu konuda yapilacak
c¢alismalar ve koruyucu rehabilitasyon uygulamalarinin sonuc¢larinin is giivenligi ve toplumsal
sagiligin korunmasi konularina katk: saglayacaktir.

Benzin istasyonlarinda ve diger is yerlerinde meydana gelen is kazalarinin en 6nemli sebebi;
iggilerin giinliik hayatta kullanmig olduklar1 ayakkabilar1 kullanmalari, ayag: rahatsiz eden uygun
olmayan ayakkabi1 ve bot kullanmalar: sonucu meydana gelmektedir.

Literatiir incelemeleri sonucunda uzun siireli ayakta kalarak calismaya maruz kalan kisilerin
en cok etkilendigi bélgeleri ayak ve ayak bilegi olarak belirlenmislerdir [12,13]. Calismamizla paralel
olarak benzin istasyonlarinda ¢aligan katilimcilarin vermis oldugu bilgilere gore ¢alisirken uzun siireli
ayakta kalmasi sonucu ayak agri sikayetlerinin daha cok oldugu belirtilmistir. Isveren ve ¢aligan
egitimlerinin planlanmas1 ve kas iskelet sisteminin korunmasina yonelik bilgilendirmelerin agri
sikayetlerinin azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiincesindeyiz.

Calismamiz sonucunda benzin istasyonu ¢alisanlarinda uzun sire ayakta kalan ve uygun
olmayan bot kullanimi sonucu, ayak sikayetlerinden sonra en sik goriilen ayak deformitesi halluks
valgus, sonrasinda ise pes planustur. Literatiirde pes planus tanis1 almig kisilerin benlik algisinin ve
yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir [14]. Calismamiz agisindan bireylerin
yasam kalitesinin degerlendirilmemesi eksik yéndiir. Is yeri ekipmanlarinin degerlendirildigi ve kas
iskelet sisteminin incelendigi calismalarda yasam kalitesi parametresinin de incelenmesinin
literature katki saglayacag fikrindeyiz.

Literatiir incelemelerinde 77 kisi tizerinde yapilan bir calismada yasanan ayak problemleri
arasinda en sik %41,6 ile nasira (sigir) rastlandigi belirtilmistir. (%26,5 kadin, %53,5 erkek), [15].
Bizim ¢alismamizda ise 303 kisi lizerinde yapilan anket ¢alismasina gore %3,96 kisi tizerinde nasir
problemine rastlanmistir bu farkin calismamaiza katilan bireylerin erkek olmasindan kaynaklandigini
distintiyoruz. Nasirin en ¢ok goriilme nedenleri ise yanlis ayakkabi tercihi, dar ve uygun olmayan
ayakkabilardir [16,17].

Bunun yani sira kauguk tabanli olmayan botlarin islak zeminlerde kayganlik derecesi
artmakta ve is kazalarina neden olmaktadir. Uzun siireli ayakkabi ve bot kullanim1 her ne kadar
ayagi travmalardan ve is kazalarindan koruyor olsa da uygun olmayan ayakkabi1 ve bot kullanimi
daha cok is kazalarina ve ayak deformitelerine neden olmaktadir [11]. Bireylerin giinliikk yasamda
uygun ayakkabi sec¢imine yer veren kurum i¢i egitimlerin saghk profesyonelleri tarafindan
planlanmasi ve yurutiilmesinin ayak problemlerinin azaltilmasinda 6nemli oldugu fikrindeyiz.

Caligmanin Limitasyonlar
- Calismalarimizda kullanilan 6lgme degerlendirme yontemlerinin tamami manuel yontemlerdir
gelismis objektif 6l¢im yontemlerinin kullanilmasi ¢alismay: guclendirecegi kanaatindeyiz.

- Caliganlarin yasam kalitesi ve ruhsal problemleri degerlendirilmemistir ilave olgekler ile
degerlendirmeler genigletilebilir.

SONUC

Calismamiz, is saghg1 ve giivenligi alaninda antistatik bot kullanan bireylerin dahil edildigi
calismalar agisindan literatiire katki saglayacak ve bu alanda galigan saglik profesyonellerine yol
gésterecektir. Is yeri giivenlik ekipmanlarinin ve kas iskelet sistemi tizerine etkilerinin incelenmesi
igveren, calisan ve ig yeri verimliliginin artirilmasi agisindan 6nemlidir. Ek olarak is yeri glivenlik
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ekipmanlarinin kullanildigi farkli meslek gruplarinda viicut biyomekaniginin korunmasi ve
degerlendirilmesine yonelik calismamalarinin planlanmasi literatire katki saglayacaktir.

Tesekkiir: Benzin istasyonu sahipleri ve istasyon miidiirlerine ¢alismaya izin verdikleri igin, ¢ok degerli saha
calisanlarina vakit ayirdiklar i¢in tesekkiir ederiz.
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