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Amag: Toplumdaki insanlarin yaslihga yonelik negatif yondeki tutumlart yashilara sunulan saghk hizmetlerini de etkilemektedir. Bu
nedenle bakim veren saglik ¢alisanlarinin ve gelecegin saglik personeli olacak hemsirelik 6grencilerine yaslanma konusunda farkindalik
olusturmak biiyiik 6nem tastmaktadir. Bu calisma Hasan Kalyoncu Universitesi Hemsirelik Bélimii 1. ve 4. siif grencilerinin yash
ayrimcth@ina iliskin tutumlarini belirlemek igin planlanmustir.

Yontem: Calismaya arastirmaya katilmayi kabul eden 102 6grenci dahil edildi. Bu 6grencilerin %70,6’st kiz, %93,1’1 bekar ve %G65,7’si
dordiincii smiftir. Ogrencilerin yas ortalamalart kiz 6grenci: 22.2+2.4, erkek 6grenci:23.10+1.86°d1r. Arastirmanin verileri aragtirmacilar
tarafindan literatlir taramasi sonucu olusturulan veri toplama formu ve Vefikulucay, Yilmaz ve Terzioglu tarafindan 2008 yilinda
gelistirilen Yagh Ayrimeilig Tutum Olgedi araciligyla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPPS 23.0 istatistiksel paket
programt kullanilarak hesaplanmistir.

Bulgular: Yasl Ayrimcihigt Tutum Olgegi toplam puan ortalamast 86.76£11.59, yashnin yasamint sinirlama 32.5%4.5, yaslya yonelik
olumlu ayrimcilik 31.531£6.02 ve yaslya yonelik olumsuz ayrimecilik alt boyut puan ortalamast 19.00£4,36 olarak saptanmustir.
Dérdunci sinif 6grencilerin puan ortalamalarinin birinci stnif 6grencilerin puan ortalamalarina gére daha yiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyetlerine gbre puanlart karsilastirldiginda ise kiz 6grencilerin puan ortalamalarmin erkek 6grencilerin puan
ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yashlara karsi pozitif yondeki tutumun artirilmast ve devamliliginin stirdiiriilmesi icin lisans egitim programinda yaghlara iligkin
ders konularimin eklenmesi ve miifredat programina yasl bakimu ile ilgili ayr1 bir dersin dahil edilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin
yashlara en iyi bakim hizmetlerini sunmast ve yashlarla en iyi vakit gecirebilecekleri uygulama alanlarinin saglanmast, mezuniyet sonrast
yaslt sagligi konularinda sempozyumlar diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yasl saghg, yash ayrimciligy, geriatri hemsireligi.

Attitudes of first-and fourth-year nursing department students at a foundation
university regarding elder discrimination

Purpose: The negative attitudes of individuals in society towards older individuals and ageing may also affect the health services
offered to the elderly. For this reason, it is of great importance to raise the awareness of nursing students and nursing students who
will be the health personnel of the future by drawing attention to the issue of old age and aging. This study is planned to determine
the attitudes of first-year and fourth-year nursing student of Hasan Kalyoncu University regarding elder discrimination.

Methods: the study included 102 students who agreed to participate in the research. Of these students, 70.6% are gitls, 93.1% are
single, and 65.7% are fourth graders. The mean age of the students is 22.18+2.41 female students and 23.10£1.86 male students. The
data of the study were collected through the survey created by the researchers as a result of literature review and The Elder
discrimination attitude scale developed by Vefikulucay, Yilmaz and Terzioglu in 2008. Data from the study was evaluated in the
statistical package program SPPS 23.0.

Results: the mean score of The Age Discrimination attitude scale was 86.76£11.59, limiting the life of the elderly was 32.50+4.47,
positive discrimination against the elderly was 31.53+6.02 and negative discrimination against the elderly was 19.00+4.36. It was
determined that the score averages of fourth-year students were higher than the point averages of first-year students. When the scores
were compated according to their gender, the scores of female students wete higher than the scores of male students.

Conclusion: in order to increase and maintain a positive attitude towards the elderly, it is recommended to include more issues and
practices related to old age and elderly care in the undergraduate education content, to introduce a separate course on elderly care into
the curriculum, to create areas of practice where students can give more care to the elderly and spend more time with them, to and
organizing programs on geriatric nursing after graduation.
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zamanla baglantih olarak azaltan bireye gére degisen bir siirectir. [1]. Bu siirecin parcasi olan
yashilik kavrami ise insan yasaminin kacinilmaz bir sonucudur [2].

Yash niifusta yagsanan artiga bagh olarak nifus yapisi farklilagsmig, “toplumlarin yaglanmasi”
kavrami olusmus, yash niifusun karsilastig1 problemler goriiniir hale gelmistir [3]. Bu dénem; sosyal
iligkilerde azalma, turetkenlikte gerileme, rol ve statiide degisiklikler gibi birgok sosyal sorun
barindirmaktadir [4]. Yashlik déneminde meydana gelebilen bu sorunlarin basinda yash ayrimcilig
gelmektedir. Yagli ayrimciligi sadece ileri yas grubu bireylere yonelik uygulanan bir ayrimcilik
tiridir [5].

Bu baglamda yash ayrimciligi hem pozitif yénde hem de negatif yondeki algilar: igermektedir.
Pozitif algilar; bilgelik, yash bireylere yonelik siyasi gii¢, sayginlik, sevecenlik gibi 6geleri igerirken,
negatif algilar ise “yasli zihinsel olarak yetersizdir, hastadir, cinsiyetsizdir, ¢irkindir, gligstizdir ve”
tirinden 6n yargilar: icermektedir [6].

Toplumdaki insanlarin yashlara ve yasliliga karsi olumsuz tutumda olmalari yaghlara
sunulan saglk hizmetlerini de olumsuz yénde degistirmektedir [7].Yapilan calismalarda [8,9] , yash
ayrimciliginin en ¢ok yapildigi alanlardan birinin saglhik hizmeti sunulan yerler oldugu ve bu
ayrimcilik genellikle gencler tarafindan gergeklestirildigi saptanmistir. Bu nedenle bakim veren
saglhik personelinin ve gelecekte hemsirelik meslegini icra edecek olan bugliniin 6grencilerine yaghlik
ve yaglanma konusunda farkindalik olusturmak son derece énemlidir [8,9]. Tim bu calismalarin
15181nda, yaslh niifusu giderek artan Tirkiye’de yashlara sunulan bakim kalitesinin arttirilmasi i¢in,
saghk calisanlarimin yasglilara karsi nasil bir tutum sergilediginin tespit edilmesi ve bu konudaki
bilingliligin arttirilmasi énem arz etmektedir [10].

Bu calisma HKU Hemsgirelik Bolimi 1. ve 4. sif 6grencilerinin yagh ayrimeiligina iligkin
tutumlarimi belirlemek i¢in planlanmisgtir.

YONTEM

Aragtirmanin Yeri, Zamani ve Etik Yoni

Calismamiz tanmimlayic1 tipte olup, Ocak -Mart 2019 tarihleri arasinda Hasan Kalyoncu
Universitesi (HKU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii'nde gerceklestirilmistir.
Calismanin yapilabilmesi i¢cin HKU Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan ve tiim
katilimcilardan yazili ve sozlii izin alinmigtir.(Karar No:2019/13)

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini HKU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimiinde birinci ve
dordiincii smnifta 6grenim goren 180 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina
ulagilmas1 hedeflenmisg, 6rneklem sec¢imine gidilmemistir. Ancak, arastirmaya katilmayi kabul
etmeme, arastirmanin yapildig1 tarihte okulda bulunmama gibi nedenlerle arastirma 102 6grenci
(katilim orani: %56,6) ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Formlari

Veri toplama araci olarak 24 sorudan olusan, O6grencilerin yagli ayrimciligina iligkin
tutumlarini ve sosyodemografik ézelliklerini belirlemek amaciyla konuya iligkin literatiir [1,4,8,9]
incelenerek hazirlanan “Anket Formu” ve 23 sorudan olusan “Yasgh Ayrimeciligi Tutum Olcegi (YATO)”
kullanilmigtir. Veri toplama formu, yaghlik kavrami, 6grencilerin ileride yashilara hizmet verme
istegi, yasghilik ve yaghlar ile birlikte yasama konusundaki deneyimleri ile ilgili sorulardan
olusmaktadir.

Yash Ayrimeciligi Tutum Olgegi (YATO)

YATO 571 likert tipinde, 23 maddeden olusan; yaglinin yasamini sinirlama, yaghya yonelik
olumlu ayrimcilik ve yagliya yonelik olumsuz ayrimcilik konularini igeren ii¢ alt boyutu olan bir
olgektir. Vefikulugay, Yilmaz & Terzioglu tarafindan 2008 yilinda gelistirilen 6l¢egin Tturk toplumu
igin gecerlilik guvenirlilik calismasi yapilmig ve Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.80 bulunmustur.
Bu ¢alismada da Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0,80 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin 6lgekten
alabilecekleri en yliksek puan 115, en diigik puan ise 23’tir.

Yaslanma her insanda farkli oranda gerceklesen ve degisen sosyal cevreye uyum saglama giiciinii
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi Package for the Social Sciences SPSS 23.0 Windows paket
programinda yapildi. Tanimlayic: istatistiklerde kategorik degiskenlerin gésteriminde say1 (n) ve
yiizde degeri (%), sayisal degerlerin gosteriminde ortalamatstandart sapma degeri kullanilda.
Istatistiksel anlamlilik i¢in p <0,05 degeri kabul edildi.

BULGULAR

Toplam katihimer sayisinin 102 oldugu bu ¢alismada 6grencilerin%70.6’s1 kiz, %93.1° 1 bekar
ve %65.7s1 dordinci simftir. Ogrencilerin yas ortalamalari kiz 06grenci: 22.2+2.4, erkek
ogrenci:23.1+1.7'dir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerin dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kiz 72 70.6
Erkek 30 29.4
Medeni Durum

Evli 7 6.9
Bekar 95 93.1
Sinaf

1.Simf 35 34.3
4. Simaf 67 65.7

Calismaya katilan 6grencilerin YATO toplam puan ortalamasi 86.76+11.59, yashnin yasamin
sinirlama 32.5+4.5, yaghya yonelik olumlu ayrimcilik 31.6+6.0 ve yaghya yonelik olumsuz ayrimcilik
alt boyut puan ortalamas119.0+4,4 olarak saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. YATO puan ortalamalar:

YATO/alt boyutlar: Ort+SS Min-Max
Yaglinin Yagsamini Sinirlama 32.5+4.5 17-39
Yashya Yonelik Olumlu Ayrimeilik 31.5+6.0 16-40
Yasghya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik 19.0+4.4 8-30
YATO Toplam Puan 86.8+11.6 54-112

Ogrencilerin simiflar1 ile YATO puan ortalamalarr Mann Whitney U testi ile kargilagtirilmis,
doérdiincti siif 6grencilerin puan ortalamalarinin birinci sinif 6grencilerin puan ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Cinsiyetlerine gore YATO puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda
ise kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin puan ortalamalarina gére daha yiliksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin yaghihga yoénelik gortsleri 6lcek puan ortalamalar: ve 6lgek alt baglhiklar: ile
kargilagtirildiginda; ifadelere yonelik olumlu goriis bildiren égrencilerin 6lgek puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu tespit edilmis ancak aralarinda istatistiksel olarak fark bulunamamistir (Tablo 4).
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Tablo 3. Ogrencilerin smif ve cinsiyetleri ile YATO puan ortalamasinin dagilimi

Kaplan ve ark.

n X+SS Z p
Simif
1.simf 35 81.3£1.8 3.174 0.002
4.s1mif 67 89.6+1.3
Cinsiyet
Kiz 72 87.0+10.4 .004 997
Erkek 30 86.0+14.2

Tablo 4. Ogrencilerin yash ayrimciigina yonelik gorislerinin 6lgek puan ortalamalar: ile

karsilagtirilmasi
Yash Ayrimcihigina Iligkin Yaglinin Yaghiya Yonelik | Yaghya Yonelik Yasgh
Bilgi ve Diigiinceler Yagamim Olumlu Olumsuz Ayrimcilign
Sinirlama Ayrimcilik Ayrimcihik Tutum Olgegi

X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS

Simdiye kadar 65 Yas ve Uzeri

Yaglilar ile Birlikte Ayn1 Evde

Kalma Durumu

Evet 33.0+4.2 32.3+5.9 19.3+£3.9 88.2+11.4

Hayir 31.9+4.7 30.8+6.0 18.8+4.8 85.3+11.7
7=1.048 7=1.406 7=.675 7=1.487

Onemlilik Testi p=.295 p=.160 p=.500 p=.137

Mezun Olduktan Sonra Yagh

Bireylerle Caligmay1 Isteme

Durumu

Evet 33.1+3.8 32.6+5.6 19.2+4.8 88.9+11.1

Hayir 32.0+4.9 30.7+6.3 18.8+4.0 85.0+11.8
7=.915 7=1.524 7=.560 7=1.844

Onemlilik Testi p=.360 p=.127 p=.575 p=0.65

Fakiiltede Yagh Bireylerin

Bakim ile Ilgili Ders

Igeriklerini Yeterli Bulma

Durumu

Evet 32.0+4.9 31.0+6.7 18.8+4.2 85.56+12.6

Hayir 32.8+4.1 31.9+5.6 19.1+4.5 87.7+10.8
7=.665 7=.332 7=.132 7=.676

Onemlilik Testi p=.506 p=.740 p=.895 p=.499

Bilgilerin Yagh Bireylere

Hizmet Sunarken Faydal

Olma Konusundaki

Diigtinceleri

Evet 32.5+4.6 31.5+6.1 19.0+4.4 88.8+11.7

Hayir 32.4+4.0 31.6+£5.7 18.9+4.3 86.6+11.6
7=.349 7=.050 7=.216 7=.2T7

Onemlilik Testi p=.727 p=.960 p=.829 p=.781
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TARTISMA

Calismamiz Hasan Kalyoncu Universitesi Hemsirelik bolimi 1. ve 4. smif 6grencilerinin
katilimiyla tamimlayica bir calisma olarak tamamlanmistir. Yash Ayrimcihign Tutum Olgegi”
kullanilarak 6grencilerinin yasl ayrimciligina iligkin tutumlar: degerlendirilmis ve bu tutumlarin
pozitif yonde oldugu bulunmustur.

Dérdiincti sinif 6grencilerinin, birinci sinif 6grencilere gére YATO puan ortalamalarimin daha
yiksek oldugu saptanmigtir. Altay ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada da ¢alismamiza benzer
olarak dordinci sinif 6grencilerinin yaglanma ve yaglihiga iligkin, birinci sinif 6grencilerine gére daha
olumlu digiince ve goriislere sahip olduklar: belirlenmistir [10]. Ogrencilerin yas faktoriine bagl
olarak olgunlagmasi ve 6grenim seviyesinin artmasi; yash haklarin1 daha ¢ok 6nemseyip, saygi
duyduklarini diiglindiirmektedir.

Calismamizda istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore yashlar ile ilgili tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur. Literatirde de bizim
calismamiza benzer olarak kiz 6grencilerin yash bireylere karsi olumlu tutuma sahip olduklari
belirlenmistir [6,11]. McLafferty’'in calismasinda ise cinsiyet faktériiniin yaslh ayrimcihig ile ilgili
tutumlarda etkili olmadiginmi bulmuslardir. Cikan bu sonuc¢ta kultirimiuzdeki kadinin bakim verici
roliiniin etkili oldugu diisiiniilmektedir [12].

Literatiirde oOgrencilerin yashh ayrimciligina iligskin pozitif yonde dustncelerinin oldugu
gorilmiistir [6,10,13]. Bizim sonucumuzdan farkli olarak, Séderhamn ve arkadaslarmmin (2001)
calismasinda ise 25 yas altindaki o6grencilerin yaghlar ile ilgili distncelerinin negatif oldugu
belirlenmigtir. Bu farkliligin nedeni; genclerin kisiler arasi iligkiler konusunda kalip yargilardan
etkilenerek 6nyargili olmalar1 ya da kiltiirler arasinda yaslilara karg: inang modellerinin degiskenlik
géstermesi olabilir [14].

Caligmanin limitasyonlar

Aragtirma yalnizca bir hemsirelik béliumiinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle arastirmadan elde
edilen sonuglar, sadece bu arastirma grubuna genellenebilir.

SONUC

Aragtirmamizdan gikan sonuglara gére, yasamlarinin bir déneminde yagh bir bireyle ortak bir
evde birlikte yagamalar1 6grencilerin yash ayrimciligina iligkin algilarimi etkileyebilecegine inanilan
faktorlerden biri olduguna inanmaktayiz. Yagl ile birlikte yagayanlarin ve ¢alisma hayatinda yaglilar
ile olmak isteyenlerin yagliya yonelik olumlu ayrimcilik puan ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde de calismamiz ile benzer sonuclar gésterdigi tespit edilmistir [15,16]. Bu
durum ayni evde yasadigi yash bireyin yasadiklarina sahit olmasi, ihtiyaclarini, beklentilerini birebir
gozlemlemesi kigilerin bu konuda bilinglenmesini saglayarak meslek hayatinda da bu biling ile
hareket etmeye c¢alisacag aciktir. Dolayisiyla bu bilingle mezun olan 6grencilerin ¢alisma
hayatlarinda ayrimcilik yapmadan yashlara bakim vermenin énemini daha iyi kavrayan kigiler
olacagim1 diisinmekteyiz. Bu dogrultuda lisans egitimi boyunca yasgh sagligini i¢ceren konulara ve
uygulamalara daha fazla yer verilmesini 6nermekteyiz. Bununla birlikte lisans 6grencilerinin yagh
saglig ile ilgili panel ve konferanslara katilimlarinm tavsiye etmekteyiz.

Tegekkiir: Yok.
Cikar catigmas:: Yok.

Finans: Yok.
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