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COVID-19 pandemisi nedeniyle yagsanan
karantina siirecinde beslenme ve diyetetik
ogrencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite

davraniglari ile ilgili tanimlayici bir ¢aligma
Seda Doyan', 1dil Alpat', Giilgiin Ersoy'

Amag: Diinya Saglik Orgiiti’niin pandemi olarak ilan ettigi COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle yasanan karantina siirecinde, Istanbul
Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii 6grencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite davranislarinin degerlendirilmesidir.
Yontem: Calismaya; 9’u erkek, 91’1 kiz olmak tizere, Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinden katilmaya gonilli olan toplam 100 6grenci
dahil edilmistir. Veri toplama aract olarak ¢evrimigi anket formu kullanidmus ve 6grencilerin; kisisel bilgileri, beyana dayali boy uzunlugu,
beyana dayal karantina éncesi ve karantina stirecindeki viicut agirhgi, karantina siirecindeki beslenme durumu ve fiziksel aktivite
dizeyleri sorgulanmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 21.0743.4 yildir. Ogrencilerin %88’inin normal Viicut Kiitle indeksine (VKI)
(>18.5-24.9 kg/m?) sahip oldugu belirlenmistir. Ortalama VKI degerleri erkeklerde 22.3 kg/m?, kizlarda ise 20.2 kg/m? bulunmustur.
Karantina stirecinde 6grencilerin %511 viicut agirliklarinda artis oldugunu, %74 fiziksel aktivite diizeylerinin, %58’ “iyi olma” halinin
azaldigmni, %76’st gelecege yonelik endiselerinin arttigini ifade etmistir. Karantina strecinde sagliksiz beslenme davranslart olarak
Sgrencilerin yarisindan fazlasi istah diizeyinin (n=55), ara 6giin tiketiminin (n=52) ve gece yemek yeme egiliminin (n=53) arttigini
belirtmistir. Bunun yani sira, 6grenciletin biyik ¢ogunlugu bu siirecte hamur isi, siitlii ve/veya serbetli tath tiketiminin arttgint
(strastyla %060 ve %065) beyan etmistir.

Sonug: COVID-19 pandemisi nedeniyle uygulanan karantina strecinde Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin  beslenme
aliskanliklarinin olumsuz etkilendigi, “iyi olma” halinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi belitlenmistir. Arastirma sonucunda,
beslenme ve fiziksel aktivite ile stres diizeylerini korumalarint saglamak icin 6grencilerin ve ailelerinin bilgilendirilmesi 6nerilmistir.
Anahtar kelimeler: COVID-19, karantina streci, tniversite 6grencileri, beslenme davransslar, fiziksel aktivite diizeyi.

A definitional study on nutrition and physical activity behaviors of nutrition

and dietetics students during quarantine due to covid-19 pandemic
Purpose: The aim of this study is to evaluate nutritional and physical activity behaviors of the students of Istanbul Medipol University
Department of Nutrition and Dietetics during COVID-19 quarantine, declated as a pandemic by the World Health Organization.
Methods: A total of 100 students, 9 boys and 91 gitls, selected among students studying Nutrition and Dietetics participated in the
study. An online questionnaire was used to collect data and their personal information, self-reported height and body weight before
and during quarantine, nutritional status and physical activity levels during quarantine were questioned.
Results: The average age of students is 21.07£3.4 years. 88% of the students have normal Body Mass Index (BMI) value (18.5-24.9
kg/m?). Average BMI values were 22.3 kg/m? in boys and 20.2 kg/m? in gitls. During quarantine, 51% of students stated that their
body weight increased, 74% that their physical activity level decreased, 58% that their "well-being" decreased, and 76% that their
worries about the future increased. More than half of the students stated that their appetite level (n=55), snack consumption (n=>52)
and tendency to eat at night (n=53) increased. In addition, most of the students had an increased consumption of pastry and desserts
(60% and 65%, respectively) during quarantine.
Conclusion: It was determined that nutritional habits of students were negatively affected, their "well-being" and physical activity
levels decreased during quarantine. As a result, it is recommended that Nutrition and Dietetics students and their families should be
informed to maintain their stress levels, nutritional status and physical activity.
Keywords: COVID-19, quarantine, university students, nutritional behavior, physical activity level.
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bilinmeyen pnémoni vakalar ile ortaya ¢ikmistir. Virus ilk kez Ocak 2020’de tanimlanmisg ve
kisa stirede tiim diinyaya yayilarak Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak
ilan edilmistir [1].

Ozellikle tim dinyayr etkileyen bulasici hastaliklar zorunlu ve ciddi yasam tarz
degisikliklerine yol acmaktadir [2]. Bircok iilkeyi 2020 yilinin ilk aylarindan itibaren etkisi altina alan
COVID-19 salgini, 6zellikle beslenme ve fiziksel aktivite diizeyleri gibi giinlik yasam tarzinda énemli
degisikliklere neden olmustur. Salginin hizla yayilmasi sonucu ¢ogu tilkede okullar, tiiniversiteler, spor
aktiviteleri, magazalar ve fabrikalar da dahil olmak tizere tim faaliyetlerin kapatilmasi gibi ciddi
kisitlayica tedbirler alinmistir [3]. Olagan yasam tarzi aliskanliklar:, éngériillemeyen bir acil durum
nedeniyle gerceklesen zorunlu karantina sonucu buyuk o6lglide bozulmus ve bu karantina sureci
onemli davranig, 6zellikle de beslenme aligkanliklar: ve fiziksel aktivite dizeyinde degisikliklerine
neden olmustur [4].

Beslenme, gegmisten giinimiize kadar yasamin 6nemli bir pargasi olan, biiylime ve gelismenin
siirdiiriilebilmesi icin besin 6gelerinin viicutta kullanilmasini saglayan fizyolojik bir olgudur [5] ve
iginde bulunulan kogullar geregi degisiklik géstermektedir. Bireyin genel sagliginin korunmasi ve
geligtirilmesi i¢in beslenmenin yaninda, fiziksel aktivite dizeyinin de olduk¢a o6nemli oldugu
tartisilmaz bir gercektir. Gin boyunca; sedanter davramislar, uyku, cesitli diizeylerde fiziksel
aktiviteler i¢in belirli streler harcanir. Bu aktivite diizeylerinin saghkla énemli 6l¢iide iligkili
olabilecegi cok iyi bilinmektedir [6].

Bu tanimlayici ¢alismanin amaci, zorunlu karantina déneminde beslenme konusunda bilgi
sahibi oldugu 6ngoérilen Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin beslenme davraniglar: ve
fiziksel aktivite diizeylerindeki degisiklikleri degerlendirmektir.

YONTEM

Bu kesitsel calisma, Nisan — Haziran 2020 tarihleri arasinda Istanbul Medipol Universitesi
(IMU) biinyesinde yuritilmigtir. Calismanin evrenini IMU Beslenme ve Diyetetik bélimiinde
O6grenim goéren 545 6grenci olusturmustur. Calisma érneklemine bu 6grenciler arasindan ¢alismaya
katilmaya gonullii olan ve rastgele secilen 9 erkek ve 91 kiz olmak tizere toplam 100 6grenci dahil
edilmigtir.

Aragtirma i¢in Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 17/11/2020 tarihli 10840098-722.02-E.61610 sayili karar ile Etik Kurul Onay1 alinmigstir.

Calismanin verileri Google Forms kullanilarak énceden hazirlanmig olan online anket formu
yoluyla toplanmistir. Online anket formunun ilk bélimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, okuduklari
simf bilgileri sorgulanmigtir. Ikinci bélimiinde saglik durumu, karantina éncesi ve karantina
stirecindeki vicut agirliklary, genel iyl olma hali, uyku suresi, fiziksel aktivite diizeyi ve egzersiz
yapma durumu sorgulanmistir. Anket formunun son béliminde ise katilimcilarin karantina 6ncesi
ve karantina surecindeki beslenme aligkanliklarindaki degisim, besin ve sivi tiiketimleri “artt1”,
“azald1”, “degismedi” seklinde sorgulanmisgtir.

Veriler sayi, ylizde ve ortalama olarak ifade edilmigtir. Bu degerler IBM SPSS paket programi
ve Microsoft Excel programi kullanilarak elde edilmistir. Calismada katilimci sayisinin az ve cinsiyet
dagiliminin dengesiz olmasi nedeniyle istatistiksel test analizleri gosterilmemigtir.

BULGULAR

Calismaya, Beslenme ve Diyetetik boliimiinde 6grenim géren toplam 545 6grenci arasindan
tiim 6grencileri temsil edecek olan 100 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin kigisel bilgileri Tablo 1'de
tamimlanmgtir.

Yeni koronaviriis SARS-CoV-2 hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’de, Aralik 2019’da etiyolojisi
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Ogrencilerin %9.0’u erkek, %91.0’i kiz olup, yas ortalamalar1 21.07+3.4 yildir. Calismaya
Beslenme ve Diyetetik programinin her sinifindan benzer sayida 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin
%88.0’inin VKI degeri normal aralikta (18.5-24.9 kg/m2) bulunurken, %7.0’si zayif (VKI degeri <18.5
kg/m2) ve %5.0'1 fazla kilolu (VKI degeri 25-29.9 kg/m2 araliginda) bulunmustur.

Ogrencilerin VKI degerlerinin ortalamasi 21.61+3.4 kg/m2 olarak belirlenmistir. Erkeklerin
ortalamasi 24.09+4.7 kg/m2 ve kizlarin ortalamasi 21.37+3.4 kg/m2 olarak saptanmistir.

Katilimcilarin %96.0’sinin doktor tanili bir saglhik sorunu bulunmazken, %4.0iniin Tip 1
diyabet, demir eksikligi anemisi ve ¢6lyak tanis1 aldigi belirlenmigtir. Katilimcilarin %98.0’1 karantina
slirecini ailesi ile gegirmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin kigisel bilgileri

Kigisel Bilgiler Say1 (%)
Cinsiyet
Erkek 9 (9.0)
Kiz 91 (91.0)
Sinaf
1. Sif 25 (25.0)
2. Smif 24 (24.0)
3. Smnif 25 (25.0)
4. Smif 26 (26.0)
VKI simiflamas: (kg/m2)
<18.5 7(7.0)
18.5-24.9 88 (88.0)
25-29.9 5 (5.0)
30 ve iistii 0 (0.0)
Doktor tanihi saglik sorunu
Var 4 (4.0)
Yok 96 (96.0)
Ort+SD
Yas ortalamasi (y11) 21.07+3.4
Toplam VKI ortalamas: (kg/m?) 21.61+3.4
Erkek VKI ortalamas: (kg/m2) 24.09+4.7
Kiz VKI ortalamas: (kg/m2) 21.37+3.4

Uygulanan ¢evrimi¢i anket yoluyla, karantina strecinde katilimcilarin beslenme davranisi,
iyi olma hali, gelecege yonelik endige diizeyi ve sosyal medya kullanim stirelerinde bir degisiklik olup
olmadig1 sorgulanmigtir. Elde edilen sonuglara goére, katilimcilarin %51.0’1 karantina stirecinde viicut
agirhginmin arttigimi ve %74.0'4 fiziksel aktivite dizeyinin azaldigini belirtmistir. Katilimeilarin
%59.0’u bu siirecte ana 6gin tiikketiminin degismedigini, %55.0’1 istah diizeyinin, %52.0’si ara 6gun
tuketiminin, %53.0’u gece yemek yeme egiliminin ve %47.0’s1 atistirmalik tiketiminin arttigini beyan
etmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin karantina strecindeki 6gtiin diizeni sorgulandiginda, katilimcilarin %39.0'u
0gun saatlerinin daha diizenli oldugunu, %32.0’si ise 6gun duzenlerinin degismedigini belirtmistir
(Tablo 2). Bunun yani sira, katilimcilarin %76.0’s1 gelecege yonelik endiselerinin, %85.0’1 sosyal medya
kullanimlarinin, %58.0’1 ise “iyi olma” halinin azaldigini bildirmistir.

Katilimcilarin %75.0’1 karantina siirecinde sigara tiketim miktarinin degismedigini, %18.0’1
ise azaldigini belirtmistir. Katilimcilarin dortte birinde bagisiklik ve bagisiklig1 destekleyen vitamin
mineral kompleksi gibi besin destekleri kullaniminin arttig belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin karantina siirecindeki beslenme ve fiziksel aktivite davraniglar:

Davraniglar Say1 (%)

Istah

Artt1 55 (55.0)

Degismedi 35 (35.0)

Azalds 10 (10.0)
Ana 6gun tiikketimi

Artt 15 (15.0)

Degismedi 59 (59.0)

Azalds 26 (26.0)
Ara 6gin tiiketimi

Artt1 52 (52.0)

Degismedi 34 (34.0)

Azalda 14 (14.0)
Ogiin saatleri diizeni

Diizenli 39 (39.0)

Degismedi 32 (32.0)

Diizensiz 29 (29.0)
Gece yemek yeme egilimi

Artt1 53 (53.0)

Degismedi 40 (40.0)

Azaldr 7 (7.0)
Atigtirmalik tiiketimi

Artt 47 (47.0)

Degismedi 36 (36.0)

Azalds 17 (17.0)
Besin destekleri kullanimi

Artt1 25 (25.0)

Degismedi 67 (67.0)

Azald 8 (8.0)
Sigara tiketimi

Artt 7(7.0)

Degismedi 75 (75.0)

Azalds 18 (18.0)
Viicut agirliga

Artta 51 (51.0)

Degismedi 26 (26.0)

Azalda 23 (23.0)
Fiziksel aktivite diizeyi

Artt 14 (14.0)

Degismedi 12 (12.0)

Azaldi 74 (74.0)
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Beslenme aligkanliklarindaki degisimi degerlendirebilmek amaciyla katilimcilarin besin
gruplarina gore besinleri tiiketme durumlar: “artt1”, “degismedi”, “azald1” seklinde sorgulanmagtir.
Elde edilen verilere gore, katilimcilarin %53.0'4 hazir yogurt tiiketim miktarinda bir degisme
olmadigini belirtirken %50.0’si ev yapimi yogurt, %54.01 ev yapimi ekmek, %62.0’si yumurta, %73.0’t
meyve, %65.0’1 sebze, %57.0’si kurubaklagil ve %62.0’s1 yaglh tohum tiiketiminin arttigini belirtmistir.
Bunun yani sira, katilimcilarin %43.0’4 paketli tirtin tiikketiminin arttigini bildirirken, hamur isi, stitli
veya serbetli tath tiiketiminin de katilimcilarin biiyiik cogunlugu icin (sirasiyla %60.0 ve %65.0)

arttig1 gorillmistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin karantina siirecinde besin gruplarina gére besinleri tiiketim durumu

Besin Gruplar | Say Besin Gruplar: | Sayn

SUT VE SUT URUNLERI SEBZE VE MEYVE
Siit Sebze

Artt1 49 (49.0) Artt1 65 (65.0)

Degismedi 48 (48.0) Degismedi 32 (32.0)

Azaldi 3 (3.0) Azald: 3 (3.0)
Yogurt (hazir) Meyve

Artt1 13 (13.0) Artt1 73 (73.0)

Degismedi 53 (53.0) Degismedi 25 (25.0)

Azalda 34 (34.0) Azaldi 2 (2.0)
Yogurt (ev yapimi) EKMEK VE TAHIL

Artt1 50 (50.0) Karbonhidrat agirlikh yemekler (makarna, pilav vb.)

Degismedi 45 (45.0) Artt1 46 (46.0)

Azaldi 5 (5.0) Degismedi 36 (36.0)
Peynir Azald 18 (18.0)

Artty 49 (49.0) Beyaz ekmek

Degismedi 47 (47.0) Artt1 22 (22.0)

Azald: 4 (4.0) Degismedi 52 (52.0)
Kefir Azald: 26 (26.0)

Artt1 20 (20.0) Tam tahilh ekmek gesitleri

Degismedi 72 (72.0) Artt1 31 (31.0)

Azaldy 8 (8.0) Degismedi 57 (57.0)
ET-YUMURTA-KURUBAKLAGIL Azaldi 12 (12.0)
Yumurta Ev yapimi ekmek

Artt1 62 (62.0) Artt1 54 (54.0)

Degismedi 36 (36.0) Degigmedi 40 (40.0)

Azald 2 (2.0) Azaldi 6 (6.0)
Kirmiz et Hamur igleri (kek, bérek, pogaga vb.)

Artt1 47 (47.0) Artt1 60 (60.0)

Degismedi 44 (44.0) Degismedi 25 (25.0)

Azaldi 9 (9.0) Azaldi 15 (15.0)
Islenmis et DIiGER

Artt1 25 (25.0) Baharat tiiketimi (zerdecal, zencefil, karabiber)

Degismedi 50 (50.0) Artt1 52 (52.0)

Azald 25 (25.0) Degismedi 47 (47.0)
Beyaz et Azalda 1(1.0)

Artty 41 (41.0) Paketli iiriinler (cips, cikolata, kraker vb.)

Degismedi 48 (48.0) Artta 43 (43.0)

Azaldi 11 (11.0) Degigmedi 30 (30.0)
Bahk Azald 27 (27.0)

Artt1 31 (31.0) Siitlii veya gerbetli tathlar

Degismedi 55 (55.0) Artt1 65 (65.0)

Azald 14 (14.0) Degismedi 27 (27.0)
Kurubaklagil Azald 8 (8.0)

Artta 57 (57.0)

Degismedi 39 (39.0)

Azald 4 (4.0)
Yagli tohumlar (badem, ceviz, findik)

Artt1 62 (62.0)

Degismedi 31 (31.0)

Azald: 7 (7.0)
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Calismada, katilimcilarin beslenme aligkanliklarinin yani sira su ve sivi tiiketimlerindeki
degisim de sorgulanmistir. Karantina siirecinde katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%60.0) su
tuketimleri artmis, ayrica katilimcilarin %56.0’s1 siyah c¢ay, %52.0’s1 ise kahve tiiketiminin arttigini
belirtmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Karantina siirecinde su ve sivi tiiketim durumu

Su ve siv1 tiiketimi Say1 (%)
Su

Artt 60 (60.0)

Degismedi 22 (22.0)

Azaldi 18 (18.0)
Siyah ¢ay

Artt 56 (56.0)

Degismedi 36 (36.0)

Azaldi 8 (8.0)
Bitki ¢caylar

Artt1 45 (45.0)

Degismedi 44 (44.0)

Azalda 11 (11.0)
Kahve cegitleri

Artt1 52 (52.0)

Degismedi 34 (34.0)

Azalda 14 (14.0)
Gazli icecekler

Artt 12 (12.0)

Degismedi 56 (56.0)

Azaldi 32 (32.0)

Katilimcilarin %75.0'1 giinde 7-9, %55.0'1 4-8 saat uyumakta ve neredeyse yaris1 (%43.0) giinde
8 saatten fazla oturarak vakit gecirmektedir. Karantina siirecinde katilimcilarin %52.0’sinin egzersiz
yaptig1 belirlenmistir. Egzersiz yapanlarin %53.8'inin 30 dakikadan az ve %38.5'inin 30-45 dakika
stireyle egzersiz yaptigi belirlenmigstir. Egzersiz siklig1 incelendiginde ise katilimcilarin %30.7’sinin
haftada 2-3 kez, %26.9unun haftada 1’den daha az ve %26.9'unun haftada 5 giinden daha ¢ok egzersiz
yaptig1 saptanmistir. En cok tercih edilen egzersiz tiiriiniin fitness (%40.4) ve pilates-yoga (%36.5)
oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Beslenme ve Diyetetik boélimiinde 6grenim goren o6grencilerin biiyik c¢ogunlugunun kiz
o0grencilerden olusmasi nedeniyle calismamiza katilan o6grencilerin %91.01 kiz, %9.0'u erkek
ogrencidir. Ogrencilerin yas ortalamas1 21.07+3.4 yil, VKI ortalamalar ise kizlar i¢in 20.2, erkekler
i¢in ise 22.3 kg/m2’dir. Calismamizda égrencilerin %88.0’inin VKI degerinin normal aralkta (18.5-
24.9 kg/m2) oldugu belirlenmistir. Alkan ve arkadaslarinin Beslenme ve Diyetetik 6grencileriyle
yurittigi bir caligmada, calismamiza benzer sekilde 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (%70.2) VKI
degerlerinin normal aralikta oldugu goriilmiistiir [7]. Bagka bir calismada da yine benzer sekilde
ogrencilerin %71.3’tniin VKI degerlerinin normal oldugu belirlenmistir [8]. Bu sonuglar, calismamiz
destekler niteliktedir.
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Tablo 5. Karantina strecinde uyku stiresi ve egzersiz yapma durumu

Uyku siiresi ve egzersiz yapma durumu Say1 (%)
Uyku siiresi (saat)
<6 8 (8.0)
79 75 (75.0)
>10 17 (17.0)
Oturarak gegirilen siire (saat)
<3 2 (2.0)
4-8 55 (55.0)
>8 43 (43.0)
Egzersiz yapma durumu
Evet 52 (52.0)
Hayir 48 (48.0)
Egzersiz siklig (haftada)
<1 kez 14 (26.9)
2-3 kez 16 (30.8)
4-5 kez 8 (15.4)
>5 kez 14 (26.9)
Egzersiz tiiri
Pilates-yoga 19 (36.5)
Fitness 21 (40.4)
Dans-zumba 5(9.6)
Esneme hareketleri 5(9.6)
Ev igleri 3 (5.8
Egzersiz siiresi (dakika)
<30 28 (53.8)
30-45 20 (38.5)
>45 4 (7.7)

Tablo 2’de goriuldugu gibi o6grencilerin yarisindan fazlasinin istah diizeyleri, ara 6gun
tiiketimleri ve gece yeme egilimleri artmigtir. Ulkemizde COVID-19 salgini sonrasi bireylerin ana ve
ara 6gin sayillarinda gorilen degisiklerin degerlendirildigi bir c¢aligsmada, pandemi siirecinde
bireylerin 6giin sayisinin arttig1 belirtilmektedir [9]. Pandemi siirecinde beslenme aliskanliklarindaki
degisiminin incelendigi bagska bir ¢alismada, pandemi 6ncesine kiyasla ara 6giin tiiketme oraninin
istatistiksel olarak énemli oranda arttig1 belirlenmistir [10]. Bu sonuclar, calismamizi destekler
niteliktedir.

Calismamiza katilan 6grencilerin yarisit (%51.0) icinde bulundugumuz karantina siirecinde
viicut agirhiklarinin arttigimi ve biiyiik cogunlugu da (%74.0) fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigin
beyan etmigstir. Bu sonuclar, karantina siirecinin beslenme aliskanliklar: tizerinde olumsuz yénde bir
degisime neden oldugunu géstermektedir. Pandemi kisgiler i¢in baz1 zorluklar olusturabilmekte, buna
bagli olarak bireylerin psikolojik sagliklari ve beslenme davraniglari tizerinde olumsuz etki
olusturabilmektedir [11-13].

Calismamizda, Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin karantina siirecindeki besin gruplarina
gore besinleri tiikketim durumlarindaki degisiklik sorgulanmistir. Buna gore, égrencilerin yarisindan
fazlas1 ev yapimi yogurt ve ev yapimi ekmek tiiketim miktarlarinin, bliyik gogunlugu ise yumurta,
kurubaklagil, meyve ve yagh tohum tiketiminin arttigimi bildirmistir. Calismamizin verilerini
destekler sekilde, COVID-19 pandemisi slrecinde beslenme aligkanhiklarindaki degigimin
belirlenmesi amaciyla yuritilen bir g¢alismada, pandemi slrecinde katilimcilarin biyik
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cogunlugunun meyve, kuruyemis tiiketimlerinin arttig1 belirtilmektedir [10]. Calismamizda
ogrencilerin sivi tiiketimleri sorgulandiginda; su, siyah cay ve kahve tiiketimlerinin de arttig:
gorilmustir. Tam bu sonuglar daha saglikli beslenme aligkanliklarina igaret etmekte ve bu durumun
evde gegirilen zamanin artmasiyla birlikte kahvalt1 ve/veya ara 6giin i¢gin daha fazla vakit ayrilmasina
bagli oldugu disinilmektedir. Bununla birlikte, g¢alismamizda &grencilerin hamur igleri ve
stitlii/serbetli tath tiiketiminin arttig1 gorillmistiir. Italya’da yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gére;
katilimcilarin %52’1ik kisminda normale kiyasla tiiketilen besin miktarlarinda artis oldugu, ayrica
cikolata, dondurma, tatli gibi rafine seker bulunduran rahatlatici yiyecekler olarak tanimlanan
gidalarin tiikketiminin arttig ifade edilmistir [14]. Bu artis karantina siirecinin neden oldugu duygu
durum degigiklikleri ile agiklanabilir. Duygusal degisikliklerin ve duygu durum bozukluklarinin,
islenmig atigtirmaliklar ve tathilar gibi kisiyi mutlu eden yiyeceklere yonelimin artmasiyla besin
secimlerini etkiledigi bilinmektedir [15].

Yapilan ¢alismalarda, COVID-19 salgini1 sirasinda depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
artt1g1 belirtilmistir [16,17]. Ulkemizde tniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bir calismada, pandemi
stirecinin Universite égrencilerinde stres, depresyon gibi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina veya
var olan problemlerin diizeylerinin artmasina yol acabildigi belirtilmektedir [18]. Bunu destekler
sekilde, ¢calisgmamizda katilimcilarin biylik ¢ogunlugu sosyal medya kullanimlarinin ve gelecege
yonelik endigelerinin arttigini, “iyi olma” halinin ise azaldigini bildirmistir. Katilimcilarin istah, gece
yemek yeme egilimi ve tath tiketimlerinin artmasi bu durumla iligkilendirilebilir.

Katilimcilarin karantina siirecindeki uyku ve fiziksel aktivite diizeyleri sorgulandiginda,
buytk ¢ogunlugunun giinde 7-9 saat uyudugu ve giinlin 4-8 saatini oturarak ge¢irdigi gérulmektedir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%52.0), evde egzersiz yaptigini bildirmistir. Katilimcilarin yaklasik
licte birinin 6neriler dogrultusunda egzersiz yaptigl soylenebilir (Tablo 5) [19]. Bununla birlikte,
katilimcilarin ¢cogu (%74.0) fiziksel aktivite diizeylerinin karantina oOncesine gére azaldigim
belirtmistir. Bu sonug viicut agirliklarindaki artis ile iligkilendirilebilir. Karantina déneminde en ¢ok
tercih edilen egzersizler; fitness, pilates ve yogadir. Bu egzersizlerin, ev ortaminda strdiiriilmesinin
daha kolay olmasi nedeniyle tercih edildigi distinilmektedir. Ulkemizde tiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerindeki degisimin incelendigi bir ¢calismada, COVID-19 pandemisi nedeniyle
ogrencilerin dizenli fiziksel aktivite yapma oraninin azaldigi, genel fiziksel inaktivite oraninin arttig:
ve fiziksel aktivite yapmaya devam eden bireylerin fiziksel aktivite tlrii se¢iminde ev i¢inde
yapilabilecek egzersizlere yonelimlerinin oldugu goriilmiistiir [20]. Bu sonuclar, calismamizi destekler
niteliktedir.

COVID-19 pandemisi, diinya niifusu tizerinde 6nemli bir etki olusturmustur. Pandemi siireci
nedeniyle gelisen zorunlu yasam tarzi degisikligi sonucu, beslenme davraniglarinda da degisimler
olmustur. Bireylerin pandemi sebebiyle uygulanan karantina strecinde evde kalmalari, stresin de
etkisiyle yiyeceklere yénelmelerini kacinilmaz bir hale getirmistir [10,12].

Calismamiza Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencileri dahil edilmesine ragmen, karantina
stirecinde ¢ogu serbetli/siitli tatli, hamur isi tiketiminin ve yarisina yakimi karbonhidrat agirlikli
yemek ve paketli hazir Girtin tiiketiminin arttiginmi belirtmigtir. Bu sonug karantina stirecinin beslenme
davranigi uUzerindeki olumsuz etkisine dikkat cekmektedir. Bu durumun bir diger nedeni de
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun karantina stirecini aile evinde ge¢irmesi ve bu siiregte artan
kaygi, azalan fiziksel aktivite diizeyi ile birlikte duygusal yeme davranisinin artis gostermesi olabilir.

Caligmanin Limitasyonlar:

Calisma verileri COVID-19 pandemisi siirecinde yurutildigi i¢in online anket formu
kullanilarak toplanmis, katilimcilarla yiiz yiuze goriisme yapilmamistir. Calismadan elde edilen
veriler katilimcinin beyanina dayali “artt1”, “azald1” gibi nitel ifadelere dayanmaktadir. Bu nedenle
calisma verileri lizerinde istatistiksel analiz yapilamamis ve verilerin ortalama, standart sapma,
yiizdelik gibi degerleri belirtilmistir.

SONUC

Karantina siirecinde Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite
davraniglari konusunda bilgi sahibi oldugu ongoriilerek yapilan bu g¢alismanin sonucunda,
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ogrencilerin igtah diizeyinin, ara 6glin tiiketiminin ve gece yemek yeme egilimi, hamur isi ve tath
tuketimi gibi sagliksiz beslenme davraniglarinin arttig, fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi ve buna
bagli olarak 6grencilerin yarisinin vicut agirliklarinin arttigi sonucuna varilmigtir. Bu sonucun, iyi
olma halinin azalmasi, endisenin artmasi1 ve fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi nedeniyle
gerceklestigi sdylenebilir.

Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin de beslenme ve fiziksel aktivite ile stres diizeylerini
korumalarini saglamak i¢in 6grenciler ve ailelerinin bilgilendirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.
Karantina siirecindeki beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarinin incelenmesi konusunda daha
genig kapsamli, farkli popiilasyonlar Gzerinde yapilan ¢alismalara ihtiyag vardir.
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