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Akciger kanserli hastalarda Stereotaktik Viicut
Radyoterapisinde adaptif marj uygulanarak farkl
tedavi tekniklerinin kargilagtirilmasi

Osman Oztiirk', Fiisun Cetin®

Amag: Bu c¢alismada, akciger kanserli hastalarin tedavisinde kullanilan volimetrik ark terapi (VMAT) ve adaptif marj verilerek
uygulanan ti¢ boyutlu konformal ark radyoterapi (3DCA)’nin, Varian Trilogy ve Varian Trubeam cihazlarinda dozimetrik olarak
karsilastirilmast amaglandi.

Yontem: Arastirmaya, 2017-2019 yillart arasinda, Medstar Antalya Hastanesinde, histopatolojik olarak tanist dogrulanmus kiigiik hiicreli
dist akciger kanserli (KHDAK), stereotaktik viicut radyoterapisi (SBRT) uygulanan 20 hasta dahil edildi. Hastalara tedavi pozisyonunda
3 fazli bilgisayarli tomografi (BT) goriintileri alinarak, hedef hacim ve riskli organlar konturlandi. Tedavi plant Varian Truebeam 2.0
model ve Varian Trilogy cihazlarinda, sirast ile version 13.0.26 ve 10.0.28, Eclipse tedavi planlama sisteminde, analitik anizotropik
algoritma (AAA) ile tim hastalarda 6 Mv foton enetjisi, doz hizi 600 olacak sekilde SRS-Ark modu secildi. Hasta etrafinda iki tam ark
(3600) rotasyonel, ark agilart saat yoniinde (CW) 00 ile 1800 ve saat yoniiniin tersinde (CCW) 1790 ile 00 arasinda tedavi planlar
olusturuldu. Hasta etrafinda iki tam ark (3600) rotasyonel, ark agilart CW yoniinde 00 ile 1800 ve CCW yéniinde 1790 ile 00 arasinda
tedavi planlari, her iki derecede (20), bir kontrol noktast olusturularak optimizasyon yapilmadan hesaplama yapilds.

Bulgular: Kiigiik hucreli dist akciger kanseri tanist konulmus hastalarin, her iki tedavi cihazinda yapilan, VMAT ve 3DCA tedavi
planlama metotlart arasinda, kritik organ dozlart ve MU (Monitér Unit) acisindan aralarinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
g6zlemlendi.

Sonug: Calismamizda, KHDAKCli hastalarin SBRT tedavilerinde, farkli tedavi cihazlarinda, MU agisindan Truebeam cihazinda ve
3DCA tedavi metodu ile anlamls iligki oldugu gézlemlendi. Sonug olarak, KHDAK'li hastalarin SBRT’sinde 3DCA tedavi tekniinin,
VMAT’a gore tedavi planlama stiresi, planlama teknigi acisindan daha faydali oldugu icin tercih edilebilecegini disinmekteyiz.
Anahtar kelimeler: VMAT, Konformal Arc, AAA, 3DCA, SBRT.

Comparison of different treatment tecniques by using adaptive margin in
ereotactic Bo adiation treatment in lung cancer patients
St tactic Body Radiation treat tin lung patient

Purpose: In this study, it was aimed to dosimetrically compare Volumetric Arc Therapy (VMAT) used in the treatment of patients
with lung cancer and three dimenttional conformal arc radiotherapy (3DCA) with adaptive margin in Varian Trilogy and Varian
Truebeam devices.

Methods: A total twenty non-smallcell lung cancer (NSCLC) patients were included in this study who treated with Stereotactic Body
Radiation Therapy (SBRT) at Medstar Antalya Hospital between 2017-2019. Target volumes and organs at risk were contoured by
taking three phase computerized tomography (CT) images of the patients in the treatment position. Treatment plan Varian Trubeam
2.0 model and Varian Trilogy devices, version13.0.26 and 10.0.28, recpectively, in Eclipse treatment planning system, SRS-Arc mode
with analytical anisotropic algorithma (AAA) 6 MV photon energy, dose rate 600 in all patients chosen. Two full arcs (360°) rotations
around the patient, arc angles between 0° and 180° in the CW direction and between 179° and 0° in the CCW direction, at both
degrees (20), a control point was created and calculations were made without optimization. Two full arcs (3600) rotations around the
patient, arc angles between 0° and 180° in the CW direction and between 179° and 0° in the CCW direction, at both degrees (20), a
control point was created and calculations were made without optimization.

Results: A statistically significant correlation was observed between the VMAT and 3DCA treatment planning methods performed
on both treatment devices in patients diagnosed with non-small cell lung cancer, in terms of critical organ doses and monitor unit
MU).

Conclusion: In our study, there was a significant relationship between SBRT treatments, different treatment devices, MU in Truebeam
device and 3DCA treatment method in patients with NSCLC. As a result, 3DCA treatment technique can be preferred in NSCLC
patients SBRT as it is more beneficial in terms of treatment planning time and planning technique compared to VMAT.

Keywords: VMAT, Conformal Arc, AAA, 3DCA, SBRT.

Oztiirk O, Cetin F. Akciger kanserli hastalarda Stereotaktik Viicut Radyoterapisinde adaptif matj uygulanarak farkli tedavi tekniklerinin karsilastirilmast.
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tam1 konulduktan sonra 5 yil ve iizerinde yagsam beklentisi yaklasik %16’dir[1]. Ancak son 10

yildir akciger kanseri tam1 ve tedavisinde o6nemli gelismeler kaydedilmistir [2,3].Evre 1
KHDAK’de halen temel tedavi cerrahidir [4]. Medikal inoperabl ya da cerrahi kabul etmeyen
hastalara kiiratif radyoterapi (RT) ya da SBRT 6nerilmektedir. SBRT; oldukca kisa zamanda, kiigiik
volimlerde, ¢ok daha yiiksek dozlara ¢ikilmasina ragmen daha az toksisiteyle uygulanmasina imkan
saglamaktadir. Ancak halen tedaviye bagl yan etkilerin azaltilmasi hayati énem tasir. Bu nedenle de
tedavi volumiu degistirilemiyorsa, normal akciger dokusunun farkli tedavi planlama yontemleriyle
korunmasi mumkiin olabilir. Calismamizda, KHDAK'li hastalarin SBRT’de 3DCRT ve VMAT
yontemlerinin 2 farkli cihazda, adaptif manuel marj eklenip eklenmesinin karsilastirilmasi
hedeflendi.

YONTEM

Hasta Secimi

Medstar Antalya Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Kliniginde, 2017-2019 yillar1 arasinda
histopatolojik olarak tanisi dogrulanmig, KHDAK tanmisiyla SBRT uygulanmasina karar verilen
hastalar dahil edilmistir. Tedavi bilgileri geriye doniik olarak taranarak hastanin demografik bilgileri,
tumor volumleri (c_c olarak), risk altindaki organlarin aldig1 dozlar cGy ve MU olarak kaydedildi.
Calisma protokolii Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu tarafindan 19.05.2021 tarihinde 2021/477
kurul numarasi ile onaylandi.

RT Alanin Belirlenmesi

Hastalara tedavi pozisyonunda cihazinda; 3 fazli (normal nefes alma, derin nefes alma ve derin
nefes verme) BT gériintiileri alindi. Her 3 faza da hekim tarafindan tiimér voliimii belirlendi. Her 3
fazdaki tiimér voliimii toplanarak total tiimoér voliimi (ITV) olusturuldu. ICRU 83 numarali rapora
gore tanimlanan voliimlere, tiimériin yerlesim yeri (santral/periferik), tiimériin histolojisi
(adenokarsinom/skuaméz hiicreli) ve klinigin set-up varyasyonlar1 gére PTV voliimleri olusturuldu.
Risk altindaki organlar (OAR) da, her iki akciger voliimii, kalp, 6sefagus, aort, spinal kord, bronsial
yapilar, trakea, bazi hastalarda da karaciger, mide ve duodenum olarak isaretlendi. Kritik organlarin
aldigr dozlar bu konuda rehber olarak kabul edilen calismalarin o6nerdigi limitlere gore
degerlendirildil5].

VMAT Tedavi Planlama

Normal nefes alma fazindaki hedef hacim i¢in Varian Truebeam 2.0 Model ve Varian Trilogy
cihazlarinda, sirasi ile Version 13.0.26 ve 10.0.28, Eclipse Tedavi Planlama Sisteminde, AAA ile tim
hastalarda 6 Mv foton enerjisi, Dose Rate 600 olacak sekilde SRS-Ark modu secildi. Hasta etrafinda
iki tam Ark (3600) rotasyonel, Ark acilart CW yoniinde 00 ile 1800 ve CCW yéniinde 1790 ile 00
arasinda tedavi planlar1 olusturuldu. Optimizasyon sonrasi, normalizasyon degerleri tum
planlamalarda %98 olacak sekilde sabit tutuldu.

3DCA Tedavi Planlama

VMAT tedavi planlama benzer sekilde, hedef volum, marj (inferior, anterior, posterior, sag, sol
ve siiperior), verilerek PTVAdaptif yeni hedef volume olusturuldu. Adaptif olarak olusturulan
PTVAdaptif, Varian Truebeam 2.0 Model ve Varian Trilogy cihazlarinda, sirasi ile Version 13.0.26 ve
10.0.28, Eclipse Tedavi Planlama Sisteminde, AAA ile tiim hastalarda 6 Mv foton enerjisi, Dose Rate
600 olacak sekilde SRS-Ark modu secildi. Hasta etrafinda iki tam ark (3600) rotasyonel, ark acilar
CW yéniinde 00 ile 1800 ve CCW yéniinde 1790 ile 00 arasinda tedavi planlari, her iki derecede (20),
bir kontrol noktasi olusturularak optimizasyon yapilmadan hesaplama yapildi. Hesaplama sonrasi
tim planlarda normalizasyon degerleri %90 olacak sekilde sabit tutulmustur.

Konformite index (CI)

CL; SRS ve SBRT tedavi planlama yéntemlerinde tedavi doz sarim kalitesini belirler. CI i¢in 1
degeri; en iyi deger olarak belirlenirken, 0.9 ile 1 degeri arasindaki doz sariminin diisiik oldugunu
ancak tedavi edilebilir olabildigini géstermektedir. Doz sarim kalitesi 1’den biiyiik degerlerde ise hedef
hacim disinda alan 1sinlandiginmi varsayilabilir.

ﬁ kciger kanseri halen diinya genelinde kansere bagh 6liimlerinin baslica nedenidir. Hastalara
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Verilerin Istatistiksel Analizi )

Istatiksel analizler SPSS versiyon 23.0 yazilim programi kullanilarak yapilmasi planlandi. Iki
tedavi gruplari arasindaki farkin degerlendirilmesi i¢in Mann-Whitney U testi kullanilarak
karsilastirilmasi planlandi. P degerinin 0.05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli
sonug kabul edilmesi planlanda.

BULGULAR

Toplam 20 hasta degerlendirmeye dahil edildi. Her hasta icin 4 farkli RT plama (VMAT
Truebeam, VMAT Trilogy, 3DCA Truebeam, 3DCA Trilogy) olmak iizere toplam 80 RT plam calisilda.
Tiim hastalarin 4 farkli RT planina gore elde edilen CI degerleri Tablo 1'de ézetlendi (Tablo 1). CI
acisindan her iki tedavi teknigi ve her iki cihaz sonuglari1 ayr1 ayr1 degerlendirildi. VMAT tekniginde,
Truebeam ve Trilogy cihazlari arasinda yapilan planlarda CI ac¢isindan fark bulunmadi. 3CDA
tekniginde, Trubeam ve Trilogy cihazlar1 arasinda CI acisindan istatistiksel olarak anlamli fark elde
edildi (p<0.005). Sonuc olarak en avantajli RT plan1 Truebeam cihazinda VMAT teknigi, Trilogy
cihazinda da 3CDA teknigi ile saglandi (Sekil 1).

Tablo 1. Dort farkl planlama icin PTV dozlar1 Gy- ¢Gy ve % degerleri cinsinden olmak tizere, CI ve
%50/PTV ve D2 cm uzakliktaki izodoz hacim i¢in elde edilen istatiksel veriler

PTV(cGy) VMAT Truebeam | VMAT Trilogy 3DCA-Truebeam 3DCA-Trilogy
CI 1.121(0.81-1.50) 1.124(0.81-1.61) 1.242(0.98-1.84) 1.142(0.88-1.57)
%50/PTV 5.2855(3.66-7.97) | 5.71(3.85-8.76) | 7.0325(4.76-10.32) | 7.0415(4.82-10.26)

D2 cm Izodoz

47.510(36.4-61.4)

47.940(38.1-60.9)

52.565(39.6-60)

52.670(40.3-62.5)

Hacmi

* CI: Konformite indeksi
** %50 /PTV: %50'lik doz alan hacmin, PTV hedef hacme orani
**% D2 cm Izodoz Hacmi: Hedef hacimden 2 cm uzakliktaki doz maksimum deger

1,80
1,60
1,40 -
1,20 -
1,00 -
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00

DEGERLERI

6Mv Vmat Truebeam

———6Mv 3DCA Trilogy

Cl

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19
HASTA SAYILARI

Sekil 1. Konformite index (CI) uygunluk acisindan en iyi verilere sahip VMAT Truebeam ve 3SDCA
Trilogy degerleri
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GI agisindan da her iki tedavi teknigi karsilastirildi. Tiim hastalarin 4 farkli RT planina goére
elde edilen GI degerleri Tablo 1’de 6zetlendi (Tablo 1). GI acisindan her iki tedavi teknigi ve her iki
cihaz sonuglari ayr1 ayr1 degerlendirildi. VMAT tekniginde, Truebeam cihazinda yapilan planlarda GI
acisindan anlamh fark elde edildi. Truebeam cihazinda VMAT teknigi ile yapilan planlarin, 3DCA
tedavi plan ile yapilan planlardan GI agisindan istatiksel olarak anlamh ustunlik sagladig: elde
edildi. Trilogy cihazinda 3DCA tedavi plani ile yapilan planlar arasinda GI acisindan anlaml farklilik
bulunmadi. Sonu¢ olarak GI agisindan en avantajli RT plani; Truebeam cihazinda 3DCA teknigi,
Trilogy cihazinda VMAT teknigi ile saglanda.

PTV hacminden 2cm uzakliktaki % doz degerleri (D2%) acisindan her iki tedavi teknigi
karsilagtirildi. Tim hastalarin 4 farklh RT planina gore elde edilen D2% degerleri de Tablo 1’de
ozetlendi (Tablo 1). D2% acisindan her iki tedavi teknigi ve her iki cihaz sonuclari ayr1 ayri
degerlendirildi. VMAT tekniginde, Truebeam ve Trilogy cihazlari arasinda yapilan planlarda D2%doz
degerleri acisindan fark bulunmadi (p=1.00). VMAT tekniginde, her iki cihazda da yapilan planlarin,
3DCA tekniginden istatiksel olarak anlaml iistiinlitk sagladi(p<0.005). Sonuc olarak D2% degerleri
acisindan en avantajli RT plani Truebeam cihazinda VMAT teknigi, Trilogy cihazinda VMAT teknigi
ile saglandi. Ayrica kritik organlar ve MU agisindan da elde edilen veriler sirasiyla Tablo 2 ve Tablo
3'te 6zetlendi (Tablo 2, Tablo 3).

Tablo 2. Dort farkl: planlama icin kritik organ dozlar1 acisindan elde edilen istatistiksel veriler

PTV(cGy) VMAT VMAT 3DCA 3DCA
Truebeam Trilogy Truebeam Trilogy
4,8410(1,59- 5.0140(1,69- 5.7635(1,84-13,90) | 5.7485(1,90-13,90)
V20 % 12,40) 12,50)
Vas % 26.3880(15, 27.3570(15,50- 28.6360(15,35- 28.9500(15,56-
09-42,20) 42,80) 45,45) 45,80)
Akciger 342,0250(109,80- | 352,6650(113,90- | 372,6400(114,20- 359,4650(110,20-
Ortalama 772,90) 800,40) 872,20) 807,70)
Doz(cGy)
Ozefagus 181.195(58.6- 190.460(63.3- 228.150(97.8- 234.145(99.9-461.1)
Ortalama (cGy) 437.3) 460.4) 455.7)
Kalp Ortalama | 194.175(8.7-1199) 197.155(8.6- 231.385(9.5- 178.3105(9.10-800)
(cGy) 1195.0) 1094.0)
Spinal Cord 896.0420(19.74- 906.7715(19.83- 1111.395(29.0- 1112.555(29.0-
(cGy) 2508.00) 2145.00) 2047.0) 2051.0)

Tablo 8. Dért farkli planlama icin monitér unit (MU) degerleri acisindan elde edilen istatistiksel
veriler

VMAT VMAT 3DCA 3DCA
Truebeam Trilogy Truebeam Trilogy
MU 2473,65(1958- 2550,50(1980- 1392,90(1188-1567) | 1402,25(1168-
3011) 3004) 1646)
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TARTISMA

Radyoterapi, teknolojinin ivmeli hareketine bagli olarak tedavi edilecek alanlarin ytiksek doza
maruz birakilmasi saglarken ayni zamanda g¢evre saglam dokular1 daha yiiksek oranda korunmasi
saglayacak cihaz ve tedavi yontem se¢enekleri sunmaktadir. Gelismelere ve yontem secenekleri en iyi
plan yonteminin se¢imi saglanmasi acgisindan literatiirde dozimetrik birgok calisma yapildig:
gozlemlenmektedir. Bosseve ark. yaptigir calismada stereotaktik planlamalarda VMAT ve 3DCA
tedavi teknigi ile yapilan planlarin birbirleri ile kritik organ ve RTOG protokolleri acisindan istatiksel
olarak karsilastirma yapildiginda benzer bulgular elde edilmistir[6].

Bu ¢alismada ise Truebeam ve Trilogy cihazlarinda 6 Mv SRS Ark yontemi kullanilarak VMAT
ve 3DCA planlama teknikleri kullanilarak plan yapilmistir. Planlamalardan elde edilen sonuclar
RTOGO0915 kriterlerine gore degerlendirilmistir[7].

Yapilan ¢calismalarda VMAT tedavi tekniginin her iki cihazda da kritik organ dozlar1 agisindan
3DCA tedavi teknigi planlama yonteminden daha tstiin oldugu gézlemlenmistir. VMAT tedavi
yontemini kritik organ dozlar1 agisindan tistiin ¢itkmasi, optimizasyon yonteminin doz egiliminin ¢ok
yaprakli kollimatér (CYK) bagimsiz hareket edebilmesi sebebi ile geometrik olarak sekillendirebilme
ozelligi sayesindedir. Truebeam cihazinda ¢ene hareketinin CYK hareketini takip edebilme 6zelligi
ise, Trilogy cihazindan daha iistiin sonuglar agiga ¢citkmasini saglamistir.

Kiigiik alan dozimetrisi ile ilgili belirsizlikler, SBRT tedavilerinde en 6nemli parametrelerden
biridir. CYK hareketlerinin de dozimetre tzerindeki etkisi VMAT tedavi tekniginde sonuclar
acisindan degerlendirilmesi anlamli kriterler icerisinde yer almaktadir. Tedavi verilis siirelerini
onemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu veriler dogrultusunda; MU tizerine etkisi, her iki cihazda da VMAT
ve 3DCA tedavi teknikleri igin, MU, degerleri karsilagtirildiginda 3DCA, tedavi planlama tekniginin
VMAT tedavi tekniginden yaklasik 2 kat daha tistiin oldugu gézlemlenmigtir. Trilogy ve Truebeam
cihazlar1 kendi igerisinde her iki planlama yonteminde kiyaslandiginda ise benzer sonuclar
gozlemlenmistir.

SONUC

Yapilan tiim planlamalar sonucunda, kritik organ dozlari agisindan her iki cihazda da VMAT
tedavi yonteminin 3DCA tedavi yonteminden daha tstiin oldugu sonuglar elde edilmigtir. SDCA tedavi
tekniginin MU agisindan yaklagik olarak VMAT tedavi tekniginden iki kat daha kisa olmasi1 3DCA
tedavi tekniginin avantaji olarak gézlemlenmigtir. 3DCA tedavi tekniginin, tedavi planlama stresi,
planlama teknigi acgisindan kolaylik saglamasi ve kiicik alan dozimetresinden kaynakh
belirsizliklerin daha az olmasi sebebi ile KHDAK hastalarinda, SBRT tedavilerinde tercih edilebilir
oldugunu disiinlyoruz.
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Kirsal ekonomik kalkinma i¢in kadinin
giiclendirilmesi: Bolu SS Demirciler Gelincik

Kadin Tarimsal Kalkinma Kooperatifi 6rnegi
Emine Ozdogan', Makbule Tokur Kesgin®

Amag: Calismanin amact kirsal ekonomik kalkinma icin kadmnin gliglendirilmesi strecinde kadin emeginin tretime katkisina yonelik
yapilan bir uygulama 6rnegini sunmaktir.

Yontem: Bu ¢alisma kirsal alanda ticretsiz aile iscisi olarak calisan kadinlarin emeginin gelire dontismesine yonelik olarak bir kadin
tarimsal kalkinma kooperatifinin, kurulmasindan itibaren devam eden siirecleri anlatmaktadir. Bu kooperatif bir hemsirenin
onciliginde kurulmustur ve kooperatife tiye 44 kadin kooperatif faaliyetlerinin yiriitilmesinde yer almistir. Bu makalede kooperatifle
ilgili su adimlar yer almistir: 1. Kooperatifin kurulmasi, 2. Projenin gelistirilerek hibe destegi alinmast 3.Projenin uygulanmast ve 4.
Proje sonuglarinin degerlendirilmesi.

Bulgular: Kooperatif kurulduktan sonra dogal yoresel tirtinlerin tretimi, tanitimi, satist ve pazarlanmasi i¢in gerekli olan ekonomik
kaynagt saglamak icin Demirciler Gelincik Kadin Tarimsal Kalkinma Kooperatifi “Dogu Marmara Kalkinma Ajansi araciligi ile sunulan
hibe destegine "Kadinin Emegi Bitligin Temeli” isimli Projesi ile bagvurmustur. Bu proje ile hibe destegi almaya hak kazanan
kooperatif, tuyelerinin gelisimi i¢in ¢esitli konularda egitim almalarini saglamis, imalathane, sera, lavanta bahgesi kurdu, su sondaj
kuyusu actirmustir. Kooperatifin tanitimint yapmak ve ¢evrim ici satis1 artirmak i¢in web sayfast kurulmustur.

Sonug: Kirsal alanda yasayan kadinlarin istthdami saglanarak ekonomik bagimsizliklarini kazanmalari saglanmis, kooperatif yoresel
artinlerin Gretimi, tanitimi1 ve satigt i¢in 6nemli bir nokta olmus, kadinlarin kooperatifgilikle ilgili basarilarini artirmak igin aldiklart egitim
kadmlarin gelisimine katkida bulunmustur. Ttim bu asamalar bir hemsire tarafindan yiritilmistir. Kadinlarin ekonomik anlamda
guclendirilmesinde hemsirelerin liderlik 6zelliklerini kullanmalar1 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Kadin, ekonomi, istihdam, ¢aligan, tretim.

Women's empowerment for rural economic development: Bolu SS
Demirciler Gelincik Women Agricultural Development Cooperative model

Purpose: The aim of the study is to present an example of a practice for the contribution of women's labor to production in the
process of empoweting women for rural economic development.

Methods: This study describes the ongoing processes since the establishment of a women's agricultural development cooperative in
order to transform the labor of women working as unpaid family workers in rural areas into income. This cooperative was established
under the leadership of a nurse and 44 women members of the cooperative took part in the execution of cooperative activities. The
following steps were taken in the cooperative process: 1.Establishment of the cooperative, 2.Developing the project and receiving
grant support 3.Implementation of the Project and 4. Evaluation of the project results.

Results: After the cooperative was established, Demirciler Gelincik Women's Agricultural Development Cooperative applied for the
grant support provided by the "East Marmara Development Agency" with its project named "Women's Labor is the Foundation of
the Union" in order to provide the necessary economic resource for the production, promotion, sale and marketing of natural local
products. The cooperative, which was entitled to receive grant support with this project, provided its members to receive training on
various subjects for their development, established a workshop, greenhouse, lavender garden, and drilled a water well. A web page was
established to promote the cooperative and increase online sales.

Conclusion: The employment of women living in rural areas was ensured to gain their economic independence, the cooperative
became an important point for the production, promotion and sale of local products, and the training that women received to increase
their success in cooperatives contributed to the development of women. All these stages wete carried out by a nurse. It is important
for nurses to use their leadership qualities in the economic empowerment of women.

Keywords: Woman, economics, employment, working, production.
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baris ve huzur getirmeyi amaglayan bir eylem ¢agrisidir. Birlesmis Milletler tilkelerin 2030 yilina

kadar gerceklestirmesini bekledigi 17 temel baglik belirleyerek, 2015 yilinda bu cagrisini
diinyaya duyurmustur. Bu cagrida besinci sirada yer alan hedef; “toplumsal cinsiyet esitligini
saglamaktir” [1].Ulkeler Birlesmis Milletlerin belirledigi bu temel baghklara ulagmak icin yol
haritalarini belirlemis olsalar da kadinlar; egitim, saglik, ekonomi gibi pek ¢ok alanda hala
hedeflenenlerin cok gerisindedirler [2]. Toplumun cinsiyete dayal kiiltiirel bakis acis1, egitim, sosyal
ve teknik beceriler konusunda danigmanlikla ilgili eksiklikler, egitimli ve ¢alisan kadin rol modelinin
olmayisi gibi nedenler kadinlar:1 ekonomik 6zguirlikten uzaklastirmaktadir. Calisma cesareti bulan
kadinlar da daha cok cinsiyete dayal1 diisiik iicretli islerde istihdam edilmektedir [3]. Pandemi bu
durumu daha da kétiilestirmigtir. Kadinlar i¢in var olan sosyo-ekonomik esitsizlik daha da artarken,
igsgiicine katilim azalmigtir. Bir ige sahip olanlarin iglerinin devamliligi tehlikeye girmistir
[4] Kiiresel Cinsiyet Farki Raporunun acgiklamasina gore, Uluslararasi Caligsma Orgiiti'ntin (ILO)
projeksiyonu pandemi siirecinde; ¢alisan tiim kadinlarin %5’inin erkeklerin ise %3,9unun isini
kaybettigini gostermektedir[2].

Ucretli islerde ¢aligan kadinlarin yaninda, ticretsiz aile isinde ¢caligan kadinlarda da pandemi
ile birlikte cinsiyet egitsizliklerinin artt11 bilinmektedir [5]. Ucretsiz aile iscisi olarak ¢caligan kadinlar
egitim, mesleki bilgi ve beceri eksikligi, sanayil iggiicline uygun olmamalari nedeniyle kendi
kazanclari saglayici ekonomik siireclerden uzak kalmaktadirlar [6]. Kirsal alanda yasayan kadinlar
da ¢ogu zaman Ucretsiz aile is¢isi olarak ¢alismaktadir. Oysa kirsal ekonomik kalkinmada 6nemli bir
yeri olan kadinlarin giclendirilmesi, kendini gelistirebilmesi i¢in ¢alismalar yapilmasi, kooperatif gibi
kuruluslar yoluyla desteklenmesi kirsal ekonominin biiyiimesi icin énemlidir [7,8]. Tiirkiye’de kadin
kooperatifleri kadin emeginin giiclendirilmesi, kadin girigimciliginin desteklenmesi amaciyla ciddi
sekilde desteklenen kuruluslardir. Ticaret Bakanliginin “Kooperatiflerin Gliglendirilmesi Programi
(Koop-Des)” kapsaminda kadin kooperatiflerine yonelik cesitli diizeylerde hibe destekleri
bulunmaktadir [9]. Ozellikle kirsal alanlarda kooperatifler kadinlarin yagadig: yoksullugun ve egitim
sorunlarinin ¢éziimii, sosyal ve kiiltiirel yasama katilimin bir kapisi olarak goriilebilirler[8]. Kiiresel
ekonomik gucliklerin kirsal yasamda kendini daha da agir gosterebilecegi dusunuldigunde
kadinlarin kirsal ekonomik kalkinmaya katkisinin desteklenmesinin 6nemi daha iyi anlagilacaktir.

Kirsal alandaki kadinlarin ekonomik yoénden gili¢glendirilmesinde hemsgirelerin de 6nemli
gorevleri vardir. Liderlik ve toplumsal kaynaklari yéneten kurum ve kuruluglarla igbirligi
hemsirelerin gelisen rolleri arasinda yer almaktadir. Hemsireler saghgin sosyal belirleyicilerinin
saghga etkilerini g6z 6ninde bulundurarak birey, aile ve topluma saglik bakimi1 sunmanin yaninda
sosyal gereksinimleriyle ilgili olarak da toplumsal sistemlerle bir képrii kurmalidir [10].

Bu calismada bir hemsgirenin rehberliginde kirsal ekonomik kalkinma igin kadinin
glclendirilmesi surecinde kadin emeginin Uretime katilmasina iligkin bir uygulama o6rnegi
sunulacaktir.

YONTEM

Bu calisma bir hemsire liderliginde Bolu Ili Demirciler kéyiinde yasayan 44 kadinin
katilimiyla kurulmus olan Bolu SS Demirciler Gelincik Kadin Tarimsal Kalkinma Kooperatifi
Ornegini sunmak iizere hazirlanmistir. Kooperatifle ilgili siire¢ler su bagliklarda incelenecektir:
1.Bolu SS Demirciler Gelincik Kadin Tarimsal Kalkinma Kooperatifinin kurulmasi, 2. Kadinin emegi
birligin temeli isimli projenin gelistirilerek hibe destegi alinmasi, 3. Projenin uygulanmasi ve 4. Proje
sonuglarinin degerlendirilmesi.

Kooperatifin kurulma amaclari

a)Ortaklarin her tiirlii bitkisel, hayvancilik, ormancilik konularindaki istihsalini gelistirmek
ve ihtiyaglar ile ilgili temin, tedarik, igletme, pazarlama, degerlendirme faaliyetlerinde bulunmak.
b)Ortaklarin ekonomik ve sosyal yénden gelismelerine yardimci olmak, is sahasi temin etmek.
c)Ortaklarin ekonomik giiciinii artirmak icin tabi kaynaklardan faydalanmak el ve ev sanatlar: ile
tarimsal sanayinin gelismesini saglayici tedbirler almaktir[11,13,14].

Sﬁrdﬁrﬁlebﬂir Kalkinma; tilkelerin ekonomik, sosyal ve ¢evresel refaha ulagmasi yoluyla diinyaya
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Uygulamanin yapildig: yer ve 6zellikleri

Demirciler kéylu Bolu’ya bes kilometre uzaklikta, cam ormanlariyla kapl daglarin eteklerine
kurulmus, gesitli meyve ve sebzenin yetigmesine firsat taniyan verimli topraklar: olan ve 650 kiginin
yasadigi bir kdydir. Koylin yakinlarinda termal tatil imkani sunan bir tesis mevcuttur.

Katilimcilar

Kooperatifin kurulmasi ve sonraki agamalara Demirciler kyiinde yasayan gontllu 44 kadin
katilmigtir. Bu projeye baglamadan énce kadinlarin tiretimleri aileleri igindi. Tarimla, aileye yetecek
kadar biiyiik bag hayvancilikla ve kiimes hayvanciligi ile ugrasip ailenin ge¢imine yetecek tiretimi
Ucretsiz aile is¢isi olarak yapmaktaydilar. Bu kadinlardan sadece altis1 iiriinlerini pazarda satarak
gelir elde ediyordu. Bu gelirin de bir stirekliligi yoktu.

Lider hemgire

Uygulamanin baglatilmasi ve siirdiirilmesine aslen Demirciler Kéyliinden olan ve birinci
basamak saglik hizmetlerinde yillardir gérev yapan bir hemsire rehberlik etmistir. Lisans mezunu
olan bu hemsgirenin birinci basamak saglik hizmetlerinde 29 yillik bir ¢alisma ge¢misi bulunmaktadair.
Birinci basamak saglik hizmetlerinin cesitli birimlerinde (Toplum Saghgi Merkezi, Ureme Saglig
Merkezi, vb.) gérev yapan hemsgire birey, aile, toplum ve toplumun her yas grubuna yénelik saghig:
koruma ve hastaliklar1 6nlemeye iligkin pek ¢ok konuda seminerler vermistir. Calisma yasami
stiresince kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarda topluma yénelik saghk egitimleri planlamistir. Aym
zamanda Bolu Il Saghk Miudurlugi'nde Sosyal projeler sorumlusu olan hemsire, Anne Sutu ve
Emzirme Bolu Il Temsilciligi, Bolu Saglik Spor Kulibii Bagkanlgi, Aile Damsmanhg, Tirk
Universiteli Kadinlar Dernegi Yonetim Kurulu, 3000’den fazla iiyesi olan Seben Dernegi Kadin Kollar
Bagkanlhig1 da yapmaktadir. Anne-¢ocuk sagliginin 6nemi, hastaliklardan korunma, kanser tarama
programlarinin 6nemi, CYBE gibi pek ¢ok konuda yaklasik 10 gesit brosiir, kitapgik, kitap ayraci, 12
sayfalik takvim, c¢esitli rolaplar, branda tasarimlari hazirlamistir. Hemsire bu calismalar
gerceklestirirken kadinlarin yasamlarini, yasadiklar: gugliikleri, ekonomik sikintilari, aile butcesine
katki saglayabilmek i¢in yaptiklar: ugrasilar: gérerek kadinlar: birlegtirici ve gliglendirici etkili bir
faaliyette bulunmaya karar vermistir. Hemsirenin mesleki deneyimleri, etkili iletisim becerileri,
toplumun lider kisileri ve yetkili kurumlariyla isbirligi becerisi kooperatif fikrini hayata gegirmesinde
buytk katk: saglamigtir.

Proje sonuclandiginda ulasilmasi 6ngériillen hedefler

1. Projeyle birlikte ilin kirsal boélgelerinde tarim ve girisimcilik konularinda egitim alarak
ISKUR’a kayit yaptirmis ve ISKUR desteklerinden faydalanmig kadin oraninin % 30 artmas.

2. 2023 y1l1 sonunda ilde kirsaldaki kadin girisimleri ve kurulan kadin kooperatifi oraninin %
20 artmasi.

3. 2023 yil1 sonunda projenin uygulandigr kéyde ve yakin civarindaki kirsal alanlardaki gog
oraninin % 5 azalmasi.

4. Proje sonunda kirsalda kadin girisimciliginin yerel kalkinmaya katkisi konusundaki
farkindaligin il genelinde % 70 artmas.

5. Proje sonunda kirsalda kadin girisimciligi konusunda yerel aktorlerin igbirligi iginde
gelistirdikleri proje sayisinin % 20 oraninda artmasi.

Calismanin Etik Boyutu

Bu calisma kooperatifin kurulus ve igleyis slireci ve hemsirelerin liderlik 6zelliklerini
gosterebilmek icin kooperatifin kurucusu, bagskani ve ayni zamanda ¢alismanin ilk yazari olan kisinin
istegi ve onayi ile yazilmistir. Kooperatif tiyelerine ait kigisel herhangi bir bilgi sunulmamig tamamen
kooperatif stirecine odaklanilmigtir.

BULGULAR

Kirsal alanda yagsayan ve sosyo-ekonomik bakimdan dezavantajli olan kadinlarin, yéredeki
kadin kooperatifi araciligiyla, tarim tretimi, yenilik ve girigimcilik konularinda bilgi ve becerilerini
artirmak, kadinlarin bu bilgi ve becerilerini degerlendirebilecekleri siirekli gelir getirici ve gelir
artiric: yeni faaliyet alanlar olusturmak ve bu sayede hem kadinlarin sosyal ve ekonomik hayata aktif
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katilimlarimi saglamak hem de kirdan kente ekonomik gé¢ii azaltmak hedefini tasiyan “Kadinin
Emegi Birligin Temeli” projesi kapsaminda tamamlanan, devam eden ve ulagilmasi hedeflenen cesitli
faaliyetlerde bulunulmustur. Kadinmin giliglendirilmesi, emeginin ekonomik katma deger
olusturmasina yonelik ¢aligmalar asagidaki bagliklarda gerceklestirilmistir:

1. Kooperatifin kurulmasi

Kooperatifin kurulmas: i¢in kurucu tyeler Bolu Tarim II Midurligiine bagvurarak gerekli
islemlerle ilgili rehberlik almigtir. Bolu Tarim I1 Midirligi'niin yénlendirmesiyle, kurucu tiyeler i¢in
Bolu Ziraat Odasi’'ndan ¢ift¢i kayit belgesi gikarilmigtir. Kooperatifin kurulus agsamasinda Ticaret ve
Sanayi Odasina bagvuran kurucu uyeler Ticaret Sicil Gazetesinde kooperatifin kurulus tiziugu
yayinlanmasini saglamigtir. Tim bu ¢alismalarin sonunda kooperatif 44 kadin ortagin katilimiyla
17.02.2020 tarihinde kurulmustur ve kooperatifte dogal yoresel trtiinler tiretilmeye baslanmasgtir.

2. Projenin geligtirilerek hibe destegi alinmasi

Kooperatif kurulduktan sonra tretim, satig ve pazarlama konularinda gerekli olan ekonomik
katkiy: saglayabilmek icin destek arayisina gidilmistir. Bolu Il Tarim ve Orman Midiirlugii ekonomik
destek bulma konusunda kooperatif kurucu iiyelerini Dogu Marmara Kalkinma Ajansinin (MARKA)
projelerine bagvurmasi i¢in yonlendirmistir. Kooperatif kurucu tiyeleri MARKA’nin Sosyal Gelismeyi
Destekleme Programi kapsaminda bir proje ¢alismasi yaparak 15.10.2020 tarihinde "Kadinin Emegi
Birligin Temeli" isimli projesi ile hibe destegi almaya hak kazanmigtir. Bolu Valiligi rehberliginde
bazi1 kamu kurum ve kuruluslar: da bu projeye ortak olarak katilarak projeyi giiclendirmislerdir (Bolu
Il Tarim ve Orman Mudirligi, Bolu 11 Ozel Idaresi, Bolu Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler il
Mudiurlugi, Bolu Milli Egitim Mudiirligi, Bolu Ticaret ve Sanayi Odasi, Demirciler Koy Muhtarlig:
da proje ortag1 olmustur)[13].

3. Projenin uygulanmasi

Proje kapsaminda kooperatif asagidaki faaliyetleri gerceklestirmek tizere bir program
yapmistir: I.Proje ekibinin kurulmasi. II. Bolu Kadin Kooperatiflerini Artirma ve Gui¢lendirme
Calisma Grubu olusturulmasi ve calismalarini hayata gecirmesi. III. Egitimlerin verilmesi
(Kooperatifcilik, Girisimcilik, Seracilik, Hijyen Etkili iletisim, Sunum Teknikleri ve Satis- Pazarlama
Teknikleri). Bu konularda bilgi ve becerileri artiracak egitimler icin ISKUR desteginden
faydalamilmasi. IV. Kéyde atil olan sosyal tesisin iiretim atélyesine déniistiiriillmesi (Konu ile ilgili
calismalar siiriiyor). V. Kéyde atil olan okul binasinin kir lokantasina, kdy kafeteryasina ve yoresel
iirtinlerin iiretilecegi bir imalathaneye déniistiiriilmesi (Aralik 2021’de konu da ihale yapilacak). VI.
Su sondaj kuyusunun agilmasi. VII. Alt1 adet seranin kurulmasi. VIII. Lavanta bahg¢esinin kurulmas.
IX. Cevre diizenlemesi yapilarak yeni istihdam alanlar igin fiziki altyap: imkéanlar: olusturulmasi, X.
Personel istihdam edilmesi. XI. Belgelendirmeye yonelik danismanlik hizmetlerinin alinmasi1 (HACCP
Belgesi, Iyi Tarim Uygulamalar1 Belgesi, Cevre Dostu Uriin Belgesi). XII. Markalasma, Tanitim ve
Pazar Gelistirme danigmanlik hizmeti alinmasi. XIII. Pazarlama konusunda yol haritas:
olusturulmasi. Bu konuda ¢evrimici satis platformlarina tye olunmasi, satis i¢in sosyal medya
hesaplarinin olusturulmasi, yonetilmesi danismanlik hizmeti alinmasi, reklam ajanslari, yerel basin,
haber programlar: ile igbirligi i¢cinde calisilmasi. XIV. Yoresel uriinler daimi sergi alanlarinin
kurulmasi. XV. Acilis téreni yapilmas: (Kadinin Emegi Tarla Giint Etkinligi 1) [11,12].

Bunlarin yani sira proje kapsaminda; kirsal alanda gelirini ekonomik katma degere
dontstirmek isteyen kadinlara model olunmas1 amaciyla bir program tizerinde ¢aligilmaktadir. Bu
program cercevesinde ilde ilk kez yerel kalkinma ve kadin istihdami konusunda c¢aligsan tim yerel
paydaslarin dahil olacagi “Bolu Kadin Kooperatiflerini Artirma ve Gluglendirme Calisma Grubu”
olusturulacak ve kirsalda kadin girisimciliginin desteklenmesi, kadin kooperatiflerinin sayilarinin
artirilmasi ve desteklenmesi konularinda tiim kadinlara rehberlik verebilecek bir faaliyet sitemi
olusturulacaktar.

4. Proje sonuglarinin degerlendirilmesi

Proje hentiz ¢ok yeni olmasina ragmen projenin uygulanmasi i¢in yapilan programda 6nemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Kisa strede ilde kabul goéren kooperatifin yurittigi "Kadinin Emegi
Birligin Temeli" isimli projenin ¢esitli sonuclar1 soyle 6zetlenebilir:

Bolu SS Demirciler Gelincik Kadin Tarimsal Kalkinma Kooperatifinin "Kadinin Emegi
Birligin Temeli" Isimli Projesinin Sonuglar: (2020-2021 yilinda )
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* Uretim ve tanitima yonelik ¢aligmalar

Tarimsal tiretimde yer alan kadinlarin yaptiklar: yoresel trinler i¢in tiretim ve satis alam
kuruldu. Uretim alam1 Demirciler kéyiindeki sosyal tesiste olusturuldu. Bu trtnlerin satigi icin
Bolunun buytk aligveris merkezlerinden birinde 140 m2 satis magazasi agildi. Kéydeki uretim alani
gecici bir Giretim alani oldugundan en kisa siirede kooperatife ait yoresel tirtinler iiretim atolyesinin
kurulabilmesi amaciyla c¢aligsmalar baglatildi. Kooperatifin markalagmasi, tanitimi ve yoresel
tiriinlerin iilke genelinde satisina yénelik bir adet web sitesi kuruldu (https://gelincikhanimeli.com/)
[11]. Internet ortaminda goriilebilir olmak ve satig gercevesini genigletebilmek i¢in cevrimici satiga
yonelik bes web sitesine iye olundu ve iki adet sosyal medya tiriin satig hesabi olusturuldu. Ayrica
yoresel tiriinlerin ilde taninirhigini artirmak igin ti¢ adet daimi tirtin sergileme alani kuruldu. Alt1 adet
sebze seras1 hazirland1 (6*240 m2). Iki déniim lavanta bahgesi yapildi.

* Istihdama yénelik caligmalar

Ko6yde yasayan dort kadin tam zamanl istihdam edildi. Bu kadinlardan ti¢li tiretim alaninda
biri de satis magazasinda gérev aldi. Uretime katkida bulunan diger iiyeler katkilar1 cercevesinde
ekonomik kargiligini kazanda.

* Planlanmig ve yakin gelecekte sonuglanacak ¢caligmalar

Il genelinde ¢alisma yiiritecek bir Bolu Kadin Kooperatiflerini Artirma ve Giliglendirme
Calisma Toplulugu olusturulmas: calismalarina baslandi (Kamu-Ozel-Sivil Toplum temsilcilerinden
olugan). Daha fazla kadin kooperatifi olusturulmasi icin il genelinde kooperatifin ¢calismalar: devam
ediyor. Bir adet kir lokantas1 yapilmasi planlandi. Geleneksel trinlerin disinda katma degerli yeni
bir Grin Uretilmesine yonelik planlamalar yapilda.

* Egitimler ve proje raporu

- 200 kisiye bes adet egitim verildi (Kooperatif iiyeleri ve koy kadinlar: icin): Kooperatifcilik
egitimi 40 saat, Girigimcilik 32 saat, Seracilik 360 saat, Hijyen 216 saat, Etkili iletisim, Hizmet
Sunum Yéntemleri ve Satis- Pazarlama Teknikleri 88 saat).

- Sosyal Gelismeyi Destekleme Programi cercevesinde yapilan "Kadinin Emegi Birligin
Temeli" projesi ile ilgili bir rapor hazirlandi. Bolu’da yerel kalkinmaya ve kadinin giiglendirilmesine
olan katkilarin ele alan bir adet izleme, degerlendirme ve sonug raporu sunuldu.

* Belgeler _

Bir adet HACCP Belgesi, Cevre Dostu Uriin Belgesi ve 10 tirin icin Iyi Tarim Uygulamalar:
Belgesi alindi.

* Etkinlik

1000 kisilik Kadinin Emegi Tarla Giint Etkinligi diizenlendi.

TARTISMA

Kirsal alanda yasayan kadinlar her gun aileleri i¢in yaptiklar: ev ici, tarim ve hayvancilik
uretiminin karsihiginda kayda deger bir ekonomik gelir elde edememektedirler. Kirsal alanda stirekli
uretmesine ragmen gelir elde edememesi kadini yoksullagtirmaktadir. Kadin yoksullugu aileyi ve tim
toplumu saghk, sosyal, kulturel, egitim gibi pek ¢ok boyutta olumsuz olarak etkilemektedir. Bunun
yaninda toplum; kirsal alanda tarim sekt6ériiniin devamini saglayan kadini aile ekonomisine yardimei
olan ucuz emek olarak gérmeyi stirdiirmektedir[8]. Bu calismadaki kadinlarin kooperatif kurulmadan
onceki durumlar1 da farkli degildir. Bu nedenle katilimci kadinlarin projeye inanglar1 ve ekonomik
kazan¢ saglama konusundaki isteklilikleri 2020 yilinda dogan projenin basarili sonuclar elde
etmesinde 6nemli faktorlerden biri olarak diistintilebilir.

Kirsal kalkinmanin stirdtrilebilir olmasi igin kooperatifgilik, hibe programlarina iligkin bilgi
verilmesinin yaninda, kadinin egitim diizeyinin artirilmasi da gereklidir[11,15]. Bu calismada da
proje kapsaminda kadinlara “Kooperatif¢ilik, Girisimcilik, Seracilik, Hijyen Etkili iletisim, Sunum
Teknikleri ve Satig- Pazarlama Teknikleri” konularinda egitimler verilerek ekonomik hayatta
kullanabilecekleri bilgi ve beceriler kazandirilmigtir.

Kirsal kalkinma i¢in kadinlar1 mali yonden destekleyici yasal diizenlemelerin yapilmasinin
yaninda, bu diizenlemeler konusunda da kadinlari bilgilendirmek olduk¢a énemlidir. Tirkiye’de
kadinin i giiciine katiliminda kooperatifler ciddi bir sekilde desteklenen programlar olmaya devam
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etmektedir[9]. Bolu ilinde de kéylerde kadin kooperatifi kurulmasina yénelik egitimler yapilmaktadir
[13]. Bu tiir egitimler hem kadinlarin bilin¢clenmesini hem de kooperatif kurma konusunda
cesaretlerinin artmasini saglamaktadir. Kirsal alanda kooperatifler kadinin ekonomik anlamda
giiclenmesini saglayarak kdyden kente gocii de énlemektedir [8]. Bu ¢aligmada da Bolu Il Tarim ve
Orman Mudurligi'niin yonlendirmesiyle kooperatif, MARKA projesine bagvurarak hibe almaya hak
kazanmigtir. Ayni zamanda bazi kurum ve kuruluglar da bu projeye ortak olarak kooperatifin daha
gliclenmesini saglamislardir[13]. Bu projenin baglamasi ve siirdiiriilmesinde “1. Kadinlarin
girigimcilik istegi, 2. Kadinlara rehberlik eden hemsgirenin mesleki deneyimleri ve liderlik 6zelligi, 3.
Kurumlar arasi igbirligi ve beraberinde kurumlarin projeyi benimsemesi, 4. Bolu ili halk: tarafindan
projenin toplumsal kabul gormesi” temel bagsari égeleri olarak dikkati cekmektedir.

Bu calismada s6zi edilen kooperatifin kurulmasinda kamu kurumlarinin kéylerde kadin
kooperatifi kurulmasina yonelik egitimlerinin etkisi yadsinamaz. Bununla birlikte kadinlarin
koylerinin de bir tiyesi olan aynmi zamanda onlara rehberlik edecek, cesaretlendirecek, girisimci ve
kadinlarin sézclsi olacak bir hemsirenin bu siirecte lider olarak yer almasi kadinlarin kooperatif
stirecine katilmalarinda énemli bir etkisi vardir. Hemsirelik birey, aile ve toplumun gereksinimlerine
gore sekillenen biitiincil yaklagimla hizmet sunan bir meslektir. Cagin gereklerinin degismesi,
meslegin rollerinin de kapsamini gelistirmigtir. Meslegin gelisen rolleri arasinda gecen liderlik;
6zguveni olan, ¢cevresini etkileme 6zelligine sahip, glivenilir, yenilige agik hemsgireleri anlatmaktadir
[16]. Bu tarz girisimci calismalarda sahada calisan hemsirelerle akademisyen hemsgirelerin igbirligi
yaparak calismalari, stirecin ve sonuglarin bilimsel olarak degerlendirilmesine, hemsireligin bilgi
yiukiiniin artmasina, benzer calismalar yapmak isteyen akademisyen ya da saha da calisan
hemsirelere de ilham vererek katki saglayabilir.

Kooperatifin kurulmasi, MARKA projesinden destek alinmasindan urinlerin satisinin
yapilacagr sergi alanimin kurulmasina kadarki tiim stirecler de kadinlar hemsirenin liderliginde
hareket etmiglerdir. Simdi oldugu gibi gelecekte de kadinlarin ekonomik gelisimlerine katkida
bulunabilmek, refah diizeylerini artirarak yoksulluktan kurtulmalar: i¢in onlara rehberlik edebilmek
hemsirelerin 6nemli gérevlerinden olmaya devam edecektir.

SONUC

Bolu ilinde bir hemsgire liderliginde kurulan kadin kooperatifi ile kadinlarin tretimleri
ekonomik sermayeye cevrilmis, kadinlarin aldiklar: egitimler tretim siirecinde kullanacaklar: bilgi
ve beceriye doniismus, sosyal yasamda kendilerine giiven duyarak var olmalarimi ve il ekonomisine
katki saglamigtir.
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COVID-19 pandemisinin okul ¢ag1 cocuklarinin
uyku aligkanliklar: izerindeki etkileri: Literatiir

incelemesi
Songiil Caglar'

Amag: Covid 19 pandemisi saglik tizerindeki etkisinin yani sira egitim 6gretimi de yakindan etkilemistir. Bu ¢alismanin
amaci Covid 19 pandemisinin okul ¢ag1 ¢ocuklarinin uyku aliskanliklar tizerindeki etkisini giincel literatiir bilgileri ile
tartismaktir.

Yontem: Bu caligma bir literatiir incelemesidir. Pubmed, Elsevier Clinical Key, Google akademik ve Detgipark online
veri tabanlarinda yayinlanmis calismalar “covid 197, “okul ¢agt cocugu/ ¢ocuk/ ergen” ve “uyku bozukluklart”, “uyku”
anahtar kelimeleri ile Tiirkge ve Ingilizce olarak tarandi. Yapilan tarama sonucunda okul cocuklarinda Covid 19 bulasici
hastaliginin uyku aliskanliklars Gzerine etkisini belirlemek amaclt yapilan, tam metnine ulasilabilen arastirma makaleleri
inceleme kapsamina alindu.

Bulgular: Calismada toplam 21 makale incelendi. Bu makalelerden 13 tanesi direkt cocuk ve ergenlerden veti elde
ederken, 6 tanesi ebeveynler yoluyla gerceklestirilmistir. Arastirmalarda genel olarak uyku aligkanliklar1 hakkinda sorular
sorulmus olup, veri toplama aract olarak en fazla Pitshburgh Uyku Kalitesi Indeksi kullanilmistir. Pandemide gériilen
en 6nemli uyku problemleri, uyuma ve uyanma saatlerinde gecikme, sik gece uyanmast, kabus ve gece terdri yasanmast
ve uyku kalitesinde diismedir. Bu sorunlardan en ¢ok etkilenen okul cocugu grubu ergenlik éncesi ¢ocuklardir.

Sonug: Covid 19 pandemisi 6zellikle ilk ve ortaokul grubu cocuklarin uyku aligkanliklarini kot etkilemektedir. Ancak
pandemi sebebiyle yapilan kisitlamalar toplam uyku siiresini artirarak 6zellikle ergenlerde uykuyu olumlu etkilemektedir.
Anahtar kelimeler: Adélesan, COVID-19 viris, ¢cocuk, uyku, uyku bozukluklari.

The effects of the COVID-19 pandemic on the sleep habits of school-age

children: Literature review
Purpose: In addition to its impact on health, the Covid 19 pandemic has also affected education closely. The purpose
of this study is to discuss the effect of the Covid 19 pandemic on the sleep habits of school-age children with current
literature.
Methods: This study is a literature review. Studies published in Pubmed, Elsevier Clinical Key, Google academic and
Dergipark online databases are “covid 197, “school age child/ child/ adolescent” and “sleep habits”, “sleep” the
keywords were searched in Turkish and English. As a result of the screening, research articles that were carried out to
determine the effect of the Covid 19 contagious disease on the sleep habits of school children and whose full text could
be accessed were included in the scope of the review.
Results: A total of 21 articles were analyzed in the study. While 13 of these articles obtained data directly from children
and adolescents, 6 of them were conducted through parents. In the studies, questions were asked about sleep habits in
general, and the Pittsburgh sleep quality index was used the most as a data collection tool. The most important sleep
problems seen in the pandemic are delays in sleeping and waking up, frequent night waking, nightmares and night
terrors, and a decrease in sleep quality. The group of schoolchildren most affected by these problems is pre-adolescent
children.
Conclusion: The Covid 19 pandemic affects the sleep habits of primary and secondary school children especially.
However, the restrictions made due to the pandemic increase the total sleep time and affect sleep positively, especially
in adolescents.
Keywords: Adolescence, COVID-19 virus, children, sleep disorders.
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yasayan cocuklar hem fiziksel hem de psikososyal sagliklarinin bozulmas: riski ile karsi

karsiyadir [1]. Bu sebeple c¢ocuklarda uyku problemlerine yol acgabilecek durumlarin
belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi gocuk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in
onemlidir. Cocuklarda pek ¢ok durum uyku problemine yol agmakla birlikte, stresli durumlarin etkisi
biiyiiktiir [2]. Bu stresli durumlar ¢cocugun aile yagantisi ve okul ortamindan kaynaklanabilecegi gibi,
cevresel degisikliklerden de ortaya cikabilir [3]. Giiniimiizde hem bireysel saglig tehdit etmesi hem
de sosyal hayata getirdigi kisitliliklarla birlikte Covid 19 6nemli bir stres kaynag olarak kabul
edilebilir [4,5].

Covid 19, yeni taninan bir koronaviris olan SARS-CoV-2'nin, insan patojenitesine izin verecek
sekilde mutasyona ugramig sekli oldugu diigsinilen bir solunum yolu enfeksiyonudur. Hastalik i¢in
asilar uretilse ve gesitli 6nlemler alinsa da, virus insanlarda gérilmeye ve pandemi olarak yasanmaya
devam etmektedir. Bu durum fiziksel saglik kadar kisilerin psiko-sosyal sagliklar: tizerinde da etkili
olmaktadir. Covid 19 pandemisi, uzunca bir stire sehirlerin ve tilkelerin karantina altina alinmasina,
insanlarin hareketlerinin kisitlanmasina, bireylerin gunliikk aktivitelerinde aksamalara yol acarak
ebeveynlerin ve cocuklarin rutinlerinde énemli degisikliklere neden oldu [6]. Normal yasam tarzindan
yoksun birakilan ¢ocuklar, uyku bozukluklar: gelistirmeye kars1 savunmasiz hale geldiler [7,8].

Covid 19 hastaliginin kontrolii i¢in zaman zaman yapilan kisitlamalar g¢ocuklarin ruh
sagliginda da 6nemli degisikliklere sebep olmaktadir [9]. Ekran basinda daha uzun siire vakit
gecirmek, ev dis1 ortamda vakit gecirme olasiliginin azalmasi, ¢cocuklarin ve ergenlerin ruh sagligim
olumsuz etkilemektedir [7,8]. Bahsi gecen bu sebeplerle birlikte cocuklarin okul diizenlerinin
degismesi, uyku ve uyanma saatlerinde esneklige ve belirli yatma zamani1 aligkanliklarinin olasi
kaybina sebep olabilir. Buna bagli olarak uyku diizenleri bozulabilir ve pandeminin yol actig1 stres
uyku diizenindeki bozuklugu tetikleyebilir [6]. Ancak yasam tarzlarindaki bu degisiklik éngériilmeyen
olumlu uyku degisikliklerine de yol agabilir. Ayrintili bir inceleme yapmadan Covid 19 pandemisinin
okul ¢agi ¢ocuklarinin uyku aliskanliklar: tizerindeki etkisi hakkinda bir yorum yapmak dogru olmaz.
Bu sebeple, ¢alismanin amaci Covid 19 pandemisinin okul ¢ag1 ¢ocuklarinin uyku aligkanliklar
uzerindeki etkisini glincel literatiir bilgileri ile tartigmaktir.

YONTEM

Bu ¢alisma bir literatiir incelemesidir. Inceleme kapsaminda, Pubmed, Elsevier Clinical Key,
Google akademik ve Dergipark online veri tabanlarinda yaymlanmig ¢alismalar “covid 197, “okul ¢cag1
cocugu/ ¢ocuk/ ergen” ve “uyku bozukluklar1”, “uyku” anahtar kelimeleri ile Ttrkce ve Ingilizce olarak
tarandi. Yapilan tarama sonucunda okul cocuklarinda Covid 19 bulagici hastaliginin uyku
aligkanlhiklar1 tzerine etkisini belirlemek amagli yapilan, tam metnine ulagilabilen arastirma
makaleleri degerlendirmeye alindi. Okul éncesi ¢ocuklar ile yapilan caligmalar, derleme makaleler ve

gri literatir inceleme disinda tutuldu.

BULGULAR

Literatiir taramasi sonucunda toplam 21 ¢alismaya ulagildi. Ulasilan ¢alismalar, 6rneklem
buyuklikleri, belirlenen uyku sorunlari ve uyku sorunlarimi belirlemede kullanilan 6l¢iim araclar:
acisindan incelendi.

Orneklem biiyiikliikleri

Aragtirmalarda oOrneklemin, direkt cocuk ve ergenlerden veya cocuk ve ergenler ile
ebeveynlerinden olustugu gérilmektedir. Toplam 14 arastirma direkt ¢ocuk ve ergenlerin kendisinden
veri alirken, 7 calismada veriler cocuklarin ebeveynlerinden elde edilmistir. Direkt cocuk ve
ergenlerden alinan veriler ile yapilan caligmalarda orneklem biyikligi 45 ile 12.299 araliginda
degismektedir [7,8,10-21]. Orneklem biiytiklikleri arasindaki bu genis fark ¢calismalarin hem nitel

Uyku bozukluklari ¢gocuklarda sik karsilasilan énemli saglik problemlerindendir. Uyku problemi
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hem de nicel yontemlerle yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Ebeveynler araciligi ile veri alinarak
yapilan calismalarda érneklem biiyiikligi 299 ile 1040 arasinda degismektedir [6,22—27]. (Sekil 1)

25000
20697

20000
15000

10070 10569 10416
10000

5245
76
5000 7650 3265 2150 1000
100 45 g3 831 [ 1016 B 249 1 55 590 593 299 . 845777331
0
DRGSR A R G R R A A R S R R R A R R R R L
SV A D '§>bq9 AT AR AR AT ADT AR ADT AR AT ADT ADT ADT AR AT ADT D
\.‘ 'b\“ 'b\“ ’b-\“ & A} ’b\ \ ’b\‘ ,b\.‘ ’b\.‘ ’b\.\ ’b\ \ 'b\‘ ’b\.‘ 'b\“ 'b\“ ’b\“ ’b\“ ’b\.\ ’b\‘ &\ ’b\ \
@? o8 (& TP E & & & & & I
& O ,OQ; ‘(\o N N SN \,\’Q, é’b -‘O’b 0(\ > \(\’b N (9\} \&\(\ 0(\ b\ag,\ Q >
2 ¥ O A& VA X NS N o R ¥
((}% 1o ®@ \99 @Q' ‘joo 2 ‘v\$®\ C K N
& & S
& S
L N)
Cocuk ve ergen 6rneklemi Cocuk,ergen ve ailelerden olusan 6rneklem

Sekil 1. Calismalardaki 6rneklem bluytkliginin dagilimi

Belirlenen uyku sorunlar:

Cocuk ve ergenlerde yatis saatinde gecikme, uykuyu baglatma ve stirdirmede zorluk, uzamis
uykuya dalma suresi, gece uyanmalari, kabus ve gece terori yasama ve koti uyku kalitesi tespit
edilen uyku sorunlaridir [7,8,10,11,23,25,26,28]. Pandemi 6ncesi ile karsilastirildiginda, cocuklarin
hem hafta i¢ci hem de hafta sonunda daha gec¢ saatlerde yattiklar:1 gériilmektedir. En ge¢ yatan okul
cocugu grubu ise liseye devam eden ergenlerdir [25]. Bu yas grubu genellikle diger yas gruplarina gére
daha gec uykuya dalmaktadir. Bu da daha az uyku siiresi (<7 saat) ve insomnia ile sonuclanmaktadir
[12]. Kisitlamalar ise cocuklarin toplam uyku siiresinin artmasinda etkili olmustur [6,13,18,29,30].
Ancak bu durum é&zellikle daha biiyiik yas grubu ergenlerde goriilmektedir [14,24]. Gruber vd.
tarafindan yapilan calismada (2020) ergenler okul kisitlamasinin olmasi sebebiyle uykularinin
yaklasik 2 saat arttigimi belirtmektedir [10]. Yapilan calismalara goére kiz ergenler Covid 19
pandemisinde de erkek ergenlerden daha kotii uyku kalitesine sahiptir ve daha ¢ok uyku bozuklugu
yasamaktadir [8,12—14].

Uyku sorunu belirlemede kullanilan él¢iim aracglar

Calismalarda wuyku sorunlarini belirlemede arastirmacilarin g¢egitli 6l¢gim araglar
kullandiklar1 gorilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda uyku aliskanliklari1 s6zel olarak aile ve c¢ocuklara
soruldugu, herhangi bir 6lcek veya objektif 6lciim araci kullanilmadig: gériillmektedir [18,20,22,25,29].
Subjektif 6l¢tim araclarimin kullamldigi calismalarda ise en fazla Pitshburgh Uyku Kalitesi Indeksi
kullamlmigtir [8,11,21,31]. Yine aragtirmacilar subjektif 6l¢iim araci olarak; Cocuklar Igin Uyku
Bozuklugu Olcegi [7], Epworth uykululuk anketi ve uyku giinligi [19]. Cocuklarmm Uyku
Aliskanliklar: Anketi[26] ve Pediatrik Uyku Uygulamalar: Anketi [16] kullanmayi tercih etmislerdir.
Objektif olgiim araci kullanilan ¢aligmalarda ise, bilek aktigrafisinin kullanildigi gérilmektedir
[19,27].
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TARTISMA

Bu ¢alisma, Covid 19 pandemisinin okul ¢agi cocuklarinin uyku aligkanlhiklar: tizerinde olumlu
ve olumsuz etkileri oldugunu géstermektedir. Incelenen c¢aligmalar okul ¢agr cocuklarinin yas
gruplarina gore degisik oranda pandemi siirecinden etkilendigini gostermektedir. Covid 19
pandemisinin 6zellikle ilk ve orta okul grubu ¢ocuklarin uyku aligkanliklarini, lise grubu ergenlerden
daha kotii etkiledigini gostermektedir [20,26,28]. Bu durumun iki sebebi olabilir. Birincisi ilk ve
ortaokula devam eden cocuklarin ylzyiize okul slirecinde daha blyik yas grubundakilere kiyasla
daha diizgiin bir uyku hijyeni olabilir. Ikinci sebebi ise, ergenlik 6ncesi ¢ocuklarin covid 19
pandemisinden daha fazla olumsuz etkilenmesi ve yagadiklar: stresi yonetememeleri olabilir.

Covid 19 pandemisi nedeniyle ¢ocuklar daha 6nce yuz yuze aldiklar: egitimi ilk defa evlerinde
ve online almaya basladiklarindan, saghkli uyku aligkanhiklarini iceren tutarli bir program
siirdiirmek 6nemlidir [11]. Okullarin kapanmasi ¢ocuklarda daha az fiziksel aktivite yapmalarina,
daha uzun sire teknolojik cihazlarla vakit gecirmelerine ve sagliksiz uyku aligkanliklar: edinmelerine
sebep olabilmektedir [7,22]. Incelenen ¢aligmalarda ¢ocuklarin pandemi éncesine gére hem hafta ici
hem de hafta sonunda daha ge¢ saatlerde yatmalarinin sebebi teknoloji ile gecirilen vaktin artmasi
olabilir. Ozellikle yatmadan 6nce teknolojik cihazlarla vakit gecirmek cocuk ve ergenlerin daha gec
saatte yatmasina, uykuyu baglatma ve siurdirmede zorlanmalarina, uykuya dalma siirelerinin
gecikmesine, kabus ve gece terérii yasamalarina sebep olabilmektedir [32—34]. Tim bu uyku
sorunlarinin incelenen c¢alismalarda okul g¢ocuklarinda belirlenmis olmasi, teknoloji kullanimi
hakkinda aileler ve saglik ¢aliganlarinin gocuklar: bilinglendirmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu sebeple cocuklar yataklarinda cep telefonu, tablet gibi teknolojik cihazlar kullanmamali,
ebeveynler yatma saatlerinden bir saat énce c¢ocuklar: ile sakinlestirici ve eglendirici aktiviteler
yapmali, ¢cocuklarin kendisini giivende hissetmesini saglamali, ¢ocugun odasinin toplu ve diizenli
oldugunu, uyumay: engelleyecek bir durum olmadigini kontrol etmesi gerekmektedir [35].

Pandemi stureci her ne kadar ilk ve ortaokula devam eden g¢ocuklarin uykularini olumsuz
etkilese de, ergenlerin uykular1 iizerinde bir takim olumlu sonuclari oldugu sdylenebilir [17].
Ergenlerin COVID-19 pandemisi karantinasi sirasinda uzaktan egitimle mesgul olduklari okul
gliinlerinde uyku ve ruh hali degerlendirmelerinde, karantina oncesi yiiz ylize 6grenmeye kiyasla ¢ok
sayida faydal degisiklik oldugu gériillmektedir [19]. Ergenler yasadiklar1 hormonal degisimlere bagh
olarak, ergenlik oncesi donemden daha ge¢ saatte uyumaya meyillidirler. Bu sebeple yiiz ylize egitim
verilen okul dizeninde ergenlerin hafta i¢i ve hafta sonu toplam uyku saatlerinin farkl oldugu, hafta
ici normal uyku saatlerinden daha az uyuduklar: bilinmektedir [36]. Pandemi sebebiyle 6zellikle
sabah okula gitme durumlarinin ortadan kalkmasinin ergenlerin daha uzun siire uyuyabilmelerini,
daha ge¢ saatte kalkmalarinmi ve daha ge¢ bir sirkadiyen fazda uyanmalarimi sagladigi gérilmektedir
[2,6,10,13,14,19,20]. Bunun yani sira online egitim sirasinda okul ortamindaki stresérlerden de uzak
kalmiglardir [10]. Bu durumun da etkisiyle ergenlerin pandemi sirasindaki kisitlamalarda toplam
uyku stirelerinin ve uyku kalitelerinin artmasi beklenen ve olumlu bir gelismedir.

SONUC

Covid 19 pandemisindeki kisitlamalar okula gidip gelme durumunu ortadan kaldirdig: igin
ergenlerin daha ge¢ uyanmasimi saglayarak, toplam uyku siiresinin artmasinda yol a¢mistir.
Dolayisiyla uyku kalitelerini kismen olumlu etkiledigi soylenebilir. Pandemi sonrasinda okul
saatlerinin ge¢ baglatilmasi bu olumlu etkinin devam etmesini saglayabilir. Ayrica, daha kiicik yas
grubundaki c¢ocuklarin uyku saghginin korunmasi i¢in oncelikle ailelerin evde cocuklarina vakit
ayirmalar1 ve onlarla eglenceli aktivitelere yapmalari, pandemiye iligkin kaygi1 ve endiselerinin
yansitmamalari ve mimkiin oldugunca ¢ocugun normal uyku diizeninin stirdiirmeleri 6nemlidir.

Tesgekkiir: Yok.
Cikar catigmasi: Yok.

Finans: Yok.
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COVID-19 pandemisi nedeniyle yagsanan
karantina siirecinde beslenme ve diyetetik
ogrencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite

davraniglari ile ilgili tanimlayici bir ¢aligma
Seda Doyan', 1dil Alpat', Giilgiin Ersoy'

Amag: Diinya Saglik Orgiiti’niin pandemi olarak ilan ettigi COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle yasanan karantina siirecinde, Istanbul
Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii 6grencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite davranislarinin degerlendirilmesidir.
Yontem: Calismaya; 9’u erkek, 91’1 kiz olmak tizere, Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinden katilmaya gonilli olan toplam 100 6grenci
dahil edilmistir. Veri toplama aract olarak ¢evrimigi anket formu kullanidmus ve 6grencilerin; kisisel bilgileri, beyana dayali boy uzunlugu,
beyana dayal karantina éncesi ve karantina stirecindeki viicut agirhgi, karantina siirecindeki beslenme durumu ve fiziksel aktivite
dizeyleri sorgulanmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 21.07%3.4 yildir. Ogrencilerin %88’inin normal Viicut Kiitle Indeksine (VII)
(>18.5-24.9 kg/m?) sahip oldugu belirlenmistir. Ortalama VKI degerleri erkeklerde 22.3 kg/m?, kizlarda ise 20.2 kg/m? bulunmustur.
Karantina siirecinde 6grencilerin %511 viicut agirliklarinda artis oldugunu, %74t fiziksel aktivite diizeylerinin, %581 “Iyi olma” halinin
azaldigmni, %76’st gelecege yonelik endiselerinin arttigini ifade etmistir. Karantina strecinde sagliksiz beslenme davranslart olarak
Sgrencilerin yarisindan fazlasi istah diizeyinin (n=55), ara 6giin tiketiminin (n=52) ve gece yemek yeme egiliminin (n=53) arttigin
belirtmistir. Bunun yani sira, 6grenciletin biyik ¢ogunlugu bu siirecte hamur isi, siitlii ve/veya serbetli tath tiketiminin arttgint
(strastyla %060 ve %065) beyan etmistir.

Sonug: COVID-19 pandemisi nedeniyle uygulanan karantina strecinde Beslenme ve Diyetetik O6grencilerinin  beslenme
aliskanliklarinin olumsuz etkilendigi, “iyi olma” halinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi belitlenmistir. Arastirma sonucunda,
beslenme ve fiziksel aktivite ile stres diizeylerini korumalarint saglamak icin 6grencilerin ve ailelerinin bilgilendirilmesi 6nerilmistir.
Anahtar kelimeler: COVID-19, karantina streci, tniversite 6grencileri, beslenme davransslar, fiziksel aktivite diizeyi.

A definitional study on nutrition and physical activity behaviors of nutrition
and dietetics students during quarantine due to covid-19 pandemic

Purpose: The aim of this study is to evaluate nutritional and physical activity behaviors of the students of Istanbul Medipol University
Department of Nutrition and Dietetics during COVID-19 quarantine, declared as a pandemic by the World Health Organization.
Methods: A total of 100 students, 9 boys and 91 gitls, selected among students studying Nutrition and Dietetics participated in the
study. An online questionnaire was used to collect data and their personal information, self-reported height and body weight before
and during quarantine, nutritional status and physical activity levels during quarantine were questioned.

Results: The average age of students is 21.07£3.4 years. 88% of the students have normal Body Mass Index (BMI) value (18.5-24.9
kg/m?). Average BMI values were 22.3 kg/m? in boys and 20.2 kg/m? in gitls. During quarantine, 51% of students stated that their
body weight increased, 74% that their physical activity level decreased, 58% that their "well-being" decreased, and 76% that their
worries about the future increased. More than half of the students stated that their appetite level (n=55), snack consumption (n=52)
and tendency to eat at night (n=53) increased. In addition, most of the students had an increased consumption of pastry and desserts
(60% and 65%, respectively) during quarantine.

Conclusion: It was determined that nutritional habits of students were negatively affected, their "well-being" and physical activity
levels decreased during quarantine. As a result, it is recommended that Nutrition and Dietetics students and their families should be
informed to maintain their stress levels, nutritional status and physical activity.

Keywords: COVID-19, quarantine, university students, nutritional behavior, physical activity level.
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bilinmeyen pnémoni vakalari ile ortaya ¢ikmigtir. Viris ilk kez Ocak 2020’de tanimlanmis ve
kisa stirede tiim diinyaya yayilarak Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak
ilan edilmistir [1].

Ozellikle tiim dinyayr etkileyen bulasici hastaliklar zorunlu ve ciddi yasam tarzi
degisikliklerine yol acmaktadir [2]. Bircok iilkeyi 2020 yilinin ilk aylarindan itibaren etkisi altina alan
COVID-19 salgini, 6zellikle beslenme ve fiziksel aktivite diizeyleri gibi gunlik yasam tarzinda énemli
degisikliklere neden olmustur. Salginin hizla yayilmasi sonucu ¢ogu tilkede okullar, tiniversiteler, spor
aktiviteleri, magazalar ve fabrikalar da dahil olmak tizere tim faaliyetlerin kapatilmasi gibi ciddi
kisitlayica tedbirler alinmistir [3]. Olagan yasam tarzi aliskanliklar:, 6ngoriilemeyen bir acil durum
nedeniyle gerceklesen zorunlu karantina sonucu buyuk o6lglide bozulmus ve bu karantina sureci
onemli davranig, 6zellikle de beslenme aligkanliklar: ve fiziksel aktivite diizeyinde degisikliklerine
neden olmustur [4].

Beslenme, gegmisten giinlimiize kadar yasamin 6nemli bir parc¢asi olan, biiylime ve gelismenin
siirdiiriilebilmesi icin besin 6gelerinin viicutta kullanilmasimi saglayan fizyolojik bir olgudur [5] ve
iginde bulunulan kogullar geregi degisiklik gostermektedir. Bireyin genel sagliginin korunmasi ve
geligtirilmesi i¢in beslenmenin yaninda, fiziksel aktivite dizeyinin de olduk¢a o6nemli oldugu
tartisilmaz bir gercektir. Giin boyunca; sedanter davranislar, uyku, cesitli diizeylerde fiziksel
aktiviteler i¢in belirli streler harcanir. Bu aktivite diizeylerinin saglikla 6nemli &l¢tide iligkili
olabilecegi cok iyi bilinmektedir [6].

Bu tanimlayici ¢alismanin amaci, zorunlu karantina déneminde beslenme konusunda bilgi
sahibi oldugu 6ngoérilen Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin beslenme davraniglar: ve
fiziksel aktivite diizeylerindeki degisiklikleri degerlendirmektir.

YONTEM

Bu kesitsel calisma, Nisan — Haziran 2020 tarihleri arasinda Istanbul Medipol Universitesi
(IMU) biinyesinde yuritilmigtir. Calismanin evrenini IMU Beslenme ve Diyetetik bélimiinde
O6grenim goéren 545 6grenci olusturmustur. Calisma érneklemine bu 6grenciler arasindan ¢alismaya
katilmaya gonullii olan ve rastgele secilen 9 erkek ve 91 kiz olmak tlizere toplam 100 6grenci dahil
edilmigtir.

Aragtirma i¢in Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 17/11/2020 tarihli 10840098-722.02-E.61610 sayili karar ile Etik Kurul Onay1 alinmigstir.

Calismanin verileri Google Forms kullanilarak énceden hazirlanmig olan online anket formu
yoluyla toplanmistir. Online anket formunun ilk bélimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, okuduklari
simf bilgileri sorgulanmigtir. Ikinci bélimiinde saghik durumu, karantina éncesi ve karantina
stirecindeki vicut agirliklary, genel iyl olma hali, uyku suresi, fiziksel aktivite diizeyi ve egzersiz
yapma durumu sorgulanmistir. Anket formunun son béliminde ise katilimcilarin karantina 6ncesi
ve karantina surecindeki beslenme aligkanliklarindaki degisim, besin ve sivi tiiketimleri “artti1”,
“azald1”, “degismedi” seklinde sorgulanmisgtir.

Veriler sayi, ylizde ve ortalama olarak ifade edilmigtir. Bu degerler IBM SPSS paket programi
ve Microsoft Excel programi kullanilarak elde edilmigtir. Calismada katilimci sayisinin az ve cinsiyet
dagiliminin dengesiz olmasi nedeniyle istatistiksel test analizleri gosterilmemigtir.

BULGULAR

Calismaya, Beslenme ve Diyetetik boliimtinde 6grenim géren toplam 545 6grenci arasindan
tiim 6grencileri temsil edecek olan 100 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin kisisel bilgileri Tablo 1'de
tamimlanmgtir.

Yeni koronaviriis SARS-CoV-2 hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’de, Aralik 2019’da etiyolojisi
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Ogrencilerin %9.0’u erkek, %91.0’i kiz olup, yas ortalamalar1 21.07+3.4 yildir. Calismaya
Beslenme ve Diyetetik programinin her sinifindan benzer sayida 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin
%88.0’inin VKI degeri normal aralikta (18.5-24.9 kg/m2) bulunurken, %7.0’si zayif (VKI degeri <18.5
kg/m?2) ve %5.0'1 fazla kilolu (VKI degeri 25-29.9 kg/m2 araliginda) bulunmustur.

Ogrencilerin VKI degerlerinin ortalamas: 21.61+3.4 kg/m2 olarak belirlenmistir. Erkeklerin
ortalamasi 24.09+4.7 kg/m2 ve kizlarin ortalamasi 21.37+3.4 kg/m2 olarak saptanmistir.

Katilimcilarin %96.0’sinin doktor tanili bir saglhik sorunu bulunmazken, %4.0iniin Tip 1
diyabet, demir eksikligi anemisi ve ¢6lyak tanisi aldigi belirlenmistir. Katilimcilarin %98.0’1 karantina
slirecini ailesi ile gegirmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgileri

Kigisel Bilgiler Say1 (%)
Cinsiyet
Erkek 9 (9.0)
Kiz 91 (91.0)
Simf
1. Sumaf 25 (25.0)
2. Smif 24 (24.0)
3. Simif 25 (25.0)
4. Sinif 26 (26.0)
VKI smiflamas: (kg/m?)
<18.5 7(7.0)
18.5-24.9 88 (88.0)
25-29.9 5 (5.0)
30 ve ustu 0 (0.0)
Doktor tanili saglik sorunu
Var 4 (4.0)
Yok 96 (96.0)
Ort+SD
Yas ortalamasi (y1l) 21.07+3.4
Toplam VKI ortalamas: (kg/m?2) 21.61+3.4
Erkek VKI ortalamas: (kg/m2) 24.09+4.7
Kiz VKI ortalamas: (kg/m2) 21.37+3.4

Uygulanan c¢evrimici anket yoluyla, karantina stirecinde katilimcilarin beslenme davranigi,
1yl olma hali, gelecege yonelik endige diizeyi ve sosyal medya kullanim stirelerinde bir degisiklik olup
olmadig1 sorgulanmigtir. Elde edilen sonuglara goére, katilimcilarin %51.0’1 karantina stirecinde viicut
agirhgimin arttigin1 ve %74.0'4 fiziksel aktivite dizeyinin azaldigini belirtmistir. Katilimcilarin
%59.0’u bu strecte ana 6gin tiketiminin degismedigini, %55.0’1 istah diizeyinin, %52.0’si ara 6gin
tuketiminin, %53.0’0 gece yemek yeme egiliminin ve %47.0’s1 atistirmalik tiikketiminin arttigini beyan
etmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin karantina siirecindeki 6giin diizeni sorgulandiginda, katilimcilarin %39.0'u
6gun saatlerinin daha diizenli oldugunu, %32.0’s1 ise 6glin diizenlerinin degismedigini belirtmistir
(Tablo 2). Bunun yani sira, katilimcilarin %76.0’s1 gelecege yonelik endiselerinin, %85.0’1i sosyal medya
kullanimlarinin, %58.0’1 ise “iyi olma” halinin azaldigini bildirmistir.
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Katilimcilarin %75.0’1 karantina siirecinde sigara tiilketim miktarinin degismedigini, %18.0’1
ise azaldigini belirtmigtir. Katilimcilarin doértte birinde bagisiklik ve bagisiklig1 destekleyen vitamin
mineral kompleksi gibi besin destekleri kullaniminin arttig: belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin karantina siirecindeki beslenme ve fiziksel aktivite davraniglar:

Davraniglar Say1 (%)

Istah

Artta 55 (55.0)

Degismedi 35 (35.0)

Azaldi 10 (10.0)
Ana 6gun tiiketimi

Artty 15 (15.0)

Degismedi 59 (59.0)

Azalda 26 (26.0)
Ara 6gun tiketimi

Artta 52 (52.0)

Degismedi 34 (34.0)

Azalda 14 (14.0)
Ogiin saatleri diizeni

Diizenli 39 (39.0)

Degismedi 32 (32.0)

Diizensiz 29 (29.0)
Gece yemek yeme egilimi

Artt 53 (53.0)

Degismedi 40 (40.0)

Azalda 7 (7.0)
Atigtirmalik tiiketimi

Artt 47 (47.0)

Degismedi 36 (36.0)

Azalda 17 (17.0)
Besin destekleri kullanimi

Artt 25 (25.0)

Degismedi 67 (67.0)

Azalda 8 (8.0)
Sigara tiikketimi

Artt 7(7.0)

Degismedi 75 (75.0)

Azalda 18 (18.0)
Viicut agirligi

Artt 51 (51.0)

Degismedi 26 (26.0)

Azaldi 23 (23.0)
Fiziksel aktivite diizeyi

Artt 14 (14.0)

Degismedi 12 (12.0)

Azalda 74 (74.0)
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Beslenme aligkanliklarindaki degisimi degerlendirebilmek amaciyla katilimcilarin besin
gruplarina gore besinleri tiiketme durumlar: “artt1’”, “degismedi”, “azaldi” seklinde sorgulanmigtir.
Elde edilen verilere gore, katilimcilarin %53.0'4 hazir yogurt tiiketim miktarinda bir degisme
olmadigini belirtirken %50.0’si ev yapimi yogurt, %54.01 ev yapimi ekmek, %62.0’si yumurta, %73.0’4
meyve, %65.0’1 sebze, %57.0’si kurubaklagil ve %62.0’s1 yagh tohum tiiketiminin arttigini belirtmistir.
Bunun yani sira, katilimcilarin %43.0’4 paketli tirtin tiikketiminin arttigini bildirirken, hamur isi, stitli
veya serbetli tath tiilketiminin de katilimcilarin biiyiik cogunlugu icin (sirasiyla %60.0 ve %65.0)
arttig1 gorillmistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin karantina siirecinde besin gruplarina gore besinleri tiketim durumu

Besin Gruplar | Say Besin Gruplar: | Sayn

SUT VE SUT URUNLERI SEBZE VE MEYVE
Siit Sebze

Artt1 49 (49.0) Artt1 65 (65.0)

Degismedi 48 (48.0) Degismedi 32 (32.0)

Azalda 3 (3.0) Azald 3 (3.0)
Yogurt (hazir) Meyve

Arttr 13 (13.0) Artt1 73 (73.0)

Degismedi 53 (53.0) Degismedi 25 (25.0)

Azalda 34 (34.0) Azaldi 2 (2.0)
Yogurt (ev yapimi) EKMEK VE TAHIL

Artty 50 (50.0) Karbonhidrat agirlikh yemekler (makarna, pilav vb.)

Degismedi 45 (45.0) Artt1 46 (46.0)

Azaldi 5 (5.0) Degismedi 36 (36.0)
Peynir Azalda 18 (18.0)

Artt1 49 (49.0) Beyaz ekmek

Degismedi 47 (47.0) Artta 22 (22.0)

Azaldi 4 (4.0) Degismedi 52 (52.0)
Kefir Azalda 26 (26.0)

Artty 20 (20.0) Tam tahilh ekmek cegitleri

Degismedi 72 (72.0) Artt1 31 (31.0)

Azald: 8 (8.0) Degismedi 57 (57.0)
ET-YUMURTA-KURUBAKLAGIL Azaldi 12 (12.0)
Yumurta Ev yapimi ekmek

Artt1 62 (62.0) Artt1 54 (54.0)

Degismedi 36 (36.0) Degigsmedi 40 (40.0)

Azaldi 2 (2.0) Azald: 6 (6.0)
Kirmiz: et Hamur igleri (kek, bérek, pogaca vb.)

Artt1 47 (47.0) Artt1 60 (60.0)

Degismedi 44 (44.0) Degismedi 25 (25.0)

Azalda 9 (9.0) Azaldi 15 (15.0)
Islenmig et DIGER

Artty 25 (25.0) Baharat tiiketimi (zerdecal, zencefil, karabiber)

Degismedi 50 (50.0) Artta 52 (52.0)

Azaldi 25 (25.0) Degismedi 47 (47.0)
Beyaz et Azalda 1(1.0)

Artt1 41 (41.0) Paketli tiriinler (cips, ¢ikolata, kraker vb.)

Degismedi 48 (48.0) Artt1 43 (43.0)

Azaldi 11 (11.0) Degigmedi 30 (30.0)
Balik Azald: 27 (27.0)

Artt1 31 (31.0) Siitlii veya gerbetli tathlar

Degismedi 55 (55.0) Artt1 65 (65.0)

Azald 14 (14.0) Degismedi 27 (27.0)
Kurubaklagil Azald 8 (8.0)

Artt1 57 (57.0)

Degismedi 39 (39.0)

Azalda 4 (4.0)
Yagh tohumlar (badem, ceviz, findik)

Artt1 62 (62.0)

Degismedi 31 (31.0)

Azald 7(7.0)
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Calismada, katilimcilarin beslenme aligkanliklarinin yani sira su ve sivi tiketimlerindeki
degisim de sorgulanmistir. Karantina siirecinde katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%60.0) su
tuketimleri artmis, ayrica katilimcilarin %56.0’s1 siyah c¢ay, %52.0’s1 ise kahve tiiketiminin arttigini
belirtmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Karantina surecinde su ve siv1 tiiketim durumu

Su ve siv1 tiiketimi Say1 (%)
Su

Artt 60 (60.0)

Degismedi 22 (22.0)

Azalda 18 (18.0)
Siyah ¢ay

Artt1 56 (56.0)

Degismedi 36 (36.0)

Azald: 8 (8.0)
Bitki ¢aylar

Artt1 45 (45.0)

Degismedi 44 (44.0)

Azalda 11 (11.0)
Kahve gegitleri

Artt 52 (52.0)

Degismedi 34 (34.0)

Azaldi 14 (14.0)
Gazli icecekler

Artt 12 (12.0)

Degismedi 56 (56.0)

Azaldi 32 (32.0)

Katilimecilarin %75.0’1 giinde 7-9, %55.0'1 4-8 saat uyumakta ve neredeyse yaris1 (%43.0) giinde
8 saatten fazla oturarak vakit gecirmektedir. Karantina siirecinde katilimcilarin %52.0’sinin egzersiz
yaptig1 belirlenmistir. Egzersiz yapanlarin %53.8’inin 30 dakikadan az ve %38.5'inin 30-45 dakika
stireyle egzersiz yaptig1 belirlenmigtir. Egzersiz siklig1 incelendiginde ise katilimcilarin %30.7’sinin
haftada 2-3 kez, %26.9unun haftada 1’den daha az ve %26.9’'unun haftada 5 giinden daha ¢ok egzersiz
yaptigl saptanmistir. En cok tercih edilen egzersiz tiiriiniin fitness (%40.4) ve pilates-yoga (%36.5)
oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Beslenme ve Diyetetik bolumiinde 6grenim goéren 6grencilerin biliyik c¢ogunlugunun kiz
ogrencilerden olugsmasi nedeniyle caligmamiza katilan o6grencilerin %91.0i kiz, %9.0'u erkek
6grencidir. Ogrencilerin yas ortalamas1 21.07+3.4 yl, VKI ortalamalar ise kizlar i¢in 20.2, erkekler
i¢in ise 22.3 kg/m2’dir. Calismamizda égrencilerin %88.0’inin VKI degerinin normal aralkta (18.5-
24.9 kg/m2) oldugu belirlenmistir. Alkan ve arkadaslarinin Beslenme ve Diyetetik 6grencileriyle
yiiriittigi bir calismada, calismamiza benzer sekilde 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%70.2) VKI
degerlerinin normal aralikta oldugu gériilmiistiir [7]. Baska bir ¢calismada da yine benzer sekilde
ogrencilerin %71.3"tiniin VKI degerlerinin normal oldugu belirlenmistir [8]. Bu sonuclar, calismamiz
destekler niteliktedir.
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Tablo 5. Karantina slirecinde uyku siiresi ve egzersiz yapma durumu

Uyku siiresi ve egzersiz yapma durumu Say1 (%)
Uyku siiresi (saat)
<6 8 (8.0)
79 75 (75.0)
>10 17 (17.0)
Oturarak gecirilen siire (saat)
<3 2 (2.0)
4-8 55 (55.0)
>8 43 (43.0)
Egzersiz yapma durumu
Evet 52 (52.0)
Hayir 48 (48.0)
Egzersiz siklhig1 (haftada)
<1 kez 14 (26.9)
2-3 kez 16 (30.8)
4-5 kez 8 (15.4)
>5 kez 14 (26.9)
Egzersiz tiiri
Pilates-yoga 19 (36.5)
Fitness 21 (40.4)
Dans-zumba 5(9.6)
Esneme hareketleri 5(9.6)
Ev isleri 3 (5.8
Egzersiz siiresi (dakika)
<30 28 (53.8)
30-45 20 (38.5)
>45 4 (7.7

Tablo 2’de goruldigu gibi 6grencilerin yarisindan fazlasinin istah diizeyleri, ara 6gin
tiikketimleri ve gece yeme egilimleri artmistir. Ulkemizde COVID-19 salgin1 sonrasi bireylerin ana ve
ara 6gin sayilarinda goriilen degisiklerin degerlendirildigi bir c¢alismada, pandemi silirecinde
bireylerin 6giin sayisinin arttig1 belirtilmektedir [9]. Pandemi siirecinde beslenme aliskanliklarindaki
degisiminin incelendigi bagska bir ¢alismada, pandemi 6ncesine kiyasla ara 6giin tiiketme oraninin
istatistiksel olarak 6nemli oranda arttig1 belirlenmistir [10]. Bu sonuclar, calismamizi destekler
niteliktedir.

Calismamiza katilan 6grencilerin yaris1 (%51.0) icinde bulundugumuz karantina siirecinde
viicut agirliklarinin arttigini ve biiyiik cogunlugu da (%74.0) fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigim
beyan etmistir. Bu sonuglar, karantina stirecinin beslenme aligkanliklar: tizerinde olumsuz yénde bir
degisime neden oldugunu géstermektedir. Pandemi kisgiler i¢in baz1 zorluklar olusturabilmekte, buna
bagli olarak bireylerin psikolojik sagliklari ve beslenme davraniglar1 tizerinde olumsuz etki
olusturabilmektedir [11-13].

Calismamizda, Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin karantina stirecindeki besin gruplarina
gore besinleri tiikketim durumlarindaki degisiklik sorgulanmistir. Buna gore, 6grencilerin yarisindan
fazlas1 ev yapimi yogurt ve ev yapimi ekmek tiiketim miktarlarinin, biyik gogunlugu ise yumurta,
kurubaklagil, meyve ve yagh tohum tiiketiminin arttigimi bildirmistir. Calismamizin verilerini
destekler sekilde, COVID-19 pandemisi slrecinde beslenme aligkanhklarindaki degisimin
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belirlenmesi amaciyla yurutilen bir c¢alismada, pandemi slrecinde katilimcilarin biytk
cogunlugunun meyve, kuruyemis tiiketimlerinin arttig1 belirtilmektedir [10]. Calismamizda
o6grencilerin sivi tiiketimleri sorgulandiginda; su, siyah ¢ay ve kahve tliketimlerinin de arttig:
gorilmustir. Tim bu sonuglar daha saglikli beslenme aligkanliklarina igaret etmekte ve bu durumun
evde gegirilen zamanin artmasiyla birlikte kahvalt1 ve/veya ara 6giin i¢gin daha fazla vakit ayrilmasina
bagli oldugu disinilmektedir. Bununla birlikte, g¢alismamizda &grencilerin hamur igleri ve
stitlii/serbetli tath tiiketiminin arttig1 gorillmistiir. Italya’da yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gére;
katilimcilarin %52’1ik kisminda normale kiyasla tiiketilen besin miktarlarinda artis oldugu, ayrica
cikolata, dondurma, tatli gibi rafine seker bulunduran rahatlatici yiyecekler olarak tanimlanan
gidalarin tiiketiminin arttig ifade edilmistir [14]. Bu artis karantina siirecinin neden oldugu duygu
durum degigiklikleri ile agiklanabilir. Duygusal degisikliklerin ve duygu durum bozukluklarinin,
islenmig atigtirmaliklar ve tathilar gibi kisiyi mutlu eden yiyeceklere yonelimin artmasiyla besin
secimlerini etkiledigi bilinmektedir [15].

Yapilan ¢alismalarda, COVID-19 salgini1 sirasinda depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
artt1g1 belirtilmistir [16,17]. Ulkemizde tniversite 6grencileri ile yiiriitillen bir ¢calismada, pandemi
stirecinin Universite égrencilerinde stres, depresyon gibi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina veya
var olan problemlerin diizeylerinin artmasina yol acabildigi belirtilmektedir [18]. Bunu destekler
sekilde, calisgmamizda katilimcilarin biylik ¢ogunlugu sosyal medya kullanimlarinin ve gelecege
yonelik endigelerinin arttigini, “iyi olma” halinin ise azaldigini bildirmistir. Katilimcilarin igtah, gece
yemek yeme egilimi ve tath tiketimlerinin artmasi bu durumla iligkilendirilebilir.

Katilimcilarin karantina surecindeki uyku ve fiziksel aktivite diizeyleri sorgulandiginda,
buytk ¢ogunlugunun giinde 7-9 saat uyudugu ve giinlin 4-8 saatini oturarak ge¢irdigi gérulmektedir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%52.0), evde egzersiz yaptigini bildirmistir. Katilimcilarin yaklasik
licte birinin 6neriler dogrultusunda egzersiz yaptigl soylenebilir (Tablo 5) [19]. Bununla birlikte,
katilimcilarin ¢cogu (%74.0) fiziksel aktivite diizeylerinin karantina oOncesine gére azaldigim
belirtmistir. Bu sonug viicut agirliklarindaki artis ile iligkilendirilebilir. Karantina déneminde en ¢ok
tercih edilen egzersizler; fitness, pilates ve yogadir. Bu egzersizlerin, ev ortaminda siirdiiriilmesinin
daha kolay olmasi nedeniyle tercih edildigi distinilmektedir. Ulkemizde tiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerindeki degisimin incelendigi bir ¢calismada, COVID-19 pandemisi nedeniyle
ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma oraninin azaldigi, genel fiziksel inaktivite oraninin arttig:
ve fiziksel aktivite yapmaya devam eden bireylerin fiziksel aktivite tlrii se¢iminde ev i¢inde
yapilabilecek egzersizlere yonelimlerinin oldugu gériilmiistiir [20]. Bu sonuclar, calismamizi destekler
niteliktedir.

COVID-19 pandemisi, diinya niifusu tizerinde 6nemli bir etki olusturmustur. Pandemi siireci
nedeniyle gelisen zorunlu yasam tarzi degisikligi sonucu, beslenme davraniglarinda da degisimler
olmustur. Bireylerin pandemi sebebiyle uygulanan karantina stirecinde evde kalmalari, stresin de
etkisiyle yiyeceklere yénelmelerini kacinilmaz bir hale getirmistir [10,12].

Calismamiza Beslenme ve Diyetetik bolimiu 6grencileri dahil edilmesine ragmen, karantina
stirecinde ¢ogu serbetli/siitli tatli, hamur isi tiketiminin ve yarisina yakimi karbonhidrat agirlikli
yemek ve paketli hazir Girtin tiikketiminin arttiginmi belirtmigtir. Bu sonug karantina stirecinin beslenme
davranigi uUzerindeki olumsuz etkisine dikkat cekmektedir. Bu durumun bir diger nedeni de
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun karantina stirecini aile evinde ge¢irmesi ve bu siiregte artan
kaygi, azalan fiziksel aktivite diizeyi ile birlikte duygusal yeme davraniginin artis gostermesi olabilir.

Caligmanin Limitasyonlar:

Calisma verileri COVID-19 pandemisi siirecinde yurutildigi igin online anket formu
kullanilarak toplanmig, katilimcilarla yiiz ylze goérisme yapilmamistir. Calismadan elde edilen
veriler katilimcinin beyanina dayali “artt1”, “azaldi” gibi nitel ifadelere dayanmaktadir. Bu nedenle
calisma verileri lizerinde istatistiksel analiz yapilamamis ve verilerin ortalama, standart sapma,
yuzdelik gibi degerleri belirtilmigtir.
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SONUC

Karantina siirecinde Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite
davramiglarn1 konusunda bilgi sahibi oldugu o6ngorilerek yapilan bu c¢alismanin sonucunda,
6grencilerin igtah dizeyinin, ara 6gun tiiketiminin ve gece yemek yeme egilimi, hamur isi ve tath
tuketimi gibi sagliksiz beslenme davraniglarinin arttig, fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi ve buna
bagli olarak 6grencilerin yarisinin vicut agirliklarinin arttigi sonucuna varilmigtir. Bu sonucun, iyi
olma halinin azalmasi, endigsenin artmasi ve fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi nedeniyle
gerceklestigi sdylenebilir.

Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin de beslenme ve fiziksel aktivite ile stres diizeylerini
korumalarini saglamak i¢in 6grenciler ve ailelerinin bilgilendirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.
Karantina siirecindeki beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarinin incelenmesi konusunda daha
genig kapsamli, farkli popiilasyonlar Gzerinde yapilan ¢alismalara ihtiyag vardar.
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COVID-19 salgin1 doneminde uzaktan egitim
sisteminin fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimii lisansiistii 6grencilerinin

perspektifinden degerlendirilmesi
Erkin Oguz Sart', Zeynep Irem Bulut', Kamile Merve Karatel', Kezban Bayramlar', Yavuz Yakut'

Amag: Calisma COVID-19 salgimi déneminde uzaktan egitim sisteminin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi lisanststi
ogrencilerinin perspektifinden degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Calisma web tabanli, kesitsel bir calismadir. 25 Mays-25 Haziran 2020 tarihleri arasinda 123 bireyden cevrimici anketler
aracilityla veriler toplanarak yapildi.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerden 68’ yiiksek lisans, 55’1 doktora 6grencisiydi. Calismadan ¢ikarilma ya da herhangi bir veri kaybi
olmadi. Uzaktan egitim ile verilen lisansiisti dersleri 6rgiin egitimi karsilayabildi mi?” sorusuna bireylerin %62.9’u “Evet” yanitim
verdi. Bireylerin uzaktan egitim lisanststii ders verimliligine 10 puan tizerinden, teorik dersler igin ortalama 7.72 iken uygulama dersleri
icin 5.25 idi. Uzaktan egitim lisansiistii derslerin 6rgiin egitimden daha verimli gectigini distinenler %64.5’1 seyahat etme vaktinden
tasarruf sagladigi icin bu cevabini verdi. Bireylerin pandemi siirecinden sonra lisansiisti ders programlarina eklenmesinin yararh
olacagini en ¢ok dusiindigi ders ve konularin baginda telerehabilitasyon, fiziksel inaktivite ve egzersiz aliskanhgi, ev ici fiziksel
aktiviteler, salgin/pandemik hastaliklarda fizyoterapi ve pulmoner tehabilitasyon geliyordu.

Sonug: Uzaktan egitimin orgiin egitime alternatif bir yéntem oldugu ve pandemi sonrasinda da ders programlarinin degisen cagin
beklentilerini kargtlama dogrultusunda giincellenmesi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Uzaktan egitim, fizyoterapi ve rehabilitasyon, lisanststi egitim.

Evaluation of the distance education system from the perspective of
physiotherapy and rehabilitation graduate students during the
COVID-19 pandemic

Purpose: The study was conducted to evaluate the distance education system from the perspective of graduate students of the
Department of Physiotherapy and Rehabilitation during the COVID-19 epidemic.

Methods: The study is a web-based, cross-sectional study. Data were collected from 123 individuals through online surveys between
25 May and 25 June 2020.

Result: Of the individuals participating in the study, 68 were graduate students and 55 were doctoral students. There were no
exclusions or data loss. 62.9% of the individuals answered “Yes” to the question of whether the postgraduate courses given by distance
education could meet the formal education. Individuals' distance education graduate course efficiency was over 10 points, while the
average was 7.72 for theoretical courses, it was 5.25 for practical courses. 64.5% of those who think that distance education graduate
courses are mote productive than formal education gave this answer because it saves their travel time. Telerchabilitation, physical
inactivity and exercise habits, physical activities at home, physiotherapy and pulmonaty rehabilitation in epidemics/pandemic diseases
were the most important courses and subjects that individuals thought would be beneficial to be added to their graduate curriculum
after the pandemic process.

Conclusion: It was concluded that distance education is an alternative method to formal education and that the cutriculum should
be updated to meet the expectations of the changing age after the pandemic.

Keywords: Distance education, physiotherapy and rehabilitation, postgraduate education.
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nsanlik, 2020'nin basinda Cin’'in Wuhan kentinden ¢iktigi iddia edilen bulasici bir viris tehdidi ile
Iyﬁzlesmek zorunda kalmigtir. Bu viras, hizla tim dinyaya yayilarak farkli 6nlem ve kisitlamalar:

beraberinde getirmis ve diinyanmin her yerinde insan hayatinin her yéniinii degistirmistir [1].
Salgindan en ¢ok etkilenenler arasinda saglik sektériinden sonra egitim sektori’ gelmigstir. Birlesmis
Milletler’den elde edilen verilere bakildiginda Diinyada 770 milyon kigilik bir 6grenci kitlesi okul ve
{iniversitelerin kapanmasindan etkilenmistir [2].

COVID-19 adi verilen bu salginda, bulasiciligin 6nlenmesi i¢in sosyal mesafe olusturmak ve
temas1 azaltmak yoniinde kisitlamalara gidilmigtir. Uzaktan egitim modeli pandemi déneminde
dinyanin bircok yerinde egitim faaliyetlerinin surdirilebilmesi icin en uygun alternatif olarak
belirlenmistir [3]. Tiirkiye'de ise 2019-2020 akademik yil1 bahar déneminin tamamen uzaktan egitim
yolu gerceklestirilecegi YOK tarafindan ilan edilmistir.

Uzaktan egitim, ders materyallerinin, 6grencilere elektronik ortamda hizla iletilebilmesi, bu
materyalleri 7/24 kullanabilme gibi avantajlari ile modern ve etkin bir 6grenme bi¢imidir [3]. Ozellikle
lisanstistii 0grencileri, egitimlerini farkli sehirlerden katihm saglayarak stirdiirebilmektedir.
Iklimsel, ekonomik ve cografi zorluklar nedeniyle olusabilen devam sorunu da bu egitim bi¢iminde
coztimlenebilmektedir [4]. Ancak, uzaktan egitimin avantajlar1 gibi dezavantajlar: da bulunmaktadir.
Asenkron bigimde verilen derslerde, 6grencinin 6gretim tlyesi ile anlik iletisim kuramamasi,
O0grencinin smiftaki sosyallikten uzak kalmasi, interaktif bir ortam saglanamamasi gibi sorunlar
ortaya cikarmistir [5]. Bunun yaninda, baglant1 maliyeti, yetersiz teknolojik beceri, baglanti
kopukluklari, boélgelerin altyapi yetersizlikleri gibi sebepler ile uzaktan egitimin etkinliginin
azalabilecegi arastirmalarda yer almaktadir [6, 7]. Ozellikle lisansiistii egitimde, tartisma ortaminin
ve interaktif olmanin gerekliligi dustnuldiginde, uzaktan egitimin dezavantajli yanlarinin da
oldugunu belirtilmektedir. Bunun yani sira pandemi dolayisiyla kapatilan kurumlar nedeni ile
ogrencilerin akademik calismalar: da olumsuz yénde etkilenmistir [8, 9].

Keskin ve Kaya (2020), lisans ve lisansiistii 6grencilerine yaptig1 anket ile salgin siirecinde
uzaktan egitime yonelik geri bildirimleri almigtir. Sonucglara gore, 6grencilerin %49.9unun bu
donemde 6gretim tiyeleri ile iletisiminin zorlastigini ortaya ¢ikarmigtir. Ek olarak, egitim siiresince
teknik sorunlarin yasandigim belirtmislerdir [10]. Yilmaz (2020), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
o6grencilerinin uzaktan egitime iliskin tutumlarmi inceledigi calismada, uygulamali dersler igin
alternatif metotlarin bulunmasinin gerekli oldugunu raporlamistir. Aragstirmada, lisans 6grencilerin
%87.5'1 uygulamal1 derslerde, %78.5’1 ise teorik derslerde i¢cin uzaktan egitimin verimliligini dusik
bulunmustur. Ogrencilerin %90.3{iniin 6rgiin, %9.7’si ise uzaktan egitimi tercih ettigini belirtmigtir
[11]. Bizim ¢alismamizda lisansiistii 6grencilerinin perspektifinden degerlendirilmis olup derslerde
verimlilik yiksek bulunmustur.

Uzaktan egitim deneyimi ile ilgili pandemi siirecinde yapilan arastirmalar literatirde
mevcuttur. Bu deneyimin, uygulamali dersleri fazla olan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon gibi
bolumlerdeki 6grencilerdeki etkisi daha farkli olabilecegi g6z 6nline alinmalhdir. Clinkid, uzaktan
egitimde, teorik derslerde verimlilik saglanabilse de fizyoterapi egitiminde yer alan 2. Siniftan
itibaren islenen uygulamali dersler ve staj olanaklar:1 veya lisansiistii egitiminde klinik derslerin
uygulamasinin zorlugu disunuldiginde, verimlilik bakimindan diger bolimlerden farklilik
gosterebilmektedir. Gelecekteki slirecin belirsiz olmasi uzaktan egitimin kullanimini gerektiren
6grenme sistemlerinin, egitimde yer alabilecegini gostermektedir [3]. Ancak, bu siirecin dogru
ilerletilebilmesi i¢in uzaktan egitim déneminde 6grencilerin perspektiflerinden gorislerinin bilinmesi
onemlidir [10]. Bu calismanin amaci, COVID-19 salgim1 déneminde uzaktan egitim sisteminin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi lisansiistii 6grencilerinin perspektifinden degerlendirilmesidir.
Calisma sonucunda uzaktan egitimle ilgili deneyimlerden yola ¢ikarak oneriler verilmesi,
eksikliklerin giderilmesi ve verimliligi artiracak etkili stratejilerin geligtirilmesine 151k tutmak
istenmektedir.
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YONTEM

Calisma web tabanli, kesitsel bir ¢alismadir. 25 Mayis-25 Haziran 2020 tarihleri arasinda
bireylerden cevrimici anketler aracihigiyla veriler toplandi. Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk
Bilimler1 Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 28.05.2020 tarihinde
2020/036 karar numarali onay alindi. Arastirmaya katilim gonullilik esasina dayali olup,
katilimcilar calisma hakkinda bilgilendirilmis ve ¢calisma 6ncesi onay alinmigtir.

Calismaya; Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumi’nde yliksek lisans ve doktora egitimine
devam eden Hasan Kalyoncu Universitesi’'nden 37, Dokuz Eyliil Universitesinden 12, Saghk Bilimleri
Universitesi’'nden 4, Marmara Universitesi'nden 39, Medipol Universitesinden 21 ve Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesinden 10 kigi olmak tizere toplamda 123 lisansiistii 68renci dahil edildi. Calismaya
dahil edilme kriterleri; Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii’'nde lisanststl 6grencisi olmak, uzaktan
egitim almis ve/veya aliyor olmakti. Anket ¢alismasinda oncelikle onaylari sorulmus olup anket
doldurma iglemine onay verilmesinden sonrasinda gec¢ilmigtir. Onay vermeyen bireyler anketin
devamini goérememistir. Calismaya dahil edilmeme kriterleri; calismaya goniilli olmama ve
lisansistii egitim seviyesinde olunmamasidir.

Anket; uzaktan egitimin verimliligi, uzaktan egitimin 6rgin egitim ile karsilastirilmasi, eksik
ve glcli yanlari, tez savunma ve yeterlilik sinavlarini nasil etkiledigi ile ilgili sorular: icermekteydi.
Verimlilik likert puanlamasi ile 0-10 arasinda, uzaktan egitimin 6rgiin egitimi karsilamasi evet/hayir
ile eksik-glicli yanlar ile smnavlarin degerlendirilmesi ¢oktan se¢meli igaretleme ile
degerlendirilmigtir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Istatistiksel analizler, SPSS 23.0 (SPSS Inc, Armonk, ABD) programi kullamlarak yapilda.
Verilerin frekans ve yuzdelik oranlari hesapland.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerden 681 yluksek lisans, 55’1 doktora 6grencisiydi.

“Uzaktan egitim ile verilen lisanststi dersleri 6rgiin egitimi karsilayabildi mi?” sorusuna
bireylerin %62.9’u “Evet” yanitim verdi.

Teorik ve uygulamali derslerin verimliligi 10 puan uzerinden degerlendirildiginde teorik
dersler i¢in ortalama 7.72, uygulama dersleri icin 5.25 puan verdiler. Bireylerin uzaktan egitim ile
alinan lisanststl ders verimliligine, 10 tizerinden verdikleri puanlar Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Bireylerin uzaktan egitim ders verimlilik puanlar:

Puan Frekans Yiizdelik (%)

1 1 0.8

3 3 2.4

4 3 2.4

5 8 6.5

6 15 12.2

7 2% 17.9

8 25 20.3

9 22 17.9
10 24 19.5
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Uzaktan egitim formatinda verilen lisansiistii derslerin oérgin egitimden daha verimli
gectigini diisiinenlerin sectigi (birden fazla isaretleme yapilabilen) temel faktérler ve yiizdelikleri su
sekildeydi: Seyahat etme vaktinden tasarruf sagladig: icin (%64.5), daha etkin bir 6grenme yontemi
oldugu i¢in (%21), 6rgiin egitime kiyasla daha uzun siireli ders iglenebildigi icin (%28.2), ders, fiziksel
ve cevresel faktorlerden etkilenmedigi icin (%34.7).

Pandemi siirecinden sonra alinan lisanststii derslerden bireylerin uzaktan egitim ile devam
etmesini istedikleri (birden fazla igsaretleme yapilabilen) ve yiizdelikleri su sekildeydi: Arastirma etigi
ve metodolojisi (%64.5), seminer (%66.9), bilimsel makale yazimi (%62.9), Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon’da klinik arastirma ve analiz (%40.3), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’da kanita dayah
uygulamalar (%37.1), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’da 6lcme ve degerlendirme (%27.4).

Bireylerin pandemi siirecinden sonra lisansiistii ders programlarina eklenmesinin yararl
olacagimi en c¢ok diisindigi ders ve konular: Telerehabilitasyon, fiziksel inaktivite ve egzersiz
aligkanhgi, ev i¢i fiziksel aktiviteler, salgin/pandemik hastaliklarda fizyoterapi, salgin/pandemik
hastaliklarda pulmoner rehabilitasyon seklindeydi.

Bireylerin pandemi sonrasi yeni siire¢te lisansiistii egitimde tercih ettikleri egitim sekli Tablo
2’de sunuldu.

Tablo 2. Bireylerin pandemi sonrasi igin lisanstiistii egitim gekli tercihi

Tercih Frekans Yiizdelik (%)
1 23 18.7
2 22 17.9
3 49 39.8
4 29 23.6

* (1: Orgiin egitim, 2: Uzaktan egitim, 3: Derslerin teorik kisimlarinin uzaktan egitim, pratik kisimlarmm 6rgiin
egitim ile devam etmesi, 4: Sadece bazi teorik derslerin uzaktan egitimle devam etmesi)

Bireylerin pandemi silirecinde lisansiistii tezlerinin durumu Tablo 3’te verildi.

Tablo 3. Bireylerin pandemi siirecindeki lisanstustii tez durumlar:

Tezin Durumu Frekans Yiizdelik (%)
1 80 65.0
2 17 13.8
3 15 12.2
4 2 1.6
5 2 1.6
6 7 5.7

* (1: Tez déneminde degilim, 2:Tezimi durdurdum, 3: Tezime aym sekilde devam ettim, 4: Tezimde bulunan
degerlendirme ve/veya tedavi parametrelerini telerehabilitasyon ile uyguladim, 5: Tezimi tamamen degistirdim,
6: Kaydimi dondurdum.)

Bireylerin %5.6’s1 yiiksek lisans/doktora tez savunma sinavinin bu sirecte ertelendigini,
%4.8'1 ise uzaktan gevrimigi programla yapildigini belirtti. Ayrica bireylerin %37.1°1 tez savunma
smavlarinin yliz yiize yapilmasini, %33.9u ise uzaktan ¢evrimi¢i programla yapilmasini istedigini
belirtti.
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Bireylerin %13.7’si doktora yeterlilik sinavinin bu siiregte ertelendigini, %44 ise uzaktan
¢evrimici programla yapildigini belirtti. Ayrica bireylerin %32.3"i yeterlilik sinavlarinin ylz ylze
yapilmasini, %29u ise uzaktan ¢evrimici programla yapilmasini istedigini belirtti.

Yiiksek lisans/doktora tez savunma sinavi/doktora yeterlilik sinavi uzaktan ¢evrimigi olarak
yapilan bireylerin deneyimlerinin (birden fazla isaretleme yapilabilen) frekans ve yiizdelik oranlar:
Tablo 4’te sunuldu.

Tablo 4. Uzaktan gevrimigi olarak lisansiisti sinav yapilan bireylerin deneyimleri

Uzaktan Cevrimici Sinav Frekans Yiizdelik (%)
1 5 16.2
2 2 6.4
3 5 16.2
4 9 29
5 10 32.2

* (1: Teknolojik olarak aksakliklar yasadim, 2: Iletisim olarak kendimi iyi ifade edemedim, 3: Cok fazla
heyecanlanmama ve kaygilanmama neden oldu, 4: Kendimi daha iyi ifade edebildim, 5: Az heyecanlanmami ve
kaygilanmami sagladi.)

TARTISMA

COVID-19 pandemi siirecinde egitimin devamliligi uzaktan egitim ile saglandi. Calismamizda
COVID-19 salgim1 déneminde uzaktan egitim sisteminin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélimi
lisanststi 6grencilerinin perspektifinden degerlendirildi ve lisansistii 6grencilerinin ¢ogunun
uzaktan egitimden memnun olduklar1 gosterildi.

Keskin ve Ozer Kaya (2020) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6grencilerinde yaptiklar: calismada
teorik derslerdeki verimlilik uygulamali derslerdeki verimlilikten yiiksek cikmistir [10]. Rad ve
arkadaslar1 (2021) da dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar1 calismada, klinik olmayan
dersler icin ders verimliligini yeterli diizeyde bulmuslardir [12]. Bizim calismamizda da bu
calismalara benzer sonuglar gorilmektedir. 6 farkli universitede yer alan Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumiu lisanstistii 6grencilerinin uzaktan egitim konusunda verimliliklerinin
uygulama derslerine gore teorik derslerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Pandemi déneminden
sonra egitim tercihi olarak daha yitiksek orada teoriklerin uzaktan uygulamalarin yiiz ylze olarak
tercih ettikleri belirtildi. Ayrica uzaktan egitim ile verilen lisansustii dersleri 6rgiin egitimi %69
oraninda karsilayabildigi goérialdi.

Lisans ve lisansiistli 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda farkl diigtinceler dile getirilmistir.
Yapilan bazi calismalarda kampiuse gidis gelislerde harcanan zamandan tasarruf edildigi icin uzaktan
egitim tercih edilmistir [5,12,13,14]. Ancak genele bakildiginda yar1 yariya oraninda uzaktan egitim
ve orgiin egitim secildigi goriildii [5]. Arar ve arkadaslarinin (2021) yaptig: calismada da zamandan
tasarruf etmek avantaj olarak goriilirken iletisim, etkilesim ve internet alt yapisi sorunlari
dezavantaj olarak dile getirildi [15]. Farkli olarak Giil ve Arabaci’'nin (2018) yaptiklar: calismada ise
katilmcilarin cogu uzaktan egitimden memnun kalmadiklarimi dile getirmislerdi [16]. Bizim
calismamizda ise uzaktan egitim sayesinde seyahat etme vaktinden tasarruf edilerek avantajli oldugu
ve orgiin egitimi karsilayabildigi bulundu.

Oz Ceviz ve arkadaglarimin (2020) calismasinda lisans 6grencileri %81 oraninda uzaktan ile
devam etmek istediklerini bildirmislerdir [17]. Bizim ¢calismamizda farkl olarak pandemi déneminde
deneyimlenen lisansiistii uzaktan egitimin, pandemi siirecinden sonra da bir¢ok derste bu sekilde
devam etmek isteyen 6grenci orani yiksek bulundu. Calismamizda uzaktan egitimi tercih etme oram
yiiksek olan derslerin (seminer %66.9, arastirma etigi ve metodolojisi %64.5 dersleri gibi) daha ¢ok
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teorik iken uzaktan egitimi tercih etme orani diisiik olan derslerin (fizyoterapi ve rehabilitasyonda
6lcme ve degerlendirme %27.4) daha cok uygulama agirhikli dersler oldugu dikkat cekmektedir.
Literatiirde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi lisansiistii derslerini ayri ayr1 degerlendiren baska
bir ¢aligma bulunmamisgtir.

Ogrencilerin pandemi siirecinden sonra lisansiistii ders programlarina eklenmesinin yararlh
olacagini diigiindiigi ders ‘Telerehabilitasyon’du. Bu bilgiler dogrultusunda degisen dinya sartlarina
adapte olarak uzaktan egitim derslerinin verimliligi konusunda g¢alismalar yapilmali ve egitim
programlari bu yonde revize edilmesi gerektigi diigtinilmektedir.

Ogrenciler yiiksek lisans/doktora tez savunma sinavlar: hakkinda %37.1°4 yiiz yiize, %33.9u
uzaktan g¢evrimici; doktora yeterlilik sinavlari hakkinda ise %32.31 yluz yiize, %29u ise uzaktan
¢evrimici yapilmasini istediklerini belirtmiglerdir. Bu cevaplar dogrultusunda egitimde uzaktan
¢evrimici tercih orani daha fazlayken, sinavlarda ise ylz yiize tercih oraninin daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Uzaktan egitimi tercih etme sebebinin zamandan tasarruf oldugunu disiinmekteyiz.
Yiiksek lisans/doktora tez savunma sinavi ya da doktora yeterlilik sinavi uzaktan ¢evrimici olarak
yapilan 31 bireyin deneyimleri sorguladiginda %29u ‘kendimi daha iyi ifade edebildim’, %32.2’si ise
‘az heyecanlanmami ve kaygilanmami sagladi’ cevabini vermigti. Uzaktan ¢evrimigi sinav deneyimi
olan bireylerde daha yiliksek oranlarda iyi ifade edebilme ve az heyecan oldugu goriilmekte olup daha
az oranlarda ifade edememe ve heyecanlanma durumu saptanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
uzaktan c¢evrimi¢i sinavlarin lisansiistii 6grencilerini olumsuz yoénde etkilemedigini ve hatta
avantajlari oldugunu diisinmekteyiz.

Lisansiisti 6grencilerinin sinav tercih istekleri sorgulandiginda daha ¢ok yliz ytlize tercihi olsa
da uzaktan ¢evrimi¢i sinavi deneyimleyen bireylerin bu durumdan olumsuz etkilenmeyip avantaj
olarak algiladiklari gérilmektedir. Bu konuda daha ¢ok sayida lisanstisti 6grencisinin deneyimlerinin
arastirilacagi calismalara ihtiyag vardir.

SONUC

Uzaktan egitimin daha verimli ve yliz yluze egitime segenek olabilmesi i¢in, 6grencilerin ve
akademisyenlerin geri bildirimlerine gerek vardir. Lisansiisti o6grencilerinin bakis acisim
degerlendirdigimiz bu ¢alismamiza ek olarak lisansiisti egitimciler bakis acisindan degerlendirildigi
calismalara gerek vardir. Bu sekilde egitimin kalitesini hem 6grenci hem de egitimci baghg ile iki
yonli degerlendirerek daha kapsamli yorumlarda bulunmamizi saglayabilir. Calismamizin sonucu
olarak teorik derslerde daha agirlikli olmakla birlikte uzaktan egitimin 6rgiin egitimi karsiladig:
gorilmektedir ve 6zellikle il dig1 6grencisi ¢ok olan lisansiistii egitim kurumlarinin uzaktan egitimi
bir segenek olarak degerlendirerek bu dogrultuda planlamalar yapmasi gerektigi diisinilmektedir.

Tegekkiir: Yok.
Cikar catigmasi: Yok.
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Kronik pelvik agr1 sendromunda Biligsel
Egzersiz Terapi Yaklagimini iceren fizyoterapi

programinin etkinligi: Vaka sunumu
Seda Yakit Yesilyurt', Nuriye Ozengin®

Ozet: Bu vaka sunumunun amact kronik pelvik agri sendromu (KPAS) olan bir kadin hastaya uygulanan
Biligsel Egzersiz Terapi Yaklasimini (BETY) iceren buitincil fizyoterapi programinin etkinligini incelemekti.
31 yasinda KPAS tanusi almis hastaya 7 hafta boyunca haftada 2 seans fizyoterapi programi uygulandi.
Fizyoterapi programi; solunum egzersizleri, myofasyal gevsetme teknikleri, biofeedback ile pelvik taban kas
egitimi, BETY ile agr1 yonetimi ve postiir egitimi ile birlikte ev egzersizlerini icermekteydi. Hastanin pelvik
taban kas (PTK) relaksasyonu, enduransi, cinsel fonksiyonlari, pelvik ve abdominal bolge tetik noktalart ve
agrt siddeti tedavi 6ncesi (TO) ve sonrast (TS) olmak iizere 2 kere degerlendirildi. 3 ay sonra hasta telefon
ile aranip hastanin cinsel iliski sirasindaki agr1 ve siddeti sorgulandi. PTICnin relaksasyonunda (TO 32 hPa,
TS 9 hPa), PTK enduransinda (TO 4 saniye, TS 10 saniye) ve cinsel fonksiyonlarinda (TO 43 puan, TS 71
puan) iyilesme gorilldi. Hasta memnuniyet 6lcegi 10 cm olarak isaretlendi. 3 ay sonraki, cinsel iliski
sirasindaki agr1 siddeti ‘0’ olarak belirtildi. BETY’ igeren fizyoterapinin, KPAS’lt kadinlarda sikayetleri
azaltma ve cinsel islevi iyilestirmede etkili bir tedavi yaklasimi oldugu ve tedavi seceneklerine eklenebilecegi
digincesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Pelvik agr1, disparoni, egzersiz.

The effectiveness of the physiotherapy program including the Biligsel

Egzersiz Terapi Yaklagimi in chronic pelvic pain syndrome: A case report
Summary: The purpose of this case report is to examine the effectiveness of a holistic physiotherapy
program that includes the Bilissel Egzersiz Terapi Yaklasimu (BETY) applied to a female patient with
chronic pelvic pain syndrome (CPPS). The patient, who was diagnosed with CPPS at the age of 31, received
a physiotherapy program 2 sessions per week for 7 weeks. Physiotherapy program included breathing
exercises, myofascial relaxation techniques, pelvic floor muscle training with biofeedback, pain management
with BETY and postute training, as well as home exercises. The patient's pelvic floor muscle (PFM)
relaxation, endurance, sexual functions, pelvic and abdominal region trigger points, and pain intensity were
evaluated twice before (TO) and after (TS). After 3 months, the patient was called by phone and the pain
and severity of the patient during sexual intercourse were questioned. Improvement was observed in the
relaxation of PFM (TO 32 hPa, TS 9 hPa), PFM endurance (TO 4 seconds, TS 10 seconds) and sexual
functions (TS 43 points, TS 71 points). The patient satisfaction scale was marked as 10 cm. Pain intensity
during sexual intercourse after 3 months was stated as "0". We think that physiotherapy including BETY is
an effective treatment approach in reducing complaints and improving sexual function in women with
CPAS and can be added to treatment options.

Keywords: Pelvic pain, dyspareunia, exercise.
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uzun stredir devam eden, doéngusel olmayan, pelvis veya umblikusun altinda anterior

abdominal duvara, lumbosakral bélgeye veya kalgaya lokalize olan ayrica fonksiyon kisithiligina
neden olan ve tibbi tedaviye ihtiyac duyan siddetli agr1 olarak tamimlamaktadir [1, 2]. KPASn
potansiyel olusum mekanizmasinin, santral ve periferal sinir sistemi tuzerinde kadinlarda ve
erkeklerde farkli nosiseptif yanit olusturan hormonal etkiler oldugu bildirilmistir [3]. Somatik (T'12-
S5) ve visseral (T10-S5) sistemleri iceren bu agr1 pelvik halka icerisinde yer alan organlar, kaslar,
eklem veya sinirsel yapilar kaynakl da olabilir [4, 5]. Agr1 alanlari; suprapubik, iiretral, inguinal,
penil/klitoral, perineal, rektal bélgeler ile bel ve kalgalardir. Agrinin karakteristik o6zelligi ise
degiskendir [6]. KPAS genel popiilasyonda % 15'lik bir prevalansa sahiptir [7]. Muskuloskeletal sistem
kaynakli KPAS1n fizyoterapi teknikleri ile tedavi edildigi c¢alismalarda, myofasiyal gevsetme
tekniklerinin ve biofeedback uygulamasinin etkili oldugu gésterilmistir [8—13]. KPAS™ olan kisilerde
postlir ve solunum paterni de etkilenir ve tedavi programina bu problemlere yonelik egzersizlerin
eklenmesi gerekmektedir [14, 15]. Ayrica, literatiirde somatobilissel tedavi yaklasimlarimin da
KPASda etkili oldugu belirtilmistir [16, 17]. Tim bu bilgiler cercevesinde bu vaka sunumunda,
KPASh1 kadin hastaya uygulanan Biligsel Egzersiz Terapi Yaklasimini (BETY) iceren fizyoterapi
programinin etkinliginin sonuglari bildirildi.

OLGU SUNUMU

31 yasinda 2 dogum oykiisii bulunan ve KPAS tanisi almig bir kadin hastadan, tedavi ve
patolojisi hakkinda bilgilendirildikten sonra s6zlii onami alindi. Fiziksel o6zellikleri ve
sosyodemografik bilgileri kaydedildi. Hastanin agrili noktalar1 palpasyon ile degerlendirildi. Sayisal
Degerlendirme Olgegi ile agr1 siddeti puanlandi [18]. Pelvik taban kasinin (PTK) endurans: digital
palpasyon yéntemi ile kontraksiyon siiresi saniye cinsinden kaydedilerek degerlendirildi. [19].
Myomed 932® (Enraf-Nonius, Delf, The Netherlands) cihaz ile PTK relaksasyonunun minimum ve
ortalama degerleri 6l¢ildi. Hastadan basing probunu 5 saniye boyunca sikistirmasi ve arkasindan 10
saniye boyunca gevseme pozisyonunu surdiirmesi istendi. Bu dongu 3 kez tekrarlandiktan sonra
degerler kaydedildi [20, 21]. Cinsel fonksiyonlar1 ise Kadin Cinsel Islev Olcegi ile degerlendirildi.
Rosen ve arkadaslar: tarafindan 2000 yilinda gelistirilen anketin Tlrkge’ye uyarlamasi, gecerlik ve
givenirligi Oksitiz ve Malhan (2005) tarafindan yapilmistir (Cronbach alfa katsayis: 0.75-0.95) [22].
Bu anketin istek, uyarilma, kayganlasma (1slanma), orgazm, doyum ve agr1 olmak iizere 6 alt boyutu
bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek ham puan 95, en disiik ham puan 4’tur [23].
Hastanin solunum paterni inspeksiyon ile degerlendirildi. Burundan nefes alip agzindan verdigi
sirada hastanin gégiis duvar: ve diyafram hareketi gozlemlendi. Biitiin degerlendirmeler tedavi éncesi
(TO) ve tedavi sonrasi (TS) yapildi. Ayrica TS hastanin tedavi memnuniyeti Visuel Analog Skala (VAS)
ile degerlendirildi [24]. Hastaya haftada 2 giin ve toplam 14 seanslik BETY’i iceren fizyoterapi
programi uygulandi. Fizyoterapiye hasta egitimi ile baslandi. Egzersiz programinin ilk asamasinm
solunum egzersizleri olusturdu. Daha sonra tetik noktalarin oldugu diyafram, quadriceps femoris,
adduktor magnus, iliopsoas, rektus abdominus kaslarina bilateral olarak myofasyal gevsetme teknigi
uygulandi. Bu teknikte agrili/tetik nokta terapistin bir eli ile palpe edilirken diger eli ile uygulama
yapilan kas kisalmis pozisyonuna pasif olarak getirilir. Bu pozisyonda 15 saniye tutulup daha sonra
kas baslangic pozisyonuna dondiriiliir [12]. Myofasyal gevsetme yapilan biitiin kaslara germe
egzersizi yaptirildi. Klinik pilates egzersizlerini iceren BETY ile agri yonetimi ve postir egitimi
verildi. BETY nin tedavi modeli biitiinciildiir ve dért alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar agri yonetimi,
klinik pilates, cinsel egitim ve dans terapide biligsel siireclerdir [25—-27]. Uciincii seanstan itibaren
egzersiz programina vajinal basing probu ile PTK egitimi eklendi. Baglangi¢c enduransi yetersiz oldugu
icin PTK kasilma siliresi 4 saniyeye olarak ayarlandi. 10 saniye kasilma, 10 saniye dinlenme
hedeflendi [28]. PTK egitimi ayna kullanilarak ev programina eklendi. Tedavi programi Tablo 1’de
gosterildi.

ﬁ merikan Obstetri ve Jinekoloji Cemiyeti Kronik Pelvik Agr1 Sendromunu (KPAS); 6 ay ve daha
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Tablo 1. Tedavi programi

Tedavi Seans1 Tedavi Programi
Seans 1 Hasta egitimi,

Solunum egzersizleri,

Myofasyal gevsetme teknigi,

Germe egzersizleri,

BETY (Klinik Pilates Egzersizleri),

-Lumbopelvik bolge farkindaligr ve nefes kontrollti Jumbopelvik stabilizasyon
egzersizi

-Top tizeri roll up egzersizi

-Mat tizerinde shoulder bridge egzersizi

Seans 2, 3 Ik seansa ek: BETY (Agr1 yonetimi),

Mat tizerinde scissors egzersizi,

Mat tzerinde swan dive egzersizi,
Mat tizerinde swimming egzersizi,
Clam egzersizi.

Seans 4, 5, 6 Ik ii¢ seansa ek: Biofeedback ile pelvik taban kas egitimi,
Side kick egzersizi,

Cat stretch egzersizi,

Top lizeri shoulder bridge egzersizi,

Emeklemede swiming egzersizi.

Seans 7, 8, 9, 10 Ik alt1 seansa ek: Bant ile abdominal preparation egzersizi,
Top tizerinde otururken bant ile scapula isolations egzersizi,
Top lizerinde oturuken bant ile the slice egzersizi.

Seans 11, 12 Ik on seansa ek: Zeminde bant ile roll up egzersizi,
Zeminde bant ile roll up with rowing egzersizi,
Top tizerinde otururken diamond press egzersizi.

Seans 13, 14 Ik seansa ek: Bant ile parallel egzersizi,

Hundreds in supine crook lying egzersizi.

BULGULAR

Hastanin tetik nokta kaynakl agri siddetinde, PTK enduransi ve relaksasyonu ile cinsel
fonksiyonlarindaki iyilesme Tablo 2’de gosterildi. Hastanin TS diyafram solunumu yapabildigi
gozlendi. Ayrica tedavi memnuniyeti VAS ile 10 cm olarak kaydedildi. 3 ay sonra sorgulanan cinsel
iligki sirasinda agr1 varhig: ve siddeti sirasiyla; Yok’ ve ‘0’ olarak not edildi.

TARTISMA VE SONUC

Bu vaka raporunun amaci KPAS1n tedavisinde BETY’i iceren biitlinctul fizyoterapi
yaklagimlarinin, bireyin fonksiyonlarini agrisiz ve optimal duruma getiren olumlu sonuglara yol
actiginm bildirmekti. Ayrica PTK disfonksiyonuna bagli pelvik agrinin daha iyi anlagilmasi igin; hasta
egitimi, manuel terapi, pelvik taban kas egitimi ve BETY nin dahil oldugu olas1 tedavi segeneklerinin
bir listesini hazirlamak amaglandi. Litaratirde KPASnin tedavisi i¢in, pudental sinire yiiksek
frekansh radyofrekans uygulamasinin [29], PTK’ye myofasyal gevsetme tekniklerinin [12], postiir ve
stabilizasyon egzersizlerinin [30, 31], biofeedback egitiminin [32], PTK egitimin [33], ve Mensendieck
somatobiligsel yaklasiminin [16] ayr1 ayr1 uygulandigi calismalar mevcuttur. Bu vakada uygun tedavi
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seceneklerinin belirlenmesinde ‘Bireysel Multimodel Terapatik’ uygulamalar (UPOINT sistemi)
kullanild1 [34]. Uygulanan fizyoterapi programinin sonucunda hastanin PTK enduransi ve
relaksasyonu, pelvik agr1 ve cinsel performans parametrelerinde iyilesme saptandi. BETY’1 igceren
fizyoterapinin, KPAS'l1 kadinlarda sikayetleri azaltma ve cinsel iglevi iyilestirmede etkili bir tedavi
yaklagimi oldugu ve tedavi segeneklerine eklenebilecegi diiglincesindeyiz.

Tablo 2. Tedavi 6ncesi ve sonrasi degerlendirme parametrelerinin sonuglari

Degerlendirme Parametreleri | Tedavi 6ncesi | Tedavi sonrasi
Agr1 (0-10)

Sag-sol diyafram kasi 6/10- 5/10 1/10
Sag- sol adduktor magnus kasi 7/10 1/10
Sag-sol quadriceps femoris kasi 3/10- 2/10 1/10
Sag-sol taraf rektus abdominus kasi 7/10 1/10
Sag- sol iliopsoas kasi 7/10- 6/10 1/10
Pubik kemik tzeri 7/10 1/10
Pelvik taban kas enduransi (sn) 4 10
Pelvik taban kas relaksasyonu ortalama degeri (hPA) 30 10
Kadin Cinsel Iglev Olgegi (Puan)

Agn 6 12
Memnuniyet 8 12
Orgazm 6 12
Islanma 8 8
Cinsel Uyarilma 11 21
Cinsel Istek 4 6
Toplam puan 43 71

Tegekkiir: Yok.
Cikar catigmasi: Yok.
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Serebral Palsi’li Cocugu Olan Annelerin Uyku Kalitesi: Cocuklarin Kaba Motor
Fonksiyonu ve Uyku Aligkanliklart le Tligkisi

Asiye Uzun'
1Fizyomer Sagliklt Yasam Merkezi, Gaziantep.

Amag: Bu calismanin amaci, serebral palsi’li ¢ocuklara bakim verenlerin uyku kaliteleri ile ¢ocuklarin uyku
aligkanliklari ve kaba motor seviyeleri arasindaki iligkinin aragtirilmasidir.

Yontem: Yaslart 3 ila 18 arasinda degisen fiziksel yetersizliklere sahip 83 mix tip serebral palsi'li cocuk ve onlatin
primer bakimindan sorumlu annelerine degerlendirme yapildi. Ug farkli sehirdeki rehabilitasyon merkezlerinde
degetlendirilen ¢ocuklarin motor seviyeleri Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Olgegi, uyku aliskanliklart Cocuk
Uyku Aliskanliklart anketi ve annelerin uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi ile degerlendirildi.

Bulgular: Cocuklarin %86'sinda uyku sorunlari, annelerin %84’tinde kot uyku kalitesi tespit edildi. Kaba motor
fonksiyon seviyeleri, cocuk uyku aliskanliklar ile iligkili bulunurken (p=0.002), annelerin uyku kalitesi ile iliski
bulunmadi (p=0.164). Annelerin uyku kalitesi skoru ile ¢ocuklarin toplam uyku aliskanliklari skoru arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve aynt yonli korelasyon mevcuttu (r=0.259 ve p=0.018).

Sonug: Annelerin uyku kalitesinin serebral palsi’li ¢ocuklarin kaba motor seviyeleri ve uyku aliskanliklarindan
etkilendigi tespit edildi. K6t uyku kalitesi, bakim veren anneler i¢in uzun vadede fiziksel ve psikolojik yonden
yipratict olabilir. Bakim verenlerin uyku kalitesine yonelik destek hizmetlerinin daha da gelistirilmesi esastir.

Anahtar kelimeler: Serebral palsi, uyku, kaba motor fonksiyon, bakim verenler.

Sleep Quality in Mothers of Children with Cerebral Palsy: The Relationship

between Children’s Gross Motor Function and Sleep Habits

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between the sleep habits and gross motor skill
level of children with cerebral palsy and the sleep quality of their caregivers.

Methods: Evaluation was made of 83 children, aged 3-18 years, with mixed type cerebral palsy and varying physical
capabilities, and their mothers who were the primary carers. In the rehabilitation centers of three different cities,
the children were evaluated with the Gross Motor Function Classification Scale and the Children’s Sleep Habits
Questionnaire, and the sleep quality of their mothers with the Pittsburgh Sleep Quality Index.

Results: The sleep problems of 86% of the children and 84% of the mothers were determined to be poor sleep
quality. The gross motor function was found to be correlated with the children’s sleep habits (p=0.002), but not
with the sleep quality of the mothers (p=0.164). A statistically significant positive correlation was determined
between the Pittsburgh Sleep Quality Index score of the mothers and the total Children’s Sleep Habits score of the
children (r=0.259, p=0.018).

Conclusions: The sleep quality of the mothers was determined to be affected by the gross motor levels and sleep
habits of their children with cerebral palsy. Poor sleep quality can be physically and psychologically destructive in
the long term for mothers who are providing care. It is therefore essential that support services related to the sleep
quality of child caregivers are further developed.

Keywords: Cerebral palsy, sleep, gross motor function, caregivers.
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Gogmen Saglig: Merkezlerinde Calisan Personellerin Kiiltiirel Duyarlhiliklar: ve
Deneyimlerinin Degerlendirilmesi
Didem Yildirim!, Betiil Tosun?, Ezgi Dirgar?

1Goégmen Saghgt Merkezi, Malatya.
2 Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Gaziantep.

Amag: Calismanin amact gégmen saghgt merkezlerinde (GSM) calisan personelin kiltiirel duyarliligt ve deneyimlerinin
degetlendirilmesidir.

Yontem: Karma arastirma tasarimina sahip aragtirma, t¢ farkli GSM’de calisan 36 personel ile Mayis-Agustos 2021 tarihleri
arasinda yiiritilmastiir. Nicel veriler “Sosyodemografik ve Killtiirel Bakima Iliskin Ozellikler Formu ile Kiiltiirlerarast Duyarlilik
Olgegi(KDO)”, nitel veriler “Yart Yapilandirilmis Gériisme Formu” cercevesinde yiiz yiize yapilan bireysel goriismelerin
kaydedilmesi ile toplandi. Normallik analizinden sonra niceliksel vetilerin analizinde non-parametrik testler kullanildi. Vetiler
sayl, yizde, medyan, ortalama standart sapma birlikte verilip, tiim istatistiklerde p<<0.05 istatistiksel 6nem diizeyi olarak kabul
edildi.

Bulgular: GSM personellerinin %72.2’si erkek, %38.9’u hemsire, %50’si lisans mezunudur. Katilimeilarin %47.2’sinin ailesinde
goemen vardir ve %69.4% kiiltiirel bakima yénelik egitim almamustir. KDO’den aldiklart toplam puan 78.97+6.81 (min=69,
maks=100)’dir. GSM personelinin egitim durumuna gére KDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlt fark saptanmistir
(p=0.005). Calismada nitel verilerin analizinde ortaya ¢tkan ana temalar: (1) iletisim; (2) saglik-hastalik algisi; (3) kiltture dayalt
bakim bilesenleri; (4) deneyimler, olarak siralanmistir.

Sonug: GSM’de ¢alisan personelin kiiltirel duyarlilik dizeylerinin orta diizeyde oldugunu bulunmustur. Ayrica yabanct hastalar
ile ¢alisan saglik personelinin bu stirecte yasadigt olumlu ya da olumsuz deneyimlerin agtklanmast sorunlarin ¢6zimu agisindan
oldukea 6nemlidir. Ulkemizde, saglik bakim personelinin gégmen bireylere kiiltiirel yénden yeterli ve duyarli tedavi ve bakim
saglayabilmeleri i¢in egitim programlarinin diizenlenmesi ve bu egitimlerin stirekliliginin saglanmast 6nerilir.

Anahtar kelimeler: G6¢men sagligi, gdemen sagligt merkezi, kiltiirel duyarlilik, hemsire, saglik personeli.

Evaluation of Cultural Sensitivity of Staff Working in Migrant Health
Centers and Their Experiences

Purpose: The aim of the study is to evaluate the cultural sensitivity and experiences of the personnel working in migrant health
centers (MHC).

Methods: The research with mixed research design was conducted between May and August 2021 with 36 personnel working
in three different MHC personnel. Quantitative data were collected through the "Sociodemographic and Cultural Care-Related
Characteristics Form and the Intercultural Sensitivity Scale (ISS)", and qualitative data were collected by recording face-to-face
individual interviews within the framework of the "Semi-structured Interview Form". After the analysis of normality, non-
parametric tests were used in the analysis of quantitative data. Data were given together as number, percentage, median, mean
standard deviation, and p<0.05 was accepted as statistical significance level in all statistics.

Results: 72.2% of MHC personnel are male, 38.9% are nurses and 50% are undergraduate graduates. 47.2% of the participants
have a family of immigrants and 69.4% have not received training in cultural care. The total score they got from the ISS was
78.9716.81 (min=69, max=100). A statistically significant difference was found between the ISS scores of the MHC personnel
according to their education level (p=0.005). The main themes that emerged in the analysis of the qualitative data in the study:
(1) communication; (2) health-illness perception; (3) culturally based care components; (4) experiences, listed as.

Conclusion: It was found that the cultural sensitivity level of the personnel working in MHC was moderate. In addition, it is
very important to explain the positive or negative experiences of the health personnel working with foreign patients in this
process. In our country, it is recommended to organize training programs and ensure the continuity of these trainings so that
health care personnel can provide culturally adequate and sensitive treatment and care to immigrant individuals.

Keywords: Immigrant health, migrant health center, cultural sensitivity, nurse, health personnel.
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Kirsal ve Kentsel Bélgedeki Ilkokul Ogrenciletinde Annenin Beslenme Bilgi
Diizeyi ile Cocuklarin Diyet Kalitesi Arasindaki ligki

Ezgi Sinem Dal', Yasemin Beyhan'

1 Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii, Gaziantep.

Amag: Kirsal ve kentsel bélgedeki ilkokul 6grencilerinde annenin beslenme bilgi diizeyi ile cocuklarin diyet kalitesi
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yirttilmistir.

Yontem: Calismaya toplam 200 6grenci (Kirsal: 100; Kentsel: 100; Kiz:%55,0; Erkek:%45,0) ve anneleri dahil
edilmistir. Cocuklara yliz ylize goristilerek soru kagidi formu uygulanmis ve antropometrik Sl¢timleri yapilmustir.
Cocuklara Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi (KIDMED) ve annelere Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi
(YETBID) uygulanmustir.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamast (+S) 9,0+1,2 yil bulunmustur. Cocuklarin BKI degeri iki cinsiyette de kentsel
bélgede yasayan ¢ocuklarda, kirsal bolgedekilere gore yiiksek bulunmustur. Yas grubuna bakilmaksizin kentsel
bélgede yasayan cocuklarin boy uzunlugu ve vicut agirhigr ortalamast (133,3%£8,6 cm, 31,716,1 kg), kirsal
boélgedekine gore (129,4£8,3 cm, 29,1£7,2 kg) daha yitksek diizeyde bulunmustur. Kentsel bdlgede yasayan
cocuklarin KIDMED puan ortalamasi (7,5%1,5), kirsal bolgedekilere gére (5,3%1,6) yiksek olup, iyi puan
kategorisinde bulunma oramt kentsel bolgede yasayanlarda (%60,0), kirsal bolgedekine gére (%10,0) yiksek
bulunmustur. Temel beslenme ve besin tercihi bilgisi puan ortalamast kentsel bélgede yagayan annelerde (56,7%5,7,
40,41+4.4), kirsal bolgedekine gore (37,515,5, 31,91+3,1) yiksek bulunmustur. Annenin besin tercihi puant arttikca
cocuklarin Akdeniz diyetine uyumlari artmaktadir.

Sonug: Kentsel ve kirsal kesimdeki annelerin beslenme bilgi diizeyi ile cocuklarin KIDMED puani arasinda énemli
farkliliklar oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Annenin beslenme bilgi diizeyi, cocuk, KIDMED.

The Relationship between Mothers' Nutrition Knowledge Level and
Children's Diet Quality in Primary School Students in Rural and Urban Areas

Purpose: This study was conducted to evaluate the relationship between mothet's nutritional knowledge level and
children's diet quality in primary school students in rural and urban areas.

Methods: A total of 200 students (Rural: 100, Urban: 100; Gitls: 55.0%; Boys: 45.0%) and their mothers were
included in the study. A questionnaire form was applied to the children by face-to-face interviews and
anthropometric measurements were made. The Mediterranean Diet Quality Index (KIDMED) was administered
to the children and the Nutritional Knowledge Level for Adults Scale (YETBID) was administered to the mothers.
Results: The mean age of the children (£S) was 9.0£1.2 years. BMI values were found to be higher in children
living in urban areas compared to those in rural areas. Regardless of age group, the mean height and body weight
of children living in the urban area (133.3+8.6 cm, 31.7£6.1 kg, respectively) were compared to those in rural areas
(129.4+8.3 cm, 29.1% 7.2 kg, respectively) was found to be higher. The mean KIDMED score of children living
in urban areas (7.5%1.5) was higher than those in rural areas (5.3%1.6). The rate of being in the good score category
was found to be higher in urban (60.0%) than in rural areas (10.0%). Basic nutrition and food preference knowledge
mean score in mothers living in urban areas (56.715.7, 40.4%4.4, respectively) compared to rural (37.5%5.5,
31.9£3.1, respectively) was found to be high. As the mothet's food preference score increases, children’s
compliance with the Mediterranean diet increases.

Conclusion: It has been determined that there are significant differences between the nutritional knowledge level
of mothers in urban and rural areas and the KIDMED score of their children.

Keywords: Mother’s nutritional knowledge, children, KIDMED.
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Aclik ve Siddet

Fatma Kocaoglu', Giilden Koksal'
! Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Gaziantep.

Amag: Bu calismanin amaci, ¢ocukluk déneminde yoksullukla karst karsiya kalan bireylerde acligin saldirgan
davranslarin gelisimine etkisini arastirmaktir.

Yontem: “Siddet, malniitrisyon, ¢ocuk yoksullugu, achik” anahtar kelimeleri kullanilarak PUBMED ve Google
Akademik veri tabanlarindan makale taramast yapilmustir.

Bulgular: Literatire bakildiginda hormonlardan testosteron, kortizol ve nesfatinl; nérotransmitterlerden ise
seratonin, dopamin ve norepinefrinin viicuttaki dagiliminin dengeli olmamasi psikolojiyi etkilemektedir. A¢liga baglt
olarak besin 6gelerinden aminoasitlerden triptofan; yag asitlerinden omega3 yag asidi; vitaminlerden D, C ve B
grubu vitaminleri; minerallerden demir, magnezyum, c¢inko, manganez, selenyum ve iyotun yeterli diizeyde
alinmamast psikolojiyi etkileyerek davranis sorunlarina neden olmaktadir. Ayrica yapilan bir¢ok ¢alisma sonucunda
Akdeniz diyetini tercih eden bireylerde anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlarin dizeldigi saptanmistir.
Sonug: Seratonerjik ve dopaminerjik sistem psikolojik ve bilissel gelisim agisindan merkezi konumda yer
almaktadir. Bu sistemin diizenli bir gsekilde ¢alismast icin D vitamini, omega3 yag asidi, triptofan, selenyum, demir
ve magnezyum gibi bircok besin 6gesi gereklidir. Cocukluk déneminde 6zellikle yoksul ailelerin ¢ocuklarinda uzun
streli achiga bagh olarak malnitrisyon gorilmektedir. Bu ¢ocuklarda protein, vitamin ve mineral gibi besin
Ogelerinin eksikligi fazladir. Bu ylizden bu ¢ocuklarda yetiskinlik déneminde siddete egilim yiiksek diizeydedir.

Anahtar kelimeler: Siddet, malniitrisyon, cocuk yoksullugu, aglik.

Hunger and Violence

Purpose: Purpose: The aim of this study is to investigate the effects of hunger on the development of aggressive
behaviors in individuals who were exposed to poverty during childhood.

Methods: Articles were searched from PUBMED and Google Scholar databases using the keywords "violence,
malnutrition, child poverty, hunger".

Results: Looking at the literature, the hormones testosterone, cortisol and nesfatinl; the unbalanced distribution
of serotonin, dopamine and norepinephrine from neurotransmitters in the body affects psychology. Depending on
hunger, tryptophan, one of the amino acids from nutrients; omega3 fatty acid from fatty acids; of vitamins D, C
and group B vitamins; Inadequate intake of minerals such as iron, magnesium, zinc, manganese, selenium and
iodine causes behavioral problems by affecting psychology. In addition, as a result of many studies, it has been
determined that psychological problems such as anxiety and depression are improved in individuals who prefer the
Mediterranean diet.

Conclusion: Seratonergic and dopaminergic systems are central to psychological and cognitive development. Many
nutrients such as vitamin D, omega3 fatty acids, tryptophan, selenium, iron and magnesium are required for this
system to work properly. In childhood, malnutrition is observed due to long-term hunger, especially in children
from poor families. These children are deficient in nutrients such as protein, vitamins and minerals. Therefore,
these children have a high tendency to violence in adulthood.

Keywords: Violence, malnutrition, child poverty, hunger.
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Londra Engellilik Olgeginin Tiirkge Gegerlilik ve Giivenirligi

Hayat Yalin', Necmiye Sabuncu®
1Bahgeschir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii, Tstanbul.
2 Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Amag: Yapilan arastirmalarda, inme sonrast gelisebilen engelliligin, bireylerin saglikla ilgili yasam kalitelerinin
olumsuz yonde etkilendigi gosterilmis ve bu hastalarin izlemlerinde katiimlarinin degerlendirilmesinin 6nemli
oldugu vurgulanmistir. Hemsirelik bakiminin temel amaci, bireylerin yasam kalitelerinin tim boyutlarini olumlu
yonde etkilemektir. Yagam kalitesi 6l¢imiinde kullanilmak tzere bircok genel ve 6zel 6lgek gelistirilmistir.
Tirkiye'de inme geciren bireylerin yasam kalitelerinin belitlenmesinde kullanilan bir¢ok 6l¢ek bulunmakla birlikte,
hicbiri bireylerin kendi engelliliklerini 6lgmek icin spesifik degildir. Bu nedenle arastirma, inme hastalart igin
gelistirilmis olan Londra Engellilik Olcegi'nin Tiirkge gecerlilik-giivenirliliginin yapilmast amaciyla gerceklestirildi.
Yontem: Veri toplamada Hasta-Hastalik Degerlendirme Formu, Londra Engellilik Olgegi ve Modifiye Barthel
Indeksi kullanildr. Londra Engellilik Ol¢egi, engellilik diizeyini altt boyutta 6lgen bir yasam kalitesi 6lgegidir. Olcegin
Tirkeceye cevirisi sonrast givenirlik ve gegerlilik calismalart en az 3 ay 6nce inme geciren 30 Tirk birey ile
gerceklestirildi. Olgegin giivenirlik calismast igin ig tutarlilik giivenirligi, test-tekrar test ve paralel form teknikleri,
gecerlik icin de yap1 gecerligi ve 6lcege baglt gecerlik Slctimleri gerceklestirildi.

Bulgular: Chronbach's alpha hem test hem de tekrar testicin 0.901 olarak hesaplandi. Test ve tekrar test icin Slcege
bagh gecerlik korelasyon katsayilai 0.837 ve 0.839 olarak hesaplandi. Yapt gegerliligi ¢calismast icin gerceklestirilen
agimlayict faktSr analizi sonucunda faktor agirliklar test igin 0.678-0.934 ve tekrar test i¢in 0.701-0.941, dogrulayict
faktor analizi sonucunda da uyum iyiligi degerleri Chisquire=17.36; df= 9; NFI=0.86; NNFI=0.86 ve CFI=0.92
olarak bulundu.

Sonug: Arastirma sonucunda Londra Engellilik Olgeginin Tiirk toplumunda inme gegiren bireylerin engellilik
siddeti ve yasam kalitesinin belirlenmesinde gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler: Inme, yasam kalitesi, Londra engellilik 6l¢egi, hemsirelik.

Turkish Validity and Reliability of the London Handicap Scale

Purpose: Studies have shown that post-stroke handicap affects the health-related quality of life of individuals
negatively, and it has been emphasized that it is important to evaluate the participation of them in their follow-up.
The main purpose of nursing care is to positively affect all aspects of individuals' quality of life. Many scales have
been developed to be used in the measurement of quality of life. Although there are many scales used for stroke
patients in Turkey, but none of them are specific to measure their own handicap. So that, the study was performed
to determine the Turkish validity and reliability of the London Handicap Scale.

Methods: For data collection, Patient-Disease Evaluation Form, London Handicap Scale and Modified Barthel
Index were used. The London Handicap Scale is a quality-of-life scale that measures handicap in six dimensions.
After the translation of the scale into Turkish, reliability and validity studies were carried out with 30 Turkish
individuals who had stroke at least 3 months ago. Internal consistency reliability, test-retest and parallel form
techniques were used for the reliability study of the scale, construct validity and scale-based validity measurements
were performed for validity.

Results: Chronbach's alpha was calculated as 0.901 for test and retest. The scale-dependent validity correlation
coefficients for test and retest were calculated as 0.837 and 0.839. At the end of exploratory factor analyze the
factor weights were calculated as 0.678-0.934 for test and 0.701-0.941 for re-test and confirmatory factor analysis
goodness-of fit values were found as Chi- squire=17.36; df= 9; NFI1=0.86; NNFI=0.86 and CFI=0.92.
Conclusion: As a result of the research, it was determined that the London Handicap Scale is a valid and reliable
tool in determining the handicap severity and quality of life of individuals who have had stroke in Turkish society.

Keywords: Stroke, health related quality of life, London handicap scale, nursing.
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Ozel Harekat Polislerinde Solunum Kontrollii Gevseme Egzersizlerinin Agri,
Uyku Kalitesi ve Stres Uzerine Etkisi

Hulusi Kiilekgi', Kezban Bayramlar'

! Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Gaziantep.

Amag: Bu calisma, Ozel Harekat Polislerine uygulanan solunum kontrollii gevseme egzersizlerinin agri, uyku kalitesi ve stres
tizerine olan etkilerini incelemek amaciyla yapildi.

Yontem: Calismaya 20 — 60 yas araligindaki 57 erkek birey dahil edildi. Bireyler egzersiz (n=27) ve kontrol (n=27) olmak tizere
iki gruba ayrildi. Kontrol grubuna sadece solunum kontrollii gevseme egzersizleri hakkinda bilgi verildi ve herhangi bir
miidahalede bulunulmadi. Egzersiz grubuna haftada 2 giin 6 hafta siireyle fizyoterapist esliginde solunum kontrolli gevseme
egzersizleri uygulandi. Bireyler agri, uyku kalitesi ve stres acisindan degerlendirildi. Agriyt degerlendirmek icin Vizuel Analog
Skala (VAS) ve Mcgill Agr Olcegi (MPQ), uyku kalitesini degerlendirmek icin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI), stresi
degerlendirmek igin ise Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanildi. Degerlendirmeler galisma 6ncesi ve ¢alisma sonrast olmak
tizere tim bireylere iki kez yapildi.

Bulgular: Calisma sonucunda egzersiz grubunun ilk ve son degerlendirmeleri karsilastirildiginda agrinin azaldigy, uyku kalitesinin
arttu@1 ve stresin azaldig gézlendi (p<0.05). Kontrol grubunun ilk ve son degerlendirmeleri karsilastirildiginda agrida artma, uyku
kalitesinde azalma ve stres diizeyinde artma gézlendi. Gruplar arast VAS, MPQ, PUKI ve BDO degetlerinde egzersiz grubu
lehine anlamlt bir azalma bulundu (p<0.05). Agrinin bolgelere gore varligina baktigimizda en fazla agrinin bel bolgesinde oldugu
go6zlemlendi (%063.0).

Sonug: Sonug olarak solunum kontrollii gevseme egzersizlerinin Ozel Harekat Polislerinde agriyt azalttigi, uyku kalitesini
arttirdigi ve stres diizeyini azalttugi gériildii (p<<0.05). Bu caligma ile Ozel Harekat Polislerinde solunum kontrollii gevseme
egzersizlerinin personel egitimine eklenmesinin faydali olacagi belirlendi. Ozel Harekat Polislerinde agr1 agisindan genis kapsamlt
calismalarin olmasi ve 6zellikle bel agrisina yonelik arastirmalarin yapilmast gerektigi goristindeyiz.

Anahtar kelimeler: Polis Ozel Harekat, solunum kontrolli, gevseme egzersizi, agri, uyku kalitesi, stres.

The Effect of Breathing Controlled Relaxation Exercises on Pain, Sleep
Quality and Stress in Police Special Forces Personnel

Purpose: This study was conducted to examine the effects of respiratory controlled relaxation exercises on pain, sleep quality
and stress applied to Special Operations Police.

Methods: The study included 57 male individuals between the ages of 20 and 60. Individuals were divided into two groups:
exercise (n=27) and control (n=27). The control group was only informed about breathing controlled relaxation exercises and
no intervention was made. The exercise group underwent respiratory controlled relaxation exercises accompanied by a
physiotherapist for 6 Weeks, 2 days a week. Individuals were assessed for pain, sleep quality and stress. The Vizuel Analog scale
(VAS) and Mcgill Pain Scale (MPQ) were used to assess pain, the Pittsburgh Sleep Quality Index (PUKI) was used to assess
sleep quality, and the Beck Depression Scale (BDS) was used to assess stress. Assessments were made twice to all individuals,
before and after the study.

Results: As a result of the study, it was observed that pain decreased, sleep quality increased and stress decreased compared to
the first and last assessments of the exercise group (p<<0.05). Compared to the first and last assessments of the control group,
there was an increase in pain, a decrease in sleep quality, and an increase in stress levels. A significant decrease in intergroup
VAS, MPQ, PUKI and BDS values was found in favor of the exercise group (p<0.05). Looking at the presence of pain by
region, it was observed that the most pain is in the lumbar region (%63.0).

Conclusion: As a result, breathing- controlled relaxation exercises were found to reduce pain, improve sleep quality and reduce
stress levels in Special Operations Police (p<<0,05). With this study, it was determined that it would be useful to add respiratory
controlled relaxation exercises to personnel training in Special Operations Police. We believe that there should be extensive
research on pain in the Special Operations Police and research on low back pain in particular.

Keywords: Police Special Forces, breathing controlled relaxation exercise, pain, sleep quality, stress.
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Gebelik Oncesi Sezgisel Yeme Davranisi Ile Gebelikte Yeme
Farkindaligi ve Beslenme Durumunun Gestasyonel Viicut Agirhig:
Artisina Etkisinin Belirlenmesi

Nida Celikkan', Ayla Giilden Pekcan'

1 Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Gaziantep.

Amag: Calismanin amact, gebelik 6ncesi sezgisel yeme davransi ile gebelikte yeme farkindaligt ve beslenme durumunun
gestasyonel vicut agirlit artisina etkisinin belitflenmesidir.

Yontem: Calisma Gaziantep MMT Amerikan Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Poliklinigine bagvuran, 18-40 yas arasinda
ve gebeligin son Ug¢ ayinda, tek gebeligi olan, gebelik 6ncesi vicut agithigini bilen ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 61 gebe kadin
tzerinde yurttilmustar. Soru kagidi ile gebelerin genel bilgileri, gebelik dénemi ile ilgili saglik durumlari, besin titketim stkligs,
antropometrik Slciimleri, 24-saatlik geriye déniik besin tiketim kaydi, Sezgisel Yeme Olgegi-2 (IES-2), Yeme Farkindaligt
Olgegi-30 (MEQ) ve Akdeniz Diyetine Uyum Olcegi (KIDMED) degerlendirilmistir ve diyet kalitesi Saglikli Yeme Indeksi-
2015 (HEI-2015) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Gebe kadinlarin ortalama KIDMED skoru 6.7+1.8, HE1-2015 puani 52.1£9.8, TES-2 puani 3.4£0.5 ve MEQ puant
3.5%+0.4 olarak bulunmustur. Gebe kadinlarin gestasyonel viicut agirlik kazanimi durumu ile gebelik 6ncesi BKI diizeyi arasindaki
iligki istatistiksel agidan anlamlt bulunmustur (p=0.008, p<0.05). KIDMED degerlendirmesine gére MEQ arasindaki farkhlik
istatistiksel acidan anlamlt bulunmustur (p=0.004, p<0.05). MEQ ortalama puani ile KIDMED puant ve HE[-2015 puani
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur (sirastyla p=0.000, 1=0.531-orta kuvvetli ve p=0.021, r=0.296-zayzf).
Sonug: Yeme farkindaliginin diyet kalitesine ve Akdeniz diyetine uyuma olumlu etkili olmast gebelik stirecinde beslenme
egitimlerinde kullanilabilecek yeni bir yaklasim olabilecegini disindiirmektedir. Gebelerde sezgisel yeme ve yeme farkindalig
davransslari ile ilgili daha net 6neriler verebilmek icin daha ¢ok calisma yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Gebelikte beslenme durumu, sezgisel yeme, yeme farkindaligt, saglikli yeme indeksi, Akdeniz diyeti kalite
indeksi.

Determining the Effect of Pre-Pregnancy Intuitive Eating Behavior,
During Pregnancy Mindful Eating and Nutritional Status on
Gestational Weight Gain

Purpose: The aim of study is to determine the effect of intuitive eating behavior before pregnancy, during pregnancy mindful
eating and nutritional status on gestational weight gain.

Methods: The study was conducted on 61 pregnant women between the ages of 18-40 years, with a single pregnancy, within
the three months of pregnancy, knew their pre-pregnancy body weight and accepted to participate in the study, admitted to the
Gaziantep MMT American Hospital Gynecology and Obstetrics Outpatient Clinic. With a questionnaire, the general
information of the pregnant women, their health status about the pregnancy period, anthropometric measurements, 24-hour
dietary intake recall, food consumption frequency, Intuitive Eating Scale-2 (IES-2), Mindful Eating Questionnare-30 (MEQ-
30) and Mediterranean Diet Quality Index (KIDMED) questionnaire were evaluated. Diet quality was evaluated by using
Healthy Eating Index-2015.

Results: Pregnant women had an average Mean KIDMED score was 6.721.8, HEI-2015 score was 52.1£9.8, IES-2 score was
3.4£0.5 and MEQ-30 score was 3.530.4. The relationship between gestational weight gain of pregnant women and pre-
pregnancy BMI was found to be statistically significant (p=0.008, p<0.05) and according to KIDMED evaluation, the difference
between MEQ-30 was found to be statistically significant (p=0.004, p<0.05). A positive and significant correlation was found
between mean score of MEQ-30 and their KIDMED score and HEI-2015 score (p=0.000, r=0.531, medium strong and
p=0.021, r=0.296, poor, respectively).

Conclusion: The positive effect of mindful eating on diet quality and adherence to the Mediterranean diet suggests that it may
be a new approach that can be used in nutrition education during pregnancy. More studies are needed to give clearer
recommendations about intuitive eating and eating awareness behaviors in pregnant women.

Keywords: Intuitive eating, mindful eating, healthy eating index, nutrition status pregnancy, Mediterranean diet quality index.
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Yeni Koronaviriis Pandemisinde Hemgirelerin Koruyucu Onlemler
Konusundaki Bilgi ve Tutumlar:

Betiil Tosun!, Nursemin Unal?, Serap Giing6r’, Ismail Dusak?, Canan Périicii®, Ayla Yava'

1Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii, Gaziantep.

2 Ankara Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii, Ankara.

3 Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Kahramanmaras.
4Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sanlurfa.

5Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Béliimii, Ankara.

Amag: COVID-19, yiiksek bulasiciligi nedeniyle hizla yayilan ve ciddi vakalarda 6liime yol agan 6nemli bir tehdittir. Pandemi
ile miicadelenin 6n saflarinda gbrev yapan hemsireler icin ise tehdit daha buyuktir. Arastirmanin amact, hemsirelerin yeni
koronaviriis pandemisinde koruyucu 6nlemlere iliskin bilgi ve tutumlarini belirlemekti.

Yontem: Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismada iilke genelinde COVID-19 enfeksiyonuna karst hizmet veren hemsirelere (n=392)
ulagmak icin 6rneklem olarak kartopu yontemi secildi. Cevrimici veri toplama formunda veriler hemsireleri tanitict bilgi formu,
kurumsal koruyucu 6nlemler, kisisel koruyucu 6nlemler ve hemsirelik bakimina iliskin sorularin yer aldigt koruyucu 6nlemler
bilgi formu ile toplandi.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 32.6617.40, %63.80’I kadind1 ve %033.20’sinin mesleki deneyimi 5 yildan azdi. COVID-
19 hastalarinin bakimini tistlenen hemsirelerin ¢ogu kisisel koruyucu ekipman konusunda bilgiliydi. Kadinlarin, evli hemsirelerin,
cocuk sahibi olanlatin koruyucu 6nlemler konusundaki bilgi duizeyleri daha ytksekti (sirastyla z= -1.959, p= 0.050; z= 1.888,
p=0.009, z= -3.467, p<0.001). Coklu regresyon analizi sonucunda, hizmet ici egitim, klinikte ¢calisma, COVID-19 tanust almis
meslektaglarinin olmasi bilgiyi olumlu, 0-5 yilltk mesleki deneyime sahip olmanin ise bilgiyi olumsuz etkiledigini ortaya koydu
(Durbin Watson= 2.012, R2=0.138, F=15.541).

Sonug: Bu calisma, COVID-19'lu hastalara verilen bakimin kalitesini ve saglik hizmeti saglayicilarinin calisma kogullarinin
kalitesini tesvik etmede tibbi otoriteleti ve politika yapicilart aydinlatabilir.

Anahtar kelimeler: Tutumlar, bilgi, yeni koronaviriis, hemsireler, salgin.

Knowledge and Attitudes of Nurses on Protective Measures in the New
Coronavirus Pandemic

Purpose: COVID-19 is an important threat to human life because it spreads rapidly due to its high contagiousness, which leads
to death in severe cases. The threat is greater for nurses who risk their lives as first responders serving at the frontlines of the
fight against the pandemic. The aim of the study was to determine the knowledge and attitudes of nurses on protective measures
in the new coronavirus pandemic.

Methods: In this descriptive study, the snowball method was selected for sampling to access nurses (n=392) serving against
COVID-19 infection nationwide. The online data collection form had two parts: Participant descriptive form and the second
part which included 25 items on institutional protective measures, personal protective measures and nursing care.

Results: The mean age of the nurses was 32.66+7.40, 63.80% of them were female and 33.20% of them had less than 5 years
of professional experience. Most of the nurses caring for COVID-19 patients were knowledgeable about personal protective
equipment. The knowledge levels of women, married nurses, and those with children about protective measures were higher
(z= -1.959, p= 0.050, z= 1.888, p=0.009, z= -3.467, p<0.001, respectively). As a result of multiple regression analysis, it was
revealed that in-service training, working in the clinic, having colleagues diagnosed with COVID-19 affected knowledge
positively, while having 0-5 years of professional experience negatively affected knowledge (Durbin Watson= 2.012, R2=0.138,
F=15.541) .

Conclusion: This study may enlighten medical authorities and policymakers in promoting the quality of care delivered to
patients with COVID-19 and the quality of working conditions of healthcare providers.

Keywords: Attitudes, knowledge, new coronavirus, nurses, pandemic.
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Diyetisyenlerin COVID-19 Siirecinde Caligma Kosullar1 ve Kayg:1 Durumlar:

Sena Bekerecioglu', Suphiye Mine Yurttagiil'
! Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Gaziantep.

Amag: Bu calisma Tirkiye’de ¢alisan diyetisyenlerin COVID-19 suirecinde ¢alisma kosullart ve kaygt durumlarinin belirlenmesi
amaciyla planlanip yuritilmistiir.

Yontem: Calisma, Ekim 2020-Mayis 2021 tarihleri arasinda Turkiye’de calisan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 516
(Erkek:167; Kadin:349) diyetisyen tizerinde gerceklestirilmistir. Veriler, Veri Toplama Formu ve Koronaviriis Anksiyete Olcegi,
Algilanan Stres Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygt Olgegi uygulanarak online soru kagidi ile toplanmustir. Veriler SPSS-25 paket
programi ile degetlendirilmis, anlamlilik sinir1 olarak p<<0.05 degeti kabul edilmistir.

Bulgular: Diyetisyenlerin yas ortalamasi 29.52%6.77 yildir. Diyetisyenlerin %41.9’u 6zel diyet polikliniklerinde, %15.3’i yataklt
tedavi kurumlarinda, %9.5’i toplu beslenme sistemlerinde ve %9.3% ise halk saghg1 hizmetlerinde ¢alismaktadir. Diyetisyenlerin
%36.8’inin COVID-19 siirecinde ¢alisma alant degismis ve bu diyetisyenlerin %47.3°4 evden calisirken %34.871 ise filyasyon
ekibinde gotevlendirilmistir. COVID-19 siirecinde hasta/danisan gériisme sekli %56 oraninda kismen yuz yize kismen online
seklinde gerceklesmistir. Aragtirmada kullanilan kaygt Slcekleri puanlatina gére COVID-19 stirecinde diyetisyenlerin %088.8’1
yuksek anksiyeteye, %11.0’1 yiksek durumluk kaygtya, %16.3°0 yuksek surekli kaygiya sahipken, %14.1inin ise stres altunda
oldugu saptanmustir. Diyetisyenlerin yas ve mesleki kidemleri arttik¢a bu stiregte stres diizeyleri azalmistir (p<<0.05). COVID-19
stirecinde ¢alisma alani degisen diyetisyenlerin stres ve durumluk kaygt diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (p<<0.05). Bu siirecte
diyetisyenlerin giinliik takip ettikleri hasta/danigan sayist arttikca stres ve kaygilart da artis gostermistir (p<<0.05). Tam zamanlt
calisan erkek diyetisyenlerin degisken calisanlara gére daha kaygil olduklart belitlenmistir (p<0.05). Sigara icen kadin
diyetisyenlerin, sigaray1 birakan ve hi¢ icmemis kadinlara gore daha kaygili oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, calisan diyetisyenler COVID-19 siirecinde kaygilidir. Kaygi ve stres durumunu azaltmak igin is yika
planlamast yapilmast, kisisel koruyucu ekipman saglanmast, psikolojik ve sosyal destek verilmesi 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, ¢alisma kosullari, diyetisyen, kaygt, stres.

Working Conditions and Anxiety Status of Dietitians during the
COVID-19 Period

Purpose: This study was planned and conducted to determine working conditions and anxiety status of dietitians working in
Turkey during the COVID-19 period.

Methods: The study was carry out on 516 (Male:167; Female:349) dietitians, working in Turkey and agreed to participate in
study between October 2020-May 2021.Data were collected with an online questionnaire by applying Data Collection Form
and Coronavirus Anxiety Scale, Perceived Stress Scale and State-Trait Anxiety Scale. Data were evaluated with SPSS-25 package
program and p<0.05 was accepted as limit significant.

Results: Average age of dietitians is 29.52+6.77 years. 41.9% of dietitians work in special diet polyclinics, 15.3% in inpatient
treatment institutions, 9.5% in collective nutrition systems and 9.3% in public health services. The workspace of 36.8% of
dietitians has changed during the COVID-19 period and 47.3% of these dietitians are working from home, while 34.8% are
assigned to filiation team. During the COVID-19 period, the patient interviews were partly face-to-face, partly online, at a rate
of 56%. According to anxiety scale scores used in the study, it was determined that 88.8% of dietitians had high anxiety, 11.0%
had high-state anxiety, 16.3% had high-trait anxiety, and 14.1% were under stress during the COVID-19 period. As the age and
professional seniority of dietitians increased, their stress levels decreased during the COVID-19 period (p<0.05).Stress and state
anxiety levels were found to be higher in dietitians whose workspace has changed during the COVID-19 period (p<0.05).During
this period, as the number of patients monitored daily by dietitians increased, their stress and anxiety levels have also increased
(p<0.05). It has been determined that male dietitians working full-time are more anxious than temporary workers (p<0.05). It
was concluded that female dietitians who smoke were more anxious than those who has quit smoking and never smoked
(p<0.05).

Conclusion: Lastly, working dietitians are feeling anxious during the COVID-19 period. Reducing anxiety and stress; planning
workload, providing protective personal equipment, psychological and social support are recommended.

Keywords: COVID-19, working conditions, dietitians, anxiety, stress.
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Acil Durum Hastanesinde Calisan Hemgirelerin COVID-19
Pandemisi Siirecinde Sabir Diizeyleri Ile Oz Anlayig Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
Ayse Dost', Tugba Kinay?

Tstanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimi, Istanbul.
2Prof. Dr. Murat Dilmener Acil Durum Hastanesi COVID-19 Servisi, Istanbul.

Amag: COVID-19 hastalar1 ve riskli bireylerle yakin temas i¢inde ¢alisan hemsireler, hastalanma ve 6lim oranlart agisindan en
riskli grubu olusturmaktadirlar. Artan saglik riskleri ve is yitkii hemsirelerde yiiksek strese ve is doyumunun azalmasina neden
olmaktadir. Pandemi siitecinde COVID-19 tanilt hastalar ile en fazla zaman gegiren hemsirelerin sabith ve 6zverili olmalari
gereklidir. Bagkalari icin gelistitilen sabir duygusunun kendine olan 6z anlayts duygusu ile yakindan iliskili oldugu ve hemsitelerin
kendilerine anlayis gostermeden, sefkatli bir hasta bakimi veremeyecekleti, sabir egilimlerinin azalacag: bildirilmektedir. Bu
arastirmanin amact acil durum hastanesinde ¢alisan hemsgirelerin sabir diizeyleri ile 6z anlayis diizeyleri arasindaki iliskinin
belitlenmesidir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu calisma Istanbul’da bir acil durum Hastanesinde gérev yapan, COVID-19 tanth hastalara bakim
veren 171 hemsire ile yiiriitildi. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Hemsire Bilgi Formu, “Oz Anlayis Olcesi” ve
“Sabir Olgegi” kullanilarak toplandi. Raporlama amactyla STROBE kontrol listesi kullanilds.

Bulgular: Sabir Olgegi sira ortalamalart 37.97+6.34 ve Oz Anlayis Olgegi stra ortalamalart 78.03+12.03 olarak bulundu.
Hemsirelerin Oz Anlayts Olgegi sira ortalamalart ile Sabir Olgegi stra ortalamast (tho= 0.393, p=0.000), kisilerarasi sabir
(tho=0.395) ve kisa siireli sabir (tho=0.191) alt boyutlart sira ortalamalart arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamlt bir iliski
bulunmus olup, uzun sireli sabir (tho=0.442) alt boyutu sira ortalamasi arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamh bir iligki
saptandL.

Sonug: COVID-19 tanili hastalara bakim veren hemsirelerin 6z anlayis ve sabir dizeylerinin orta dizeyde oldugunu, sabir
diizeyleri azaldik¢a 6z anlays diizeylerinin de azaldigr séylenebilir. Saglik isgiiciiniin en biiyiik bilesenini olugturan hemsirelerin
6z-anlayis diizeylerini artirmak i¢in uygulanacak kanit temelli programlar 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsire, sabir, 6z anlayis.

Investigation of the Relationship between Patience Levels and Self-
Compassion Levels of Nurses Working in the Emergency Hospital during
the COVID-19 Pandemic Process

Purpose: Nurses working in close contact with COVID-19 patients and risky individuals constitute the most risky group in
terms of morbidity and mortality rates. Increasing health risks and workload cause high stress and decreased job satisfaction in
nurses. Nurses who spend the most time with patients diagnosed with COVID-19 during the pandemic process need to be
patient and self-sacrificing. It has been reported that the sense of patience developed for others is closely related to the sense
of self-understanding, and that nurses cannot provide compassionate patient care without understanding themselves, and their
tendency to patience will decrease. The aim of this study is to determine the relationship between the patience levels and self-
compassion levels of nurses working in an emergency hospital.

Methods: This cross-sectional study was conducted with 171 nurses working in an emergency hospital in Istanbul, caring for
patients with a diagnosis of COVID-19. The data were collected using the Nurse Information Form prepared by the researchers,
the "Self-Compassion Scale" and the "Patience Scale". The STROBE checklist was used for reporting purposes.

Results: The mean rank of the Patience Scale was 37.97+6.34 and the mean rank of the Self-Compassion Scale was
78.03£12.03. A weak and positive correlation was found between the mean rank of Nutses' Self-Compassion Scale and the
mean rank of the Patience Scale (rtho= 0.393, p=0.000), interpersonal patience (tho=0.395) and short-term patience (tho=0.191)
sub-dimensions. And a moderately significant positive correlation was found between the mean rank of long-term patience
(tho=0.442) sub-dimension.

Conclusions: It can be said that the self-compassion and patience levels of nurses who care for patients with a diagnosis of
COVID-19 are moderate, and as their patience levels decrease, their self-compassion levels decrease. Evidence-based programs
are important to increase the self-compassion level of nurses, who constitute the largest component of the health workforce.
Keywords: COVID-19, nurse, patience, self compassion.
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Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrenciletinin
Gida Okuryazarlidi ve Akdeniz Diyeti Kalite Indeksine Uyum
Durumlarinin Belirlenmesi

Yasemin Kogaslan', Ayse Unlii'
! Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Gaziantep.

Amag: Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 3rencilerinin gida okuryazarligi ve Akdeniz diyeti kalite indeksine
uyum durumlarinin ve gida okuryazarligi ile diyet kalitesi arasindaki iliskinin belitlemek.

Yéntem: Arastirma, Aralik 2020- Mart 2021 tarihlerinde Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde aktif lisans
Ogrencisi olan %19.6’s1 erkek (n:40) ve %80.4’t kadin (n:164) olmak tzere 204 génilli birey arasinda yapilmistir. Bu caligmada
ogrenciler boliimlerine gore beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve hemsirelik olmak tGzere 3 gruba ayrilmugtir.
Anket formu ile 6grencilerin genel bilgileri, beslenme aligkanliklari, besin tiketim stklig1, beyana dayali boy uzunlugu ve viicut
agirligt belirlenmistir. Gida Okuryazarligi Kisa Formu (SFLQ) ve Akdeniz diyet kalite indeksi (KIDMED) uygulanmustir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 21.0+2.0 yildir. Ogrencilerin ortalama BKI degerleri erkeklerde 23.243.1 kg/m2,
kadinlarda ise 21.6£2.9 kg/m? saptanmustir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (72.1) normal BK1’ye (218.5-<24.9 kg/m?) sahiptir.
Ogrencilerin KIDMED puan ortalamast 5.2+1.4°dir. Ogrencilerin %3.4’i optimal diyet kalitesi ve %11.8’i diisiik diyet kalitesine
sahip iken %084.8’inin diyetine miidahale edilmelidir. 0-52 arasinda puanlanan SFLQ 6l¢eginden 6grencilerin ortalamasi 35.7£6.4
puandir. Ogrencilerin %81.4%4 yitksek gida okuryazarligs ve %18.6’st diisiik gida okuryazarligi diizeyine sahiptir. Gida
okuryazarhigt ile diyet kalitesi arasinda pozitif ve istatiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (r=.184, p<0.01).

Sonug: Bu calismanin bir sonucu olarak, 6grencilerin yiksek diizeyde gida okuryazarhigt ve gida okuryazatrligs statistnin diyet
kalitesini etkiledigi tespit edilmistir. Bu nedenle, politikalar gelistitilmeli ve gida okuryazarligt konusunda farkindalik
yaratiimaldir.

Anahtar kelimeler: Gida okuryazarhgi, diyet kalitesi, gida okuryazarlik 6lcegi, beslenme okuryazarhgt.

Determination of Compliances Status of Hasan Kalyoncu University
Faculty of Health Sciences' Students' To Food Literacy and Mediterranean
Diet Quality Index

Purpose: Purpose: This study aims to determine the adaptation status of Hasan Kalyoncu University Faculty of Health Sciences
to food literacy and Mediterranean diet quality index and to investigate the relationship between food literacy and diet quality.
Methods: December 2020 - March 2021, the research was conducted among 204 volunteer individuals 19.6% of whom were
male (n:40) and 80.4% of whom were female (n:164) active undergraduate students at Hasan Kalyoncu University Faculty of
Health Sciences. In this study, students were divided into 3 groups: nutrition and dietetics, physiotherapy and rehabilitation,
and nursing according to their departments. The questionnaire form was used to determine the general information of the
students, their eating habits, frequency of food consumption, height and body weight based on the students’ statements. The
Short Form of Food Literacy (SFLQ) and the Mediterranean diet quality index (KIDMED) were applied.

Results: The mean age of the students is 21.0£2.0 years. The mean BMI of the students was 23.2+3.1 kg/m?2 in men and
21.6%2.9 kg/m?2 in women. The majority of students (%72.1) have a normal BMI (=18.5-<24.9 kg/m?). The mean KIDMED
score of the students is 5.2%1.4. 3.4% of the students have optimal diet quality and 11.8% have low diet quality, while 84.8%
of the students’ diet should be interfered with. The mean of the students from the SFLQ scale, which is scored between 0-52,
is 35.7£6.4 points. 81.4% of the students have a high level of food literacy and 18.6% have a low level of food literacy. A
positive and statistically significant relationship was found between food literacy and diet quality (r= .184, p<<0.01).
Conclusion: As a result of this study, students have been found to have high level of food literacy and food literacy status
affecting the quality of diet. Therefore, policies should be developed and the awareness of food literacy should be created.

Keywords: Food literacy, diet quality, food literacy questionnaire, nutrition literacy.
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